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Konrad Piotrowski
Czy myslenie kontrfaktyczne niszczy demografie? Wptyw emocji Zalu na decyzje prokreacyjne

Polish Longitudinal Study of Dyads (PL-STUDY) to obecnie jedno z najwiekszych i najbardziej kompleksowych podtuznych badan nad wypaleniem
rodzicielskim. Celem projektu jest zrozumienie mechanizmoéw rozwoju wypalenia rodzicielskiego w pierwszych latach rodzicielstwa. Projekt
obejmuje dziewie¢ punktéw pomiarowych, od drugiego trymestru cigzy do trzeciego roku zycia dziecka i angazuje 234 pary heteroseksualne, ktére na
poczatku badania spodziewaty sie swojego pierwszego dziecka. Gtownym celem projektu jest analiza trajektorii wypalenia rodzicielskiego, przyczyn
i skutkéw wypalenia, oraz wzajemnych oddziatywan partneréw w diadach. Wyniki bedg miaty znaczenie zaréwno dla wiedzy naukowej, jak i praktyki
wspierania rodzicow, a takze dla polityk spotecznych i demograficznych.

W projekcie przyjeto kilka kluczowych hipotez, w tym: (1) istnienie réznych trajektorii rozwoju wypalenia rodzicielskiego; (2) wptyw indywidualnych
cech rodzicéw, takich jak tozsamosé rodzicielska, perfekcjonizm czy dobrostan psychiczny, na poziom wypalenia; (3) znaczenie relacji partnerskich,
w tym wzajemnych oddziatywan partnerdw; (4) réznice ptciowe w doswiadczeniu wypalenia rodzicielskiego; oraz (5) konsekwencje wypalenia
rodzicielskiego dla jakosci relacji oraz planéw prokreacyjnych.

Metody analityczne wykorzystywane w projekcie obejmujg techniki modelowania danych podtuznych, takie jak Actor-Partner Interdependence Model
(APIM) oraz Latent class growth analysis (LCGA), umozliwiajace analize zaréwno indywidualnych, jak i diadycznych wptywdw w czasie oraz analize
zmiany wypalenia rodzicielskiego w czasie. Dotychczas zrealizowano siedem z dziewieciu zaplanowanych pomiaréw. Prezentacja ma na celu
szczegotowe przedstawienie zatozen, celéw oraz metodologii projektu PL-STUDY. Podczas mojego drugiego wystapienia konferencyjnego (,Harry
Potter i Dynamika Wypalenia Rodzicielskiego Ojcéw i Matek w Pierwszym Roku Rodzicielstwa”), zaprezentowane zostang wstepne wyniki projektu.
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Sympozjum 1 - Spektrum autyzmu - spektrum sciezek rozwoju

Karolina Krzysztofik
Zwigzek cech temperamentu z reaktywnoscia sensoryczna u dzieci w spektrum autyzmu w dwdch grupach wiekowych (miedzy 3 a 7 rokiem
Zycia oraz miedzy 8 a 12 rokiem Zycia)

Aktualnie badacze, analizujgc charakterystyczny dla oséb w spektrum autyzmu profil cech temperamentu, coraz $mielej méwig o endofenotypie spektrum
autyzmu. Zauwazalna jest nie tylko specyficzna dynamika rozwoju profildw temperamentu dzieci w spektrum autyzmu, ale takze udziat reaktywnosci
sensorycznej w wyjasnianiu poziomu niektdrych cech ich temperamentu. Biorgc pod uwage fakt, ze profile sensoryczne tych dzieci ulegaja stabilizacji
dopiero po 6 roku zycia, mozna przypuszczaé, ze zakres i sita zwigzkdéw cech temperamentu z reaktywnoscig sensoryczng réznig sie u dzieci mtodszych (do
6-7 roku zycia) i starszych (po 7 roku zycia). Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie czy zwigzki cech temperamentu z reaktywnoscig sensorycznag
réznig sie w dwoch grupach dzieci w spektrum autyzmu: w wieku miedzy 3 a 7 rokiem zycia i w wieku miedzy 8 a 12 rokiem zycia. Przebadano grupe 318
dzieci z diagnozag spektrum autyzmu: 208 w wieku miedzy 3 a 7 rokiem zycia oraz 110 w wieku miedzy 8 a 12 rokiem zycia. Wykorzystano nastepujgce
narzedzia: Kwestionariusz Doswiadczen Sensorycznych 3.0 — Polska Wersja oraz Kwestionariusz Temperamentu EAS-C. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
poziom cech temperamentu badanych dzieci pozostaje uwarunkowany poziomem réznych wymiaréw reaktywnosci sensorycznej — w wiekszym stopniu
u dzieci mtodszych niz u starszych. Sposréd analizowanych wymiaréw reaktywnosci sensorycznej jedynie nadreaktywnos$¢ pozostaje w zwigzku z cecha
temperamentu aktywnoscig w obu grupach wiekowych. Wnioskowaé¢ mozna zatem, ze w grupie mtodszych dzieci w spektrum autyzmu profil reaktywnosci
sensorycznej, ktéry nie jest jeszcze stabilny w wiekszym stopniu, warunkuje poziom cech temperamentu niz u dzieci starszych.

Aleksandra Grzeszak
Doswiadczenia spoteczne kobiet w spektrum autyzmu w swietle teorii stresu mniejszosciowego — implikacje dla rozwoju w ciggu Zycia

Rozwdj osoby w spektrum autyzmu najczesciej rozpatrywany jest przez pryzmat deficytéw utrudniajacych nabywanie normatywnych umiejetnosci
w réznych sferach. Jednakze, w zwigzku z rozpowszechnieniem teorii neuroréznorodnosci, coraz czesciej zwraca sie uwage na znaczenie czynnikéw
zwigzanych z otoczeniem spotecznym dla adaptacji i zdrowia psychicznego oséb w spektrum. Osoby w spektrum autyzmu, zwtaszcza kobiety, sa
w wiekszym stopniu narazone na wystagpienie zaburzen psychicznych. Teoria stresu mniejszosciowego oferuje ramy dla zrozumienia réznic w zdrowiu
psychicznym poprzez skupienie sie na wptywie czynnikdéw spotecznych. Dokonany przeze mnie przeglad miat na celu synteze literatury na temat
doswiadczen kobiet z autyzmem w zakresie unikalnych, przewlektych i spotecznie uwarunkowanych stresordéw, ktére pojawiaja sie na przecieciu ptci
i autyzmu. Zgromadzone dane pokazuja, ze stresory doswiadczane przez kobiety z autyzmem sag czyms$ wiecej niz suma obciazen wspélnych dla kobiet
i 0s6b z autyzmem. Kobiety w spektrum autyzmu stoja réwniez przed szczegdlnymi wyzwaniami zwigzanymi z niespetnianiem spotecznych oczekiwan
zwigzanych z ptcig i stereotypowym obrazem autyzmu. Ta perspektywa pozwala poprawi¢ rozumienie problemoéw w obszarze zdrowia psychicznego tej
populacjii wyznaczy¢ kierunki i metody dalszych badan nad rozwojem kobiet w spektrum autyzmu w ciggu zycia, celem poszukiwania praktyk wspierajgcych
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Kinga Ferenc
Rozumienie autyzmu jako neuroréznorodnosci wiaze sie z subiektywnym dobrostanem dorostych oséb autystycznych

Poszukiwanie nowych sposobdéw na poprawe zdrowia psychicznego oséb w spektrum autyzmu jest waznym celem zaréwno w badaniach naukowych, jak
i w praktyce klinicznej. Subiektywna interpretacja tego, co oznacza autyzm, oraz odczucia i przekonania dotyczgce autyzmu mogg by¢ powigzane
z dobrostanem psychicznym oséb autystycznych; sg to jednak czynniki, ktére nie byty do tej pory przedmiotem systematycznych badan naukowych.
Badanie przetestowato warto$¢ predykcyjng postaw wobec autyzmu (autyzm jako neuroréznorodnosé lub autyzm jako zaburzenie) oraz identyfikacji zinnymi
osobami autystycznymi w kontekscie dystresu psychologicznego i samooceny dorostych oséb autystycznych (n = 109). Przyjecie postawy
neuroréznorodnosci nie tylko przewidywato wyzszg samoocene, ale réwniez stuzyto jako czynnik ochronny przed negatywnym wptywem identyfikacji
z innymi osobami autystycznymi na dystres psychologiczny. Wyniki te pokazuja, ze klinicy$ci powinni by¢ wrazliwi na sposéb, w jaki osoby autystyczne
rozumiejg autyzm oraz na stopien, w jakim identyfikuja sie ze spotecznoscia autystyczna, poniewaz czynniki te wigzg sie z ich dobrostanem.

Alicja Niedzwiecka, Ewa Pisula
Sygnaty spektrum autyzmu u dzieci w wieku 4-6 i 7-11 lat z diagnoza spektrum autyzmu i bez takiej diagnozy oceniane za pomoca
Kwestionariusza Komunikacji Spotecznej

Kwestionariusz Komunikacji Spotecznej (Social Communication Questionnaire) to przesiewowe narzedzie do oceny sygnatéw spektrum autyzmu.
Kwestionariusz jest wypetniany przez rodzica osoby badanej. W badaniu poréwnatysmy wyniki dzieci z diagnoza spektrum autyzmu i bez takiej diagnozy,
z uwzglednieniem ptci i wieku: 4-6 lati 7-11 lat. Proba sktadata sie z 183 dzieci z diagnoza spektrum autyzmu (83% chtopcéw) i 704 dzieci bez takiej diagnozy
(48% chtopcow). Trzydziescioro dzieci z diagnoza spektrum autyzmu miato niepetnosprawnosé intelektualng. Wynik ogdlny i wyniki w trzech podskalach
kwestionariusza réznicowaty grupy z diagnozg i bez diagnozy spektrum autyzmu. Ponadto zaobserwowatysmy bardzo staby efekt ptci w skali petnej
i w podskali interakcji spotecznych. Wyzsze wyniki uzyskali chtopcy. W grupie dzieci w spektrum autyzmu obecny byt efekt wieku dla wynikéw w skali petne;j
i w podskali interakcji spotecznych. Wyniki byty wyzsze u dzieci starszych, co wskazuje na wyzszy poziom trudnosci zwigzanych ze spektrum autyzmu. Dzieci
z diagnoza spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig intelektualng uzyskaty wyzsze wyniki niz dzieci z diagnozg spektrum autyzmu bez niepetnosprawnosci
intelektualnej w skali petnej oraz w podskalach interakcji spotecznych i nietypowego jezyka. Nie byto réznic w podskali zachowan stereotypowych. Uzyskane
wyniki wskazujg na uzyteczno$¢ Kwestionariusza Komunikacji Spotecznej w ocenie sygnatéw spektrum autyzmu u dzieci w okresie $redniego i péznego
dziecinstwa.
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Sympozjum 2 - Intensywne Rodzicielstwo matek w Polsce i poza nig: pomiar, przyczyny i efekty

Marta Zegler’l, Katarzyna Lubiewska, Ingrid Ptoska, Paulina Adamczyk
Opracowanie i walidacja skali ,,Intensywnych Zachowan Rodzicielskich”

Chociaz intensywne rodzicielstwo budzi coraz wieksze zainteresowanie badawcze, nadal brakuje kompleksowego narzedzia do pomiaru. Dlatego,
uwzgledniajgc szeroki zakres aspektéw tego zjawiska, zebraliSmy rézne narzedzia mierzace intensywne rodzicielstwo (i pokrewnych konstruktéw),
a nastepnie opracowali$my nowa Skale Intensywnych Zachowan Rodzicielskich (IZR). Przedstawiamy wyniki walidacji IZR na prébie ponad 400
polskich matek dzieci w wieku 8-12 lat. W celu weryfikacji trafnosci skali, matki wypetnity rdwniez kwestionariusze dotyczace kontroli psychologicznej
(Barber, 1996) oraz ciepta rodzicielskiego (Skinneriin., 2005). Analiza czynnikowa ujawnita dziewie¢ podskal: zaangazowanie, wspieranie autonomii,
facylitacje aktywnosci dziecka, zaangazowanie akademickie, priorytetyzowanie, proaktywng ochrone, ograniczanie, materialne rozpieszczanie oraz
ustalanie zasad. Na poziomie Srednich wyzszych czynnikow wytonity sie dwie gtéwne sktadowe ktére mozna opisac jako: ,wspierajace rodzicielstwo”
i ,podwazajgce rodzicielstwo”. Korelacje potwierdzity zwigzki miedzy podskalami IPB a kontroli psychologicznej i ciepta rodzicielskiego. Analizy
trafnosci predykcyjnej wykazaty, ze IPB w unikalny sposéb wyjasnia wyniki rozwojowe dziecka w poréwnaniu ciepta i kontroli rodzicielskiej. Nasze
wyniki podkreslajg koniecznos$é dalszych badan nad indywidualnymi i miedzykulturowymi réznicami w intensywnym rodzicielstwie.

Paulina Adamczyk, Ingrid Ptoska
Zadowolenie dziecka z relacji z mama: Rola rodzicielstwa i adaptacji spotecznej dziecka

Zadowolenie z relacji z mama ma znaczenie zarowno dla zdrowia psychicznego dziecka, jak i dla poczucia jego szczescia. Stad analiza jego przyczyn
jestistotna dla praktyki psychologicznej. Niniejsze badanie ma na celu udzielenie odpowiedzi na dwa pytania: W jakim stopniu zadowolenie dziecka
z relacji z mama jest zwiagzane z jej zachowaniami rodzicielskimi wspierajacymi zaspakajanie potrzeb rozwojowych dziecka (wspieranie autonomii)
oraz potencjalnie utrudniajgcymi zaspakajanie tychze potrzeb (intensywne zachowania rodzicielskie)? W jakim zakresie ten zwigzek jest mediowany
przez poziom adaptacji spotecznej dziecka? W tym celu, przy uzyciu nowej skali badajgcej intensywne zachowania rodzicielskie oraz
znormalizowanej skali adaptaciji dzieci, zbadano 120 matek i ich dzieci w wieku pomiedzy 8 i 12 lat. Wyniki wykazaty, ze pozytywne zwiazki satysfakcji
dziecka z relacji z matka z jej zaangazowaniem rodzicielskim i wspieraniem autonomii byty mediowane przez spoteczne zachowania adaptacyjne
dziecka. Zachowania adaptacyjne mediowaty tez negatywny zwigzek miedzy materialnym rozpieszczaniem a satysfakcjg dziecka z relacji z matka.
Wyniki zostang omowione w kontekscie koncepcji intensywnego rodzicielstwa i ich znaczenia dla praktyki psychologiczne;j.
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Radostaw Wczesniak
Nie zawsze czym wiecej tym lepiej: Nieliniowe zwiazki pomiedzy intensywnym rodzicielstwem matek a przywigzaniem i uspotecznieniem
dzieci

Badania analizujgce zwigzki pomiedzy réznymi aspektami intensywnego rodzicielstwa a efektami rozwojowymi u dzieci niejednokrotnie wykazuja
brak ich istotnosci statystycznej. Jest to zaskakujgce w kontekscie koncepcji zaréwno rodzicielstwa, jak i teorii rozwojowych, np. teorii przywigzania.
Badania w innym obszarze sugeruja jednak, ze zachowania rodzicielskie wptywajace na rozwoj dziecka posiadajg ‘punkt krytyczny’, powyzej lub
ponizej ktorego te zachowania rodzicielskie moga przynosi¢ stabsze lub majace odmienny znak skutki w rozwoju dzieci.

Celem niniejszego badania jest analiza nieliniowa zwigzkdw pomiedzy zréznicowanymi wymiarami intensywnych zachowan rodzicielskich
a przywigzaniem i poziomem uspotecznienia dziecka. W tym celu, przy uzyciu nowej skali badajacej intensywne zachowania rodzicielskie (IZR -
w trakcie walidacji) oraz znormalizowanej skali adaptac;ji dzieci ABAS, zbadano 120 matek i ich dzieci w wieku pomiedzy 8 i 12 lat. Analizy wstepne
wykazaty, ze zwigzki intensywnego rodzicielstwa matek z unikaniem i niepokojem przywigzaniowym dzieci oraz ich poziomem uspotecznienia miaty
charakter nieliniowy.

Katarzyna Lubiewska
Zwigzek intensywnego rodzicielstwa matek z ich obciazeniem opieka nad dzieckiem, statusem spotecznym rodziny oraz makro-cechami
kulturowymi i ekonomicznymi w 11 krajach

Chociaz badania wykazujg, ze intensywne rodzicielstwo (IR) jest zazwyczaj niekorzystne dla rozwoju dzieci, mniej wiemy na temat: (1) zwigzkéw IR
z poziomem zaangazowania rodzicéw w codzienne obowigzki zwigzane z opieka nad dzieckiem (traktowanym jako potencjalny wskaznik IR) oraz (2)
zrodet zréznicowanej popularnosci IR w réznych rejonach swiata. Celem niniejszego badania byto przetestowanie zaleznosci miedzy IR
aintensywnoscig zaangazowania matek w codzienng opieke nad dzieckiem oraz ich potencjalnych ekonomicznych i kulturowych zrédet w 11 krajach
WEIRD i nie-WEIRD. Hipotezy postulowaty zwigzki pomiedzy dwoma (potencjalnymi) wymiarami intensywnego rodzicielstwa oraz wyzsze natezenie
IR w rodzinach o wysokim statusie spotecznym oraz w krajach o wysokim poziomie indywidualizmu, nieréwnosci dochoddéw oraz mobilnosci
spotecznej. Zbadano 2535 matek dzieci w wieku od 6 do 10 lat przy uzyciu nowej skali mierzacej intensywne zachowania rodzicielskie (obejmujace
zardwno wspieranie, jak i podwazanie potrzeb rozwojowych dziecka), poziom zaangazowania w codzienne obowiazki opiekuncze oraz status
spoteczny rodziny. Do analiz wykorzystano tez makro wskazniki charakteryzujgce ekonomie i kulture analizowanych krajow. Wyniki czesciowo wsparty
sformutowane hipotezy wskazujgc na to, ze IR wigze sie z zaangazowaniem matek w opieke i wystepuje w rodzinach o nizszym statusie spotecznym
w krajach indywidualistycznych o wysokiej rozbieznosci dochodéw. Wyniki zostang omoéwione w kontekscie praktyki psychologicznej i polityki
spoteczne;.
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Sesja tematyczna 1 - Procesy tozsamosciowe w biegu zycia

Kamil Janowicz, Konrad Piotrowski, Emilia Soroko
Znaczenie narracyjnego przetwarzania definiujagcych tozsamos¢ doswiadczen dla rozwoju tozsamosci w okresie wytaniajacej sie dorostosci
- wyniki dwodch eksperymentow

W ramach psychologii narracyjnej sugeruje sie, ze narracyjne przetwarzanie znaczacych doswiadczen zyciowych jest istotne dla rozwoju tozsamosci, jednak
niewiele badan zweryfikowato te teze. W naszych dwéch eksperymentach sprawdzili§my, czy narracyjne przetwarzanie definiujacych tozsamos$é wspomnien
i wyobrazen przysztosci wptywa na procesy tozsamosciowe i dystres tozsamosciowy oséb w wytaniajacej sie dorostosci. W Badaniu 1 sprawdziliSmy to na
grupie 133 o0sdb bez diagnozy zaburzen psychicznych, a w Badaniu 2 (N=160) uwzglednilismy dodatkowo grupe uczestnikdéw z takg diagnoza. W obu
badaniach uczestnicy grupy eksperymentalnej byli proszeni o przywotanie i opisanie dwdéch definiujacych tozsamos$é wspomnien i wyobrazen przysztych
wydarzen. Wptyw manipulacji eksperymentalnej zweryfikowano tydzien i dwa miesigce pdzniej. Wbrew postawionym hipotezom, analizy (Liniowe Modele
Mieszane) nie wykazaty istotnych réznic pomiedzy zmianami w procesach tozsamosciowych i dystresie tozsamosciowym pomiedzy osobami z grupy
eksperymentalnejikontrolnej (zaréwno czynnej, jak i biernej). Przeprowadzone badanie pokazuje, ze wzbudzane eksperymentalnie narracyjne przetwarzanie
kilku definiujgcych tozsamosé doswiadczen nie wptywa na procesy tozsamosciowe i dystres tozsamosciowy wsérdd oséb w wytaniajacej sie dorostosci.
Wskazuje to na potrzebe krytycznej refleksji nad oczekiwaniami dotyczacymi skutecznosci interwencji narracyjnych oraz identyfikacji czynnikéw
warunkujacych ich potencjalne korzysci.

Dominika Karas, Jarostaw Jastrzebski, Ewa Topolewska-Siedzik, Zuzanna Szewczyk, Marta Skurka
Rola procesow tozsamosciowych i autentycznosci w dazeniu do dobrostanu

Autentycznos$é, ktéra mozna rozumieé jako wewnetrzng spdéjnosé, zycie w zgodzie z samym sobg i odpornos$é na oddziatywania zewnetrzne, moze by¢
postrzegana jako efekt procesu formowania sie tozsamosci, bliski eriksonowskiej cnocie wiernosci sobie. Ponadto, zycie autentyczne prowadzi cztowieka
do dobrostanu, zwtaszcza eudajomonistycznego. Wzajemne powigzania miedzy autentycznoscig, procesami tozsamosciowymi
i dobrostanem nie byty jednak dotad przedmiotem pogtebionych dociekan empirycznych. Dlatego tez, celem prezentowanych badan byta préba weryfikacji
modelu teoretycznego, w ktérym trzy procesy tozsamosciowe w sferze przekonan swiatopogladowych (poszukiwanie gtebokie, zaangazowanie i rewizja
zaangazowania) stanowig predyktory trzech aspektéw autentycznosci (autentycznego zycia, samoalienacji i akceptacji wptywdéw zewnetrznych)
oddziatujgcej z kolei na zwiekszenie dobrostanu psychologicznego. W tym celu zbadano 562 osoby w wieku 18-36 lat
(M = 28.10, SD = 4.91; 52.5% kobiet). Wyniki pokazujg bardzo dobre dopasowanie modelu strukturalnego do danych empirycznych. W szczegélnosci,
zaangazowanie prowadzi do zwiekszenia zycia autentycznego i obnizenia samoalienacji oraz akceptacji wptywu innych ludzi, a w rezultacie zwiekszenia
dobrostanu. Poszukiwanie gtebokie oraz rewizja zaangazowania wykazujg efekt odwrotny. Uzyskane dane dajg istotny wglad
w zrozumienie roli proceséw tozsamosciowych w ksztattowaniu autentycznego zycia i, w efekcie, osiggania przez cztowieka stanu eudajmonii.
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Ewa Topolewska-Siedzik
Tozsamosc¢ w dorostosci. Zrewidowana wersja Kwestionariusza Sposobow Ksztattowania sie Tozsamosci

Tozsamos$é cztowieka mozna sprowadzi¢ do odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?”. W szerszej perspektywie jednak, jest to pojecie o niejasnych
granicach stanowigce obszar zainteresowana réznych dziedzin psychologii. Cieciuch i Topolewska (2017) zaproponowali kotowy model sposobdéw
ksztattowania sie tozsamosci jako synteze modeli przyjmujacych za Eriksonem (1968) budowanie tozsamosci za gtdwne zadanie rozwojowe
adolescenciji. Kolejni badacze podkreslali wydtuzenie sie okresu ksztattowania sie tozsamosci. Zjawisko ksztattowania tozsamosci mozna traktowacé
jako proces dziejacy sie przez cate zycie (Fadjukoff, Pulkkinen, Kokko, 2016). Tozsamos¢ moze by¢ uznawana réwniez za najgtebszg warstwe
osobowosci, wigzang z ujeciem narracyjnym (McAdams, 2001). Referat obejmuje prezentacje zrewidowanej wersji Kwestionariusza Sposobdéw
Ksztattowania sie Tozsamosci, przygotowanej z uwzglednieniem wyzej wymienionych zagadnien tozsamosciowych. Badania nad narzedziem
obejmowaty trzy etapy: 1) krétkie badania jakosciowe, 2) badania pilotazowe z wykorzystaniem szerokiej puli pozycji badawczych, 3) badania
walidacyjne z wyselekcjonowanymi pozycjami testowymi oraz metacechami osobowosci (Strus, Cieciuch, 2017). Kazdy etap badan przeprowadzono
na dobranej kwotowo probie dorostych Polakéw N = 1000 w wieku 18-65 lat. Uzyskane wyniki sugeruja, ze proponowane narzedzie charakteryzuje sie
satysfakcjonujgcymi wtasnosciami psychometrycznymi oraz umozliwia pomiar o$miu sposobdéw ksztattowania sie tozsamosci.

Matgorzata Rekosiewicz
Rola tozsamosci niepetnosprawnosci dla dobrostanu osob z niepetnosprawnoscia ruchowa

Dobrostanu o0so6b z niepetnosprawnoscia ruchowa nie da sie wyjasnic¢ jedynie ich kondycja fizyczna, dolegliwosciami somatycznymi, bélem czy
ograniczeniami ruchowymi. Istotne sa takze sg zmieniajace sie znaczenia, jakie nadaje sie wtasnej niepetnosprawnosci w toku rozwoju i/lub adaptaciji
do nabytej niepetnosprawnosci. Uksztattowana tozsamos$¢ niepetnosprawnosci (Forber-Pratt i Zappe, 2017) odzwierciedla osobisty sposéb
postrzegania siebie (z wtasng niepetnosprawnoscia) przez jednostke, a takze wtasnego organizmu i wtasnych mozliwosci interakcji ze srodowiskiem
spotecznym i fizycznym. Referat przedstawia wyniki wstepnego etapu szerszego badania, ktérego celem jest okreslenie zwigzkdw miedzy rozwojem
tozsamosci niepetnosprawnosci a objawami lekowymi, depresyjnymi, stresem oraz dobrostanem dorostych osdéb z niepetnosprawnoscia ruchowa.
W wystagpieniu dobrostan (Skale Dobrostanu Psychologicznego, Ryff, 1989; Karas i Cieciuch, 2017) zostanie oméwiony w kontekscie rozwoju
tozsamosci niepetnosprawnosci (Skala Rozwoju Tozsamosci Niepetnosprawnosci, Forber-Prattiin., 2021; Rekosiewicz i in., 2025) z uwzglednieniem
dodatkowych czynnikdw, takich jak poczucie nasilenia dolegliwosci somatycznych, czasu trwania ograniczen ruchowych, itp.
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Gabriela Hry¢, Ewa Topolewska-Siedzik
Kiedy parentyfikacja buduje, a kiedy obcigza? Znaczenie zjawiska dla ksztattowania sie tozsamosci i preznosci psychicznej

Parentyfikacja jest zjawiskiem, w ktérym dziecko przejmuje na siebie role i obowigzki dorostych, w literaturze tgczonym z konstruktami dotyczgcymi
funkcjonowania spotecznego i intrapsychicznego cztowieka (Hooper i in., 2007). Z jednej strony, parentyfikacja moze prowadzi¢ do problemoéw
internalizacyjnych, trudnosci w relacjach i zaburzonego obrazu siebie, z drugiej wigze sie pozytywnie z korzystnymi strategiami radzenia sobie,
odpowiedzialnoscig i empatig (por. Bailey i in., 2021). Prezentowane badanie ma na celu ukazanie znaczenia doswiadczenia parentyfikacji dla
ksztattowania sie tozsamosci osobowej mtodych dorostych przy uwzglednieniu preznosci psychicznej. Jest préba odpowiedzi na pytanie, dlaczego
parentyfikacja moze prowadzi¢ do odmiennych rozwojowo efektéw. W badaniu wzieto udziat 350 oséb w przedziale wiekowym 18-35 lat (M = 22,7,
SD = 3,93). Do oceny poziomu parentyfikacji wykorzystany zostat kwestionariusz FRS-A (Jurkovic i Thirkield, 1999). Tozsamos$¢, zostata oceniona za
pomoca kwestionariusza CIMQ (Topolewska i Cieciuch, 2017), a prezno$¢ osobowa skalg KOP-26 (Gasior i in., 2016). Uzyskane wyniki sugeruja, ze
istniejg zréznicowane zaleznosci pomiedzy aspektami parentyfikacji a sposobami ksztattowania sie tozsamosci oraz poszczegdlnymi aspektami
preznosci. Preznos¢ moze by¢ traktowana jako czynnik chronigcy przed negatywnymi konsekwencjami parentyfikacji dla ksztattowania sie
tozsamosci.

Sesja tematyczna 2 - Wyzwania rozwojowe i spoteczne os6b LGBT+

Magdalena Grabowska, Jakub Hartung-Wajciak
Przekonania osob z grupy LGBT dotyczace realizacji zadan rozwojowych w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci

Celem badania byta eksploracja przekonan osob z grupy LGBT na temat realizacji zadan rozwojowych okresu wczesnej i Sredniej dorostosci.
Dotychczasowe badania koncentrowaty sie na procesach ksztattowania tozsamosci seksualnej wsréd oséb nieheteroseksualnych, natomiast
brakuje analiz dotyczacych realizacji zadan rozwojowych przez osoby LGBT w kontekscie ogélnych teorii rozwoju cztowieka. Badaniem objeto osoby
doroste w wieku odpowiadajagcym okresowi wczesnej i Sredniej dorostosci. Do préby wtaczono osoby o réznych tozsamosciach seksualnych
i ptciowych. Rekrutacja uczestnikow odbywata sie metodg kuli Snieznej oraz poprzez internetowe platformy badawcze. W badaniu zastosowano
narzedzie oparte na Kwestionariuszu Poczucia Punktualno$ci Zdarzer Zyciowych. Uczestnicy byli proszeni o ocene réznych wydarzen zyciowych,
uznawanych za kluczowe wyzwania rozwojowe, pod wzgledem stopnia ich waznosci oraz prawdopodobienstwa ich realizacji. Analiza wynikéw
ujawnita réznice w zakresie przekonan dotyczacych realizacji zadan rozwojowych miedzy osobami transptciowymi i cisptciowymi, a takze miedzy
grupami réznigcymi sie orientacjg seksualna. Wyniki te moga dostarczy¢ cennych informac;ji dla os6b zajmujacych sie terapig oraz organizacja grup
wsparcia dla osob LGBT. Uwzglednienie specyficznych doswiadczen tej grupy w kontekscie zadan rozwojowych jest istotne, gdyz poczucie zgodnosci
wtasnego rozwoju z przyjetymi normami spotecznymi stanowi istotny predyktor jakosci funkcjonowania oséb dorostych.
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Michat Kokoszka, Ewa Witkowska
Dysforia ptciowa jako stresor proksymalny w modelu ptciowego stresu mniejszosciowego

Celem badania byto przetestowanie ptciowego modelu stresu mniejszosciowego (gender minority stress model) (Hendricks, Testa, 2012) na gruncie
polskim. Polska jest krajem, w ktérym wiekszos$¢ oséb transptciowych czuje sie dyskryminowana. Naukowcy i praktycy powinni dysponowaé wiedzg oparta
na dowodach empirycznych, aby lepiej zrozumieé stres mniejszosciowy wywotywany doswiadczeniami dyskryminaciji, jak i dysforie ptciowa w polskiej
rzeczywistosci. W ramach tego projektu przettumaczone na jezyk polski zostaty skale GDTS (Goldbach, Knutson, 2023) i UGD - GS (McGuire i in., 2020).
Badania podkreslajg potrzebe zbadania roli dysforii ptciowej jako czynnika stresogennego (Galupo i in., 2020). Stresor ten moze prowadzié¢ do réznych
niekorzystnych skutkéw w zdrowiu psychicznym. W badaniu wzieto udziat 80 oséb transptciowych i niebinarnych w wieku od 18 lat. Osoby badane zostaty
zrekrutowane poprzez internetowe grupy zrzeszajgce osoby transptciowe. Badanie polegato na wypetnieniu narzedzi mierzacych stres mniejszo$ciowy
(GMSR), dysforie ptciowa (GDTS i UGD-GS), lek (GAD-7), objawy depresji (PHQ-9) i wsparcie spoteczne (MSPSS). Badanie wykazato istotny zwigzek miedzy
stresem mniejszosciowym a dysforig ptciowa. Analiza regresji wykazata, ze dysforia ptciowa istotnie przewiduje doswiadczenie stresu mniejszosciowego.
Ponadto wykazano réwniez istotne réznice w poziomie badanych zmiennych pomiedzy osobami transptciowymi a niebinarnymi. Przettumaczone narzedzia
wykazaty wysokag trafnos$é¢ i rzetelnosé pomiaru. Rozumienie istoty stresu mniejszosciowego pozwala skuteczniej dziata¢ na rzecz zapobiegania
i niwelowania jego niekorzystnych skutkéw, a tym samym - wspieraé rozwadj jednostek i spotecznosci w catym cyklu zycia.

Olga Zukowicz, Kacper Gargul, Magdalena Nowacka
Starzenie sie mezczyzn nieheteroseksualnych 50+

Woprowadzenie: Proces starzenia sie w kontekscie tozsamosci nieheteroseksualnej pozostaje niedostatecznie zbadany w Polsce. Starsi mezczyzni
nieheteroseksualni doswiadczajg podwdjnego wykluczenia — zaréwno ze wzgledu na wiek, jak i orientacje seksualng. Wptywa to na ich poczucie
atrakcyjnosci, doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja oraz funkcjonowanie w spotecznosci LGBTQ+.

Cel: Celem badania jest eksploracja doswiadczen starzejgcych sie mezczyzn nieheteroseksualnych w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem obrazu ciata,
dyskryminacji (homofobia i ageizm) oraz relacji w spotecznos$ci LGBTQ+.

Metoda: Badanie ma charakter jako$ciowy i opiera sie na pogtebionych, czesciowo ustrukturyzowanych wywiadach. Analiza tematyczna pozwoli na
wyodrebnienie kluczowych wzorcéw w narracjach uczestnikow.

Osoby badane: W badaniu uczestniczg mezczyzni nieheteroseksualni w wieku 50+ mieszkajacy w Polsce, rekrutowani poprzez sieci spotecznosciowe

i organizacje LGBTQ+.

Wyniki: Wstepne analizy wskazujg na silne poczucie wykluczenia zaréwno w spoteczenstwie, jak i wewnatrz spotecznosci LGBTQ+. Respondenci opisuja
zmieniajgce sie postrzeganie wtasnego ciata i atrakcyjnosci, a takze trudnosci w budowaniu relacji. Badanie uzupetnia luke badawcza

w polskim kontekscie i wskazuje na koniecznos$¢ dziatan wspierajgcych starsze osoby LGBTQ+.
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Panel dyskusyjny

Aleksandra Ttusciak-Deliowska
Jak rozpoznacé i mierzy¢ bullying? Wyzwania metodologiczne w badaniu dreczenia szkolnego

Bullying jest ztozonym i niejednorodnym zjawiskiem, definiowanym przez trzy dystynktywne cechy: intencjonalnos¢, nierdwnowage sit oraz
powtarzalno$é. Wspoétczesnie obserwuje sie koncepcyjne przesuniecie — od traktowania bullyingu jako zbioru jednostkowych zachowan sprawcy
i ofiary, ku rozumieniu go jako dynamicznego, spotecznego procesu opartego na interakcyjnych relacjach wtadzy i zaleznosci w grupie rowiesnicze;j.
Wystapienie poswiecone bedzie metodologicznym wyzwaniom zwigzanym z precyzyjnym rozpoznaniem i pomiarem bullyingu. Omdwione zostang
ograniczenia tradycyjnych metod, ktore czesto fragmentuja i rozwarstwiajg doswiadczenia ofiar, sprawcow i pozostatych uczestnikéw, pomijajac
dynamiczny i wielowymiarowy charakter zjawiska.

Sesja tematyczna 3 - Wyzwania funkcjonowania psychicznego w cyklu zycia

Adrianna Malik
Wyzwania pracy terapeutycznej z adolescentem z diagnoza ADHD w ujeciu psychodynamicznym

Adolescencja to czas intensywnych przemian w swiecie wewnetrznym wynikajacych z dynamiki kryzysu normatywnego, niejako zawracajgcego
rozwoj] mtodego cztowieka do wczesnodzieciecych etapdéw, skad czerpane sg zasoby do adaptacyjnego zmierzenia sie z biezagcymi zadaniami
rozwojowymi. Jednak wiele czynnikéw przyczynia¢ sie moze do ryzykownego powiktania naturalnego procesu rozwojowego, a tym samym do
rozwiniecia lub nasilenia psychopatologii. Jednoczesnie problematyczne wydaje sig, biorac pod uwage specyfike okresu rozwojowego, ustalenie
granicy pomiedzy zdrowiem a zaburzeniem funkcjonowania. Ze spotegowana trudnosciag mamy do czynienia w przypadku naktadania sie procesu
rozwojowego oraz rozpoznania zaburzenia neurorozwojowego - ADHD. O ile okres wczesnoszkolny uwydatnia trudnosci wynikajace z objawow
osiowych ADHD, o tyle w adolescencji, przy uwzglednieniu dynamiki zmian neurorozwojowych w OUN, kluczowe wydaje sie nasilenie zaburzonego
funkcjonowania w sferze emocjonalno-motywacyjnej oraz spotecznej. Na przyktadzie pracy psychoterapeutycznej w nurcie psychodynamicznym
z adolescentami z rozpoznaniem ADHD, przedstawione zostanie rozumienie pacjenta wedtug systemu diagnostycznego PDM (Psychodynamic
Diagnostics Manual) oraz omoéwiony zostanie proces ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na czynniki leczace m.in.: setting, korektywne doswiadczenie
emocjonalne oraz specyficzne cechy relacji terapeutycznej.
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Bogumita Krawiec
Intymnos¢é a btad konfirmacji i style przywiazania - poznawcze znieksztatcenia w interpretacji relacji romantycznych mtodych dorostych

Celem wystgpienia jest przedstawienie, w jaki sposdb btad konfirmacji oraz style przywigzania wigza sie ze sposobem postrzegania i realizowania
intymnosci w relacjach romantycznych mtodych dorostych. Analiza oparta na danych z wywiaddw zebranych od 316 oséb koncentruje sie na
poznawczych schematach interpretacyjnych, ktére moga prowadzi¢ do btednej oceny relacji oraz znieksztatcen w odbiorze zachowan partnera.
Wyniki wskazuja, ze mtodzi dorosli czesto postrzegajg intymnos¢ nie przez pryzmat realnych doswiadczen, ale przez filtr wczesniej uksztattowanych
przekonan — wynikajacych m.in. z doswiadczen z rodziny pochodzenia, stylu przywigzania i oczekiwan spotecznych. Btad konfirmacji objawia sie
zaréwno w nadinterpretacji sygnatow potwierdzajacych wyobrazenie intymnosci, jak i ignorowaniu tych, ktére temu wyobrazeniu przecza. Style
przywigzania natomiast — zwtaszcza lekowo-ambiwalentny i unikajgcy — dodatkowo wzmacniajg tendencje do subiektywnego konstruowania obrazu
relacji.

Stawomir Jabtonski
Nowa architektura funkcji psychicznych jako wyzwanie adaptacyjne dla wiedzy o rozwoju cztowieka

W 2013 roku uczen Aleksandra Romanowicza turii, neuropsycholog Alfredo Ardila opublikowat artykut pod znamiennym tytutem ‘A new
neuropsychology for the XXl century’. Stat sie on inspiracjg do przygotowania tego referatu. Podejmuje w nim prébe refleksji nad aktualnoscig wiedzy
psychologicznej dotyczacej struktury i rozwoju funkcji psychicznych. Analizuje zmiany jakie zaszty w rodzaju wymagan stawianych dzieciom
i mtodziezy przez srodowisko, w ktérym dorastaja, w poréownaniu z tymi, ktore byty typowe w ubiegtym wieku. Zmiany te dotycza sposobdéw
komunikowania sie, zakresu korzystania z umiejetnosci arytmetycznych, form utrwalania i przechowywania informac;ji, orientacji w terenie,
zarzagdzania wtasnym zachowaniem i innych obszaréw. Wychodzac z zatozenia o kulturowo-spotecznym uwarunkowaniu procesu ksztattowania
systemu psychicznego stawiam teze, ze systemy funkcji psychicznych oséb wchodzacych w dorostos¢ w XXI wieku majg nowa architekture.
Rozwazam problemy aktualnosci konstrukcji zadan testowych w istniejgcych narzedziach oraz pomijania pomiaru nowych cech funkcjonowania
psychicznego. Referat podsumowuje, formutujgc propozycje dotyczace kierunkdw przysztych badan.
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Sympozjum 3 - Osobowosciowe i rodzinne uwarunkowania dyspozycji psychicznych zwigzanych z funkcjonowaniem w roli zawodowej

Dagmara Musiat
Osobowosciowe i rodzinne uwarunkowania odpornosci psychicznej nauczycieli

Wspétczesnie rodzi sie potrzeba empirycznej eksploracji odpornosci psychicznej nauczycieli i ich uwarunkowan. Odpornosé psychiczna to co$
wiecej niz radzenie sobie ze stresem i bélem oraz zdrowienie po stracie i traumie, to takze zdolno$¢é do wykorzystywania mozliwosci w obliczu
trudnosci oraz umiejetnosc rozpoczecia korzystnego dziatania, a zaprzestanie szkodliwego (Hanson, 2018). Celem badan byta analiza zaleznosci
miedzy retrospektywna oceng postaw rodzicielskich, poziomem rozwoju osobowosci a odpornoscig psychiczng nauczycieli. W przeprowadzonych
badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia: Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicéw (KPR-Roc) autorstwa M. Plopy (2008),
Kwestionariusz do Badania Poziomu Dezintegracji D. Musiat (wersja eksperymentalna Teachers' Resilience Scale (M. Platsidou, A. Danilidou)
w polskiej adaptacji M. Boczkowskiej (2021). Przebadano grupe 236 nauczycieli (N=236) pracujacych w szkole podstawowej i Sredniej.
Przeprowadzone analizy wykazaty obecnos$é pozytywnych zaleznosci: miedzy pozytywna oceng postaw rodzicielskich a kompetencjami osobistymi
i wytrwatosciag oraz spojnoscia rodziny, dezintegracjg wielopoziomowa spontaniczng a kompetencjami spotecznymi i wsparciem wspoétpracownikéw,
dezintegracja wielopoziomowa zorganizowang a znaczeniem duchowosci. Ujawnity sie takze negatywne zaleznosci miedzy negatywna
retrospektywng oceng postaw rodzicielskich a kompetencjami osobistymi i wytrwatoscia oraz kompetencjami spotecznymi i wsparciem
wspotpracownikdw.

Anna Paszkowska-Rogacz
Kwestionariusz wsparcia rodziny (KWR) w sytuacji podejmowania decyzji zawodowych. Adaptacja narzedzia

Kwestionariusz wsparcia rodziny w sytuacji podejmowania decyzji dotyczacych kariery - Family Influence Scale zostat opracowany przez Fouad i in.
w 2010 roku w celu pomiaru postrzegania przez mtodych dorostych wptywu rodziny na planowanie przez nich kariery i podejmowanie decyzji
zawodowych. Sktada sie z 22 pozycji tworzacych trzy podskale - Informacje, Finanse oraz Oczekiwania i wartosci. Badani oceniajg twierdzenia na
pieciostopniowej skali. Walidacja polskiej wersji narzedzia przeprowadzona zostata w oparciu o dane uzyskane od 287 mtodych oséb dorostych
w wieku od 18 do 29 lat (M = 25,2, SD = 3,1). Przeprowadzono analize trafnosci wewnetrznej za pomocag analizy konfirmacyjnej. Zatozony model
pomiarowy charakteryzowat sie zadowalajgcymi miarami dopasowania do danych. Analiza rzetelno$ci oceniona na podstawie spodjnosci
wewnetrznej wykazata wysokie wartosci wspétczynnikéw a Cronbacha i zostata dokonana na tych samych danych. Analiza trafnosci zewnetrznej
zostata przeprowadzona na podstawie korelacji z wynikami skali mierzacej poziom radzenia sobie z planowaniem kariery zawodowej - Inwentarzem
Konstrukcji kariery. Uzyskane korelacje skal KWR z wynikami tego narzedzia swiadcza o dobrej trafnosci kryterialnej. Narzedzie to z powodzeniem
moze by¢ wykorzystywane do dalszych badan nad zachowaniami zwigzanymi z planowaniem kariery zawodowej.
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Zuzanna Berezecka, Ludwika Wojciechowska
Inteligencja emocjonalna i poczucie wtasnej skutecznosci a satysfakcja Zyciowa pielegniarek

Satysfakcja zyciowa jest kluczowym aspektem dobrostanu psychicznego, a jej uwarunkowania moga rézni¢ sie w zaleznosci od wykonywanego zawodu.
Celem badania byta analiza zaleznosci pomiedzy inteligencja emocjonalng, poczuciem wtasnej skutecznosci a satysfakcja zyciowa
w grupie pielegniarek. W badaniu uczestniczyto 100 kobiet — 50 pielegniarek (M=40,48) i 50 urzedniczek, (M=39,30) stanowigcych grupe kontrolna.
Zastosowano kwestionariusze: INTE (inteligencja emocjonalna), GSES (poczucie wtasnej skutecznosci) oraz SWLS (satysfakcja z zycia). Wyniki wykazaty
istotne dodatnie korelacje miedzy wszystkimi wymiarami inteligencji emocjonalnej a satysfakcjg zyciowa w obu grupach. Poczucie wtasnej skutecznosci
rowniez dodatnio korelowato z satysfakcja zyciowa. Analiza poréwnawcza wykazata, ze grupa pielegniarek osiggata wyzsze wyniki
w zakresie wspomagania myslenia i dziatania, poczucia wtasnej skutecznosci oraz satysfakcji zyciowej w poréwnaniu do grupy urzedniczek. Efekty
interakcyjne ujawnity, ze zwigzki pomiedzy inteligencja emocjonalng a satysfakcjg zyciowa byty silniejsze w grupie pielegniarek, szczegdlnie
w zakresie wspomagania myslenia i dziatania oraz rozpoznawania emocji. Podobnie jak w przypadku inteligencji emocjonalnej, zaleznosé¢ miedzy
poczuciem wtasnej skutecznosci a satysfakcjg zyciowag byta silniejsza w grupie pielegniarek niz w grupie kontrolnej. Wyniki podkreslajg znaczenie
kompetencji emocjonalnych i poczucia skutecznosci dla funkcjonowania w roli zawodowej pielegniarek.

Hanna Liberska, Kamilla Komorowska, Ewa Kotodziejczyk
Sktonnos¢ do ryzyka a stres w pracy strazaka

Praca strazaka obfituje w wiele sytuacji zagrazajgcych jego zdrowiu i zyciu samego strazaka, jak i zdrowiu i zyciu 0sdéb, ktére ratuje z pozaru. Dla wielu ludzi
poradzenie sobie z takimi sytuacjami moze byé ZzZrédtem stresu, ktéry zagraza dezorganizacja zachowania i kondycji psychosomatyczne;.
W konsekwencji nalezatoby oczekiwaé, ze strazacy bedg odchodzi¢ z zawodu w stosunkowo mtodym wieku. Jednak wielu strazakéw pozostaje
w zawodzie az do péznej dorostosci. Nasuwa sie pytanie o zaséb ochronny, ktérym dysponuja lub o specyficzna konstelacje uwarunkowan dtugotrwate;j
realizacji aktywnos$ci zawodowej pracownikéw strazy pozarnej (strazakéw). Czy takim zasobem moze byé sktonnosé do ryzyka?
Celem badan byto poznanie zwigzku miedzy sktonnoscig do podejmowania ryzyka przez strazakéw a postrzeganym i odczuwanym przez nich stresem.
Badaniami objeto grupe 50 strazakéw ptci meskiej w okresie wczesnej i Sredniej dorostosci (20-58). Do zebrania danych zastosowano metryczke
gromadzgcag dane podstawowe, Test Preferencji Decyzyjnych (TPD) Ryszarda Studenskiego, Kwestionariusz Poczucia Stresu (KPS) Mieczystawa Plopy
i Ryszarda Makarowskiego oraz Skale Odczuwanego Stresu (PSS 10) Sheldona Cohena, Toma Kamarcka i Robina Mermelsteina (w adaptacji Zygfryda
Juczynskiego i Niny Oginskiej-Bulik). Rezultaty badan wskazujg na brak zwigzku miedzy stresem a sktonnoscia do ryzyka
u strazakéw. Nie stwierdzono réznic miedzy badanymi we wczesnej dorostosci a badanymi w Sredniej dorostosci. W grupie osdéb o podwyzszonej
i wysokiej sktonnosci do ryzyka notowano jednak istotne korelacje z ogélnym poziomem odczuwanego stresu (R =-0,90, p <0,001). Poszukujac wyjasnienia
rezultatéw badan warto zwrdécié¢ uwage na uwarunkowania wyboru zawodu, efektywno$¢ szkolen i wsparcia uzyskiwanego w zespotach. Nie mozna odrzucié¢
przypuszczenia o skutecznos$ci oddziatywania oczekiwan spotecznych i wyobrazen dotyczacych strazakéw na ich autopercepcje, jak i na ich faktyczne
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Sympozjum 4 - Wyzwania adaptacyjne rodzicéw i os6b zyjacych w pojedynke oraz mozliwos$ci wsparcia ich rozwoju

Konrad Piotrowski
Polskie Podtuzne Badanie Diad (Polish Longitudinal Study of Dyads; PL-STUDY): Cele i metody podtuznego, 3-letniego badania nad
rozwojem wypalenia rodzicielskiego

Polish Longitudinal Study of Dyads (PL-STUDY) to obecnie jedno z najwiekszych i najbardziej kompleksowych podtuznych badan nad wypaleniem
rodzicielskim. Celem projektu jest zrozumienie mechanizmdéw rozwoju wypalenia rodzicielskiego w pierwszych latach rodzicielstwa. Projekt obejmuje
dziewieé punktéw pomiarowych, od drugiego trymestru cigzy do trzeciego roku zycia dziecka i angazuje 234 pary heteroseksualne, ktére na poczatku badania
spodziewaty sie swojego pierwszego dziecka. Gtéwnym celem projektu jest analiza trajektorii wypalenia rodzicielskiego, przyczyn i skutkéw wypalenia, oraz
wzajemnych oddziatywan partneréw w diadach. Wyniki bedg miaty znaczenie zaréwno dla wiedzy naukowej, jak i praktyki wspierania rodzicéw, a takze dla
polityk spotecznych i demograficznych. W projekcie przyjeto kilka kluczowych hipotez, w tym: (1) istnienie réznych trajektorii rozwoju wypalenia
rodzicielskiego; (2) wptyw indywidualnych cech rodzicdw, takich jak tozsamosé rodzicielska, perfekcjonizm czy dobrostan psychiczny, na poziom wypalenia;
(3) znaczenie relacji partnerskich, w tym wzajemnych oddziatywan partneréw; (4) réznice ptciowe w doswiadczeniu wypalenia rodzicielskiego; oraz (5)
konsekwencje wypalenia rodzicielskiego dla jakosci relacji oraz plandéw prokreacyjnych. Metody analityczne wykorzystywane w projekcie obejmuja techniki
modelowania danych podtuznych, takie jak Actor-Partner Interdependence Model (APIM) oraz Latent class growth analysis (LCGA), umozliwiajgce analize
zaréwno indywidualnych, jak i diadycznych wptywdéw w czasie oraz analize zmiany wypalenia rodzicielskiego w czasie. Dotychczas zrealizowano siedem
z dziewieciu zaplanowanych pomiaréw. Prezentacja ma na celu szczegdtowe przedstawienie zatozen, celdw oraz metodologii projektu PL-STUDY. Podczas
mojego drugiego wystapienia konferencyjnego (,,Harry Potter i Dynamika Wypalenia Rodzicielskiego Ojcéw i Matek w Pierwszym Roku Rodzicielstwa”),
zaprezentowane zostang wstepne wyniki projektu.

Konrad Piotrowski, Jakub Duras, Moira Mikotajczak, Isabelle Roskam

Dynamika Wypalenia Rodzicielskiego Ojcow i Matek w Pierwszym Roku Rodzicielstwa: Wyniki Polskiego Podtuznego Badania Diad (PLSTUDY)
Dynamics of Parental Burnout among Fathers and Mothers in the First Year of Parenthood: Results from the Polish Longitudinal Study of Dyads
(PL-STUDY

Celem tego wecigz trwajgcego badania jest uchwycenie poczatkéw wypalenia rodzicielskiego, jego przyczyn i skutkdw w poczatkach rodzicielstwa, oraz
analiza dynamiki zmian wypalenia rodzicielskiego miedzy kobietami i mezczyznami w pierwszym roku po narodzinach dziecka. Badaniem objeto 234
heteroseksualne pary rodzicielskie (468 0s6b). Sredni wiek kobiet na poczatku badania, w okresie cigzy, wynosit M=29.88, SD=3.55, a mezczyzn M=31.97,
SD=4.16. Pomiary rozpoczeto w okresie cigzy (T1; 2. lub 3. trymestr), kiedy pary spodziewaty sie pierwszego dziecka. Dane, w tym nasilenie wypalenia
rodzicielskiego, byty zbierane takze po narodzinach dziecka, w kolejnych szesciu punktach czasowych, od drugiego miesigca po narodzinach do dwunastu
miesigcach po narodzinach. Wyniki wykazaty istotne réznice miedzy kobietami i mezczyznami juz dwa miesigce po narodzinach dziecka — kobiety juz w tym
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okresie doswiadczaty znacznie wyzszego wypalenia (M=32.13, SD=24.71 vs. M=19.75, SD=19.92). Do konhca pierwszego roku rodzicielstwa, poziom
wypalenia rodzicielskiego u kobiet pozostawat stabilny i wyzszy niz u mezczyzn, podczas gdy u mezczyzn poziom wypalenia istotnie wzrdst w okresie
pomiardw, zwtaszcza w drugim poétroczu. Odsetek osdb w grupie ryzyka wypalenia rodzicielskiego wzrést u kobiet z 15.1% zagrozonych wypaleniem w dwa
miesigce po narodzinach dziecka do 23.8% w dwunastym miesigcu, a u mezczyzn z 8.4% do 13.2%. W konteks$cie silnego wypalenia, kobiety réwniez czesciej
osiggaty wysokie wyniki, przy wzroscie z 5.6% do 7.4% silnie wypalonych matek miedzy 2. a 12. miesigcem rodzicielstwa, podczas gdy u mezczyzn wzrost
byt bardziej zauwazalny, z 0.9% w dwa miesigce po porodzie do 5.0% po dwunastu miesiecy rodzicielstwa. Istotne dodatnie korelacje miedzy wynikami
kobiet i mezczyzn w kazdym punkcie czasowym (r = .25-.30) sugeruja, ze wypalenie rodzicielskie nie jest wytacznie kwestig indywidualng, lecz funkcjonuje
w konteks$cie diady rodzicielskiej. Analiza trajektorii zmiany wypalenia rodzicielskiego matek i ojcéw ujawnity z kolei wyrazne réznice indywidualne pod
wzgledem zmiany wypalenia w pierwszym roku. Wstepne wyniki projektu potwierdzaja, ze kobiety sg bardziej narazone na wypalenie rodzicielskie juz od
pierwszych miesiecy zycia dziecka, podczas gdy u mezczyzn wypalenie systematycznie narasta z czasem, co moze wynikaé¢ z wiekszych wymagan
rodzicielskich w pdzniejszych miesigcach, szczegdlnie w kontekscie zblizajacego sie zakorniczenia urlopu macierzyriskiego kobiet. Podczas referatu
przedstawione zostana rowniez czynniki z okresu cigzy, ktére wigzaty sie z poziomem i zmiang wypalenia rodzicielskiego.

The aim of this ongoing study is to identify the origins, causes, and consequences of parental burnout at the beginning of parenthood, as well as to analyze
the dynamics of parental burnout changes between women and men during the first year following the child's birth. The study involved 234 heterosexual
parental couples (468 individuals). At the start of the research, during pregnancy, the mean age of women was M = 29.88, SD = 3.55, and of men M =31.97,
SD =4.16. Measurements began during pregnancy (T1; second or third trimester), when the couples were expecting their first child. Data, including parental
burnout severity, were also collected following childbirth at six subsequent time points, spanning from the second to the twelfth month postpartum. The
results revealed significant gender differences as early as two months after childbirth, with women already experiencing notably higher parental burnout at
thistime (M=32.13,SD =24.71vs.M=19.75, SD = 19.92). Throughout the first year of parenthood, women's burnout levels remained stable and consistently
higher than men's, whereas men's burnout significantly increased over time, especially in the second half of the year. The proportion of individuals at risk of
parental burnout among women increased from 15.1% two months after childbirth to 23.8% at twelve months, and among men from 8.4% to 13.2%.
Regarding severe burnout, women also scored higher more frequently, with anincrease from 5.6% to 7.4% of severely burnt-out mothers between the second
and twelfth month postpartum. Among men, the increase was more pronounced, from 0.9% at two months to 5.0% at twelve months postpartum. Significant
positive correlations between women's and men's scores at each measurement point (r =.25-.30) suggest that parental burnout is not solely an individual
issue but functions within the context of the parental dyad. Preliminary findings confirm that women are more vulnerable to parental burnout from the earliest
months after childbirth, whereas burnout in men systematically increases over time. This increase in fathers' burnout may result from growing parental
demands in later months, especially in the context of the approaching end of maternity leave for mothers. The analysis of trajectories of parental burnout
among mothers and fathers revealed, however, clear individual differences in burnout changes during the first year of parenthood. The presentation will
address pregnancy-related factors associated with both the level and changes in parental burnout.
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Anna Wendotowska, Dorota Czyzowska
Diadyczne radzenie sobie ze stresem, wzorzec przywiazania i satysfakcja ze zwiazku a wypalenie rodzicielskie

Wypalenie rodzicielskie to syndrom wynikajacy z przewlektego stresu zwigzanego z rolg rodzica, prowadzgacy do wyczerpania emocjonalnego
i fizycznego. Celem badania byto okreslenie zaleznosci miedzy wzorcem przywigzania, diadycznym radzeniem sobie ze stresem oraz satysfakcjg ze
zwigzku a wypaleniem rodzicielskim. Uczestnikdw (84 pary: kobiety: M = 44,45 lat, SD = 9,97; mezczyzni: M = 45,95 lat, SD = 10,38) zbadano pod
katem wypalenia rodzicielskiego (PBA), wzorca przywigzania (ECR-R), diadycznego radzenia sobie ze stresem (DCI) oraz satysfakcji ze zwigzku (KDM).
Analizowano modele moderowanej mediacji (Actor-Partner Interdependence Model; APIM). Wyniki wykazaty, ze u kobiet zaréwno lekowy, jak
i unikowy wzorzec przywigzania korelowaty z wyzszym wypaleniem rodzicielskim, ale ich efekt byt moderowany przez diadyczne radzenie sobie oraz
satysfakcje ze zwigzku. U mezczyzn zaleznosci te byty mniej jednoznaczne. Analiza efektéw partnera pokazata, ze lekowy wzorzec przywigzania
mezczyzny miat zwigzek z wyzszym wypaleniem rodzicielskim kobiety, przy czym wysoka satysfakcja mezczyzny ze zwigzku ostabiata ten efekt.
Unikowy wzorzec przywigzania kobiety wigzat sie natomiast zwyzszym wypaleniem rodzicielskim mezczyzny, co tagodzita wieksza satysfakcja kobiety
ze zwigzku. Wyniki podkreslaja znaczenie relacji partnerskich i strategii diadycznego radzenia sobie jako czynnikbw moderujach zwigzek miedzy
wzorcem przywigzania a wypaleniem rodzicielskim.

Katarzyna Adamczyk, Monika Frydrychowicz, Magdalena Kotus
Wyzwania adaptacyjne i wsparcie rozwoju osob zyjacych w pojedynke w okresie dorostosci

W ostatnich latach liczba os6b zyjacych w pojedynke, tzn. niemajacych partnera(ki) zyciowego(ej) systematycznie rosnie w wielu krajach, co
intensyfikuje wysitki badaczy, zmierzajgce do coraz lepszego zrozumienia zjawiska zycia w pojedynke (np. Girme i in., 2023). Najnowsze prace
zwracajg uwage na heterogenicznosé oséb zyjacych w pojedynke, ktére réznig sie nie tylko pod wzgledem zmiennych socjodemograficznych, ale
takze pod wzgledem historii relacyjnej czy tez stanu zdrowia fizycznego. Ta wewnetrzna réznorodnos¢ oséb nie bedacych w zwigzku nierzadko stanowi
zrédto specyficznych wyzwan adaptacyjnych w zyciu dorostych oséb zyjacych w pojedynke. Celem referatu bedzie (1) syntetyczne ukazanie wyzwan,
przed jakimi stajag osoby zyjace w pojedynke, wynikajacych ze zr6znicowanej sity pragnienia posiadania partnera(ki) i dzieci, a takze z uwagi na stan
zdrowia fizycznego, np. posiadania niepetnosprawnosci ruchowej oraz odmiennych doswiadczen z okresu pandemii COVID-19; 2) proba wskazania
potencjalnych obszaréw wsparcia rozwoju oséb zyjacych w pojedynke ze szczegdlnym uwzglednieniem mozliwosci budowania relacji
miedzygatunkowej oséb nie bedacych w zwigzku intymnym ze zwierzeciem towarzyszacym (np. psem, kotem).
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17 czerwca 2025 (wtorek)
Wyktad plenarny

Woijciech Glac
Uzaleznienie czy depresja - mézgowe dylematy dojrzewajacego mozgu w chronicznym stresie

Okres dojrzewania nieodtgcznie zwigzany jest z nasileniem reaktywnosci stresowej. Wystepujaca z jednej strony nadreaktywnos$é emocjonalna oraz swoiste
przekierowanie ,,uwagi” uktadu limbicznego na nowe, nieistotne wczesniej bodzce, spotykajg sie z wcigz niepetng funkcjonalnosciag kory przedczotowe;j
w zakresie jej funkcji kontrolnych. Dodatkowo, liczne btedy przewidywania wyzwalajgce i wzmagajace odpowiedZ emocjonalno-stresowa, cho¢ prowadzace
réowniez do aktywacji proceséw poznawczych, z powodu potaczenia niedoswiadczenia z nieefektywng z powodu niekorzystnej proporcji synaps
pobudzajacych i hamujacych w korze, zamiast wspieraé racjonalnos$¢, zaczynaja w efekcie coraz silniej promowaé odpowiedzi oparte na wrodzonych lub
niekoniecznie obiektywnie korzystnych nabytych wzorcach. Wéwczas w zalezno$ci od sytuacji, indywidualnej charakterystyki neurobiologicznej, wzorcow,
$srodowiska spotecznego i wielu innych czynnikéw w mdézgu dochodzi¢ moze do rozwoju nieprawidtowosci wynikajacych z chronicznego, nie w petni
kontrolowanego i nie zawsze mozliwego do przewidzenia stresu. Otwiera to droge do uruchomienia pozornie adaptacyjnych reakcji majacych na celu
pozyskanie zrédet poprawy nastroju lub unikniecie dalszego jego obnizenia. Niewtasciwe wybory dokonywane przez niedojrzaty mézg prowadzié¢ moga
w efekcie do rozwoju uzaleznien lub depresji. Tak liczne zyciowe historie prawdziwych ludzi, cho¢ kazda z nich jest inna, réznig sie w istocie tylko trescia,
poniewaz ich wspdlng kanwa sg specyficzne mechanizmy mézgowe, o ktérych jako podtozu nieszczesliwych dylematéow moézgu bedzie opowiadaé niniejszy
wyktad.

Sesja tematyczna 4 - Znaczenie rodziny dla funkcjonowania w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci

Karolina Appelt
Znaczenie rodzenstwa dla procesu rozwoju w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci

Mimo powszechnosci i znaczenia relacji w rodzenstwie badania nad relacjami w tym podsystemie rodzinnym dtugo znajdowaty sie w cieniu badan nad
wptywem rodzicéw i réwiesnikéw na rozwdj dziecka (White, Hughes, 2021). Od 2000 roku mozna zauwazyé wzrost liczby projektéw badawczych dotyczacych
relacji w rodzenstwie, cho¢ w Polsce jest on nadal stabo widoczny. Wsparcie ze strony rodzenstwa wptywa na zdrowie psychiczne, a bliskie relacje z braémi
i siostrami zmniejszajg sktonnos$é do podejmowania zachowan ryzykownych oraz stanowig wazne zrédto wsparcia w sytuacjach nasilonego stresu (Gurba,
Franc, 2021). Celem referatu jest przeglad badan psychologicznych analizujgcych znaczenie relacji z siostrami i braémi dla rozwoju mtodego cztowieka.
W referacie przedstawiono wyniki badan, ktére wskazujg m. in. na zalezno$¢ miedzy liczbg posiadanego rodzenstwa a: 1) zasobami w funkcjonowaniu
w relacjach spotecznych (kompetencje empatyczne, asertywne, kooperacyjne, prospoteczne) u adolescentdéw w wieku 10-12 lat; 2) preznoscia
u nastolatkéw w okresie adolescencji12-16 lat; 3) stylem radzenia sobie ze stresem w okresie wczesnej dorostosci 18-35 lat. Badania byty przeprowadzane
przy uzyciu nastepujgcych narzedzi: Skala Pomiaru Preznosci (SPP-18), Kwestionariusz Relacji z Rodzeristwem w okresie adolescencji (KRR), system
narzedzi diagnostycznych Diagmatic. Wnioski moga by¢ zrédtem istotnych implikacji dla rodzicéw, pedagogdéw oraz terapeutéw, podkreslajac znaczenie
wspierania relacji miedzy rodzenstwem jako waznego elementu sprzyjajacego pozytywnemu rozwojowi psychospotecznemu mtodych ludzi.
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Justyna Michatek-Kwiecien, Aleksandra Lewandowska-Walter, Maria Kazmierczak
Solidarnos¢ uczuciowa z dziadkami a doswiadczenia wnukow zwiagzane z wkraczaniem w dorostos¢

Wspotczesnie okres wkraczania w dorostosé trwa stosunkowo dtugo i wigze sie z doswiadczaniem przez mtodych ludzi trudnosci z jednoznacznym
okresleniem wtasnej osoby oraz podjeciem waznych decyzji zyciowych. Odwotujac sie do spoteczno-ekologicznej teorii rozwoju cztowieka, wazna jest rola
relacji rodzinnych dla radzenia sobie z tymi wyzwaniami. Nie bez znaczenia okazuja sie relacje z dziadkami, tym bardziej, ze obecnie prawdopodobieristwo,
ze mtody dorosty ma przynajmniej jednego zyjacego dziadka/jedng zyjaca babcie, jest wieksze niz kiedykolwiek w historii. Celem badania jest analiza
znaczenia relacji z dziadkiem/babcig dla doswiadczania przez wnukéw wyzwan dorostosci. W badaniu wzieto udziat 402 wnukéw wkraczajgcych w dorostosé
(18-30 lat), ktérzy posiadali przynajmniej jednego zyjacego dziadka/jedng zyjaca babcie. Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze dotyczace
(1) solidarnosci uczuciowej z zyjacym babcia/dziadkiem (Grandchildren Received Affection Scale); (2) doswiadczen zwigzanych z wkraczaniem w dorostos$é
(Inventory of the Dimensions of Emerging Adulthood). Kontrolowano ponadto wyznaczniki jakosci relacji miedzypokoleniowej, m.in. czestotliwos$¢ kontaktu,
odlegtosé zamieszkania. Wyniki wskazuja, ze pozytywnie postrzegana relacja z dziadkiem/babcig wigze sie przede wszystkim z poszukiwaniem wtasnej
tozsamosci, eksplorowaniem mozliwosci czy odczuwaniem stabilnosci. Szczegdlne znaczenie odgrywa postrzegana troska oraz celebrowanie waznych
momentow.

Danuta Borecka-Biernat
Znaczenie rodziny w rozwoju strategii destruktywnego i konstruktywnego radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

Celem badan byto poszukiwanie rodzinnej etiologii strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuac;ji konfliktu spotecznego tkwigcej w postawach rodzicielskich
i wzorze reagowania rodzicéw na sytuacje konfliktu spotecznego. W badaniach postuzono sie Skalg Postaw Rodzicielskich (SPR) M.Plopy, Kwestionariuszem
strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego (KSRwSK) D.Boreckiej-Biernat i Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie
mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego (KSMK) D.Boreckiej-Biernat. Badania empiryczne objety 893 osoby (468 dziewczat i 425 chtopcéw) w wieku
13-15 lat. W Swietle przeprowadzonych badan stwierdzono, ze destruktywny (agresywny, unikowy, ulegty) sposéb reagowania mtodziezy na napiecie
emocjonalne w sytuacji konfliktu spotecznego ksztattujg nieprawidtowe postawy rodzicielskie charakteryzujgce sie uczuciowym dystansem lub uczuciowag
koncentracjg rodzicéw w stosunku do dorastajacego dziecka, brakiem zréwnowazonej wiezi emocjonalnej i wysoko postawiong poprzeczkg wymagan wraz
z przesadna dyscypling i rygorem. W$rdd rodzinnych uwarunkowan strategii destruktywnego radzenia wazne miejsce zajmuje dostarczanie nastolatkom
wzordw strategii destruktywnego (agresywnego, unikowego, ulegtego) radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego. Ponadto analiza materiatu
badawczego wskazata, ze prawidtowe postawy rodzicielskie przepetnione wsparciem, uznaniem swobody do aktywnosci, z jednoczesnym uszanowaniem
indywidualnosci, wyposazajg dorastajgce dziecko w strategie konstruktywng (zadaniows), skuteczna w przezwyciezaniu sytuacji konfliktu spotecznego.
Odnotowano, ze wysoka warto$¢ strategii zadaniowej radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego powoduje wzrost strategii zadaniowej
radzenia sobie mtodziezy w sytuac;ji konfliktu spotecznego. Wydaje sie, ze uzyskane informacje stanowig wskazdéwki teoretyczne w opracowaniu strategii
wychowawczych, kreujgcych jednostke radzgcg sobie w sposdéb dojrzaty z konfliktem.
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Sympozjum 5a - Metody jakosciowe w badaniach rozwoju z perspektywy psychologii i pedagogiki

Anna Cierpka, Kamila Kacprzak-Wachniew, Agnieszka Sternak
Eksploracje jakosciowe jako naukowe metody badania rozwoju

Celem wystgpienia jest wprowadzenie w rozumienie i mozliwosci wykorzystania metod jakosciowych w badaniach naukowych. Przedstawione
zostang zatozenia ontologiczne, epistemologiczne oraz metodologiczne lezace u podstaw wyboru paradygmatu jakosciowego. Omowione beda cele,
jakie przyswiecaja badaniom jakosciowym. Wymienione zostang najczesciej wyrdzniane metody i metodologie jakosciowe oraz kryteria wysokich
standardéw realizacji dla ich stosowania jako metod naukowych. Poruszona zostanie réwniez kwestia subiektywnosci badacza, ktéra — odpowiednio
zreflektowana, wspiera proces interpretacji. W podsumowaniu odniesiemy sie do badania rozwoju cztowieka jako egzemplifikacji mozliwych
zastosowan eksploracji jakosciowych.

Natalia Dudek
Od psychoterapeuty idealnego do wystarczajaco dobrego. Przezywanie wtasnych kompetencji przez psychoterapeutéw na poczatku rozwoju
zawodowego

W procesie stawania sie psychoterapeuta istotnag role odgrywa nabywanie kompetencji terapeutycznych. Mozna je rozwaza¢ nie tylko z perspektywy
ilosci czy jakosci, lecz takze z perspektywy ich subiektywnego przezywania. W doswiadczeniach poczatkujgcych psychoterapeutéw zaobserwowano
tendencje do krytycznej oceny swoich umiejetnosci, a nawet poczucie niekompetencji i zwigzane z nim wrazenie bycia ,,oszustem”. Z tego wzgledu
niniejsze badanie nakierowano na poznanie i zrozumienie dynamiki doswiadczania wtasnych kompetencji przez psychoterapeutéw nowicjuszy.
Do badania zaproszono 12 psychoterapeutéw réznych modalnosci. Za pomocg czesciowo ustrukturyzowanych wywiadéw pogtebionych zebrano
narracje dotyczace przezywania wtasnych umiejetnosci terapeutycznych. Zgromadzony materiat poddano Interpretacyjnej Analizie
Fenomenologicznej. W efekcie analiz wytoniono dwa tematy gtdwne wraz z towarzyszacymi im podtematami. Temat ,,Ja po prostu nic nie umiem”
ukazuje surowa ocene siebie w roli zawodowej dokonywang przez mtodych psychoterapeutéw, zas temat ,,ZejScie z tronu jest trudne” przedstawia
proces demitologizacji osoby psychoterapeuty. U podstaw badanych doswiadczen zidentyfikowano przekonanie o swoistej omnipotencji terapeuty,
ktéra rozumie¢ mozna jako koniecznos$¢ i zdolnosé udzielenia kazdemu pomocy idealnej. Dla uczestnikdw badania poczatkowy etap rozwoju
zawodowego stat sie okresem pracy nad zegnaniem narracji o wszechmocnym terapeucie i krokiem ku integracji réznych prawd na swoj temat.
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Agnieszka Sternak
Terapia integracji sensorycznej w doswiadczeniu warszawskich matek. Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna

Inspiracja do podjecia badan byto spostrzezenie wspotbrzmigcych w przestrzeni publicznej narracji dotyczacych terapii integracji sensorycznej
(terapii Sl). Dostrzezono, ze swoje (odmienne) stanowiska formutuja przedstawiciele réznych grup, a narracje te stanowig swego rodzaju spotecznie
konstruowane manifesty, postulujgce przeciwstawne dziatania: od odrzucenia terapii Sl i eliminaciji jej z katalogu oddziatywan terapeutycznych po
petne uznanie zasadnosci jej stosowania. W kontekscie popularnosci terapii Sl i wobec kontrowersji z nig zwigzanych uznano za wazne, by podjgé
probe lepszego zrozumienia tego fenomenu, traktujac go jako problem istotny spotecznie, jednak doswiadczany indywidualnie. Konceptualizacja
i eksploracja osobistych doswiadczen korzystania z metody SI miaty pomdc lepiej zrozumie¢ ich sensy i znaczenia. Wykorzystano metode
Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej. W indywidualnych, pogtebionych wywiadach wziety udziat matki (n=13), ktorych dzieci korzystaty
z terapii Sl na terenie Warszawy. W wyniku analiz wyrézniono 9 tematdw gtéwnych obejmujacych m.in.: terapeutyczna funkcje diagnozy Sl, znaczenie
terapii Sl na tle innych metod czy uczucia i potrzeby os6b zaangazowanych w terapie Sl. Interpretacja tematow pozwolita zidentyfikowac potencjalne
przyczyny popularnosci metody Sl, odnoszone do wspoétczesnych trendéw wychowawczych. Uwzgledniono ich psychologiczne znaczenie
konstruowane indywidualnie i w doswiadczeniu systemu rodzinnego.

Zuzanna Kujawska
Obecnos¢ moratu a odbior opowiesci przez dzieci. Analiza tresci

Moraty w opowiesciach dla dzieci to interpretacje stworzone przez dorostych. Badania (Narvaeziin., 1999; Walker i Lombrozo, 2017) skupiajg sie na
tym, czy dzieci identyfikuja morat i rozumieja opowiesc zgodnie z intencja dorostych. Brakuje jednak badan sprawdzajacych, co dzieci uwazaja za
najwazniejsze w opowiesciach i czy sg podatne na towarzyszace tekstom interpretacje. Prezentowane badanie stanowito prébe eksploracji tych
zagadnien. W badaniu uczestniczyto 64 dzieci (10 - 11 lat). Uczestnikom podzielonym na czteroosobowe grupy zaprezentowano jeden wariant bajki
(wykorzystano dwa teksty, kazdy w wersji z moratem i bez). Nastepnie zapraszano dzieci do rozmowy opartej na pytaniach: O czym to byta bajka? Co
byto najwazniejsze w bajce i dlaczego? Czy przytrafita wam sie kiedys sytuacja podobna do tej w bajce? O czym ta bajka byta dla ciebie? Pojawiaty sie
takze pytania dodatkowe odnoszgce sie do tematéw poruszonych przez dzieci. Analiza tresci (content analysis) wykazata, ze treSci omawiane przez
dzieci nie réznity sie znaczaco miedzy warunkami badawczymi, co pozwala przypuszczac, ze morat nie ma wiekszego znaczenia dla odbioru bajki.
Czynnikiem, ktéry w zauwazalnym stopniu warunkowat przebieg rozmow, byty wypowiedzi innych cztonkdéw grupy. Niezaleznie od obecnosci moratu,
dzieci traktowaty bajke jako medium do omdwienia waznych dla nich tematoéw, ktore dalej eksplorowaty wspolnie, w grupie. Wnioski z badania

rozpatrywane sg z perspektywy psychologii rozwojowe;j.
PRACOWNIA TESTOW i
PSYCHOLOGICZNYCH
POLSKIEGO TOWARZYSTWA |
PSYCHOLOGICZNEGO

rok zatozenia 1922

mi iki j j = ( , Patronat Honorowy Rektora
Akade la Pec.lag()g.!kl Speclaln.ej. 5 Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej [ ),

Organizatorzy: Patronat: Sponsorzy:



KSIAZKA ABSTRAKTOW

Monika Mordawska
Znaczenie pluszowych przyjaciot w zyciu mtodych dorostych. Refleksyjna analiza tematyczna

Winnicott (1971) poszerzyt teorie relacji z obiektem o koncepcje obiektu przejsciowego, ktéry odgrywa kluczowa role w procesie separacji dziecka od matki.
Skupit sie jednak w swoich rozwazaniach wokét doswiadczen dzieci do 3-4 roku zycia. Tolpin (1971) wskazywata, ze obiekty przejsciowe, np. maskotki, moga
mieé znaczenie takze w dorostosci, szczegélnie w sytuacjach stresowych. Badania na temat znaczenia maskotek w biegu zycia cztowieka dotycza przede
wszystkim dzieci (Chang, Yeh, 2015, Gjerose et al., 2015) lub dorostych w kontekscie klinicznym (Godoy Calle, 2014). Brakuje natomiast badan z udziatem
normatywnie funkcjonujgcych dorostych. Celem wystagpienia jest prezentacja wynikéw badania realizowanego w metodologii jakosciowej, eksplorujacego,
jak mtodzi dorosli przezywaja i postrzegaja relacje z waznymi dla siebie pluszowymi przyjaciétmi. Okreslenie to zostato przyjete w celu podkreslenia waznosci
swoistej relacji miedzy osobg a maskotka. W badaniu zastosowano czesciowo ustrukturyzowane wywiady, w ktérych wzieto udziat 9 oséb w wieku 18-25 lat
posiadajgcych doswiadczenie relacji z pluszowym przyjacielem. Interpretacji treSci wywiadéw dokonano przy uzyciu refleksyjnej analizy tematycznej (Braun,
Clarke, 2022). Wystgpienie skupi sie na przedstawieniu wnioskéw z analiz zebranego materiatu narracyjnego.

Sesja tematyczna 5 - Psychologiczne aspekty starzenia sie

Wojciech Gulin, Barbara Cizkowicz
Profile funkcjonowania w péznej dorostosci

Przebieg starzenia sie cztowieka tworzy kontinuum, ktérego jeden koniec stanowi starzenie sie pomyslne, a drugi patologiczne. Badania miaty na celu
wyodrebnienie specyficznych profili funkcjonowania oséb starszych z uwzglednieniem zmiennych iloSciowych, takich jak: wymiary aktywnosci, style
radzenia sobie ze stresem, subiektywny stan zdrowia, wymiary perspektywy czasowej oraz poczucie samotnosci. Przebadano N = 363 os6b w wieku 60-75
lat (M = 66; SD = 4,98). Zastosowano siedem samoopisowych skal: ZTPI, SWLS, SPANE, DJGLS, CISS, Skale aktywnosci oséb starszych oraz Skale
subiektywnego stanu zdrowia. Z zastosowaniem analizy skupien wyodrebniono dwa specyficzne profile funkcjonowania w pdznej dorostosci. Najwieksze
réznice miedzy $Srednim poziomem zmiennych w pierwszym i drugim profilu wystepuja w zakresie wymiardéw perspektywy czasowej, aktywnosci poznawczej,
spotecznej i fizycznej, stylu radzenia sobie skoncentrowanego na zadaniu i unikaniu oraz poczucia samotnosci. Osoby starzejgce sie pomyslnie
charakteryzuje wysoki poziom subiektywnego dobrostanu, zas osoby starzejace sie niepomyslnie — niski poziom subiektywnego dobrostanu. Uzyskane
wyniki wzbogacajg wiedze o pomyslnej i niepomyslnej drodze starzenia sie oraz moga znalezé zastosowanie praktyczne. Korzystne zmiany perspektywy
czasowej oraz w poszczegbdlnych wymiarach funkcjonowania powinny wigzaé sie pozytywnie z subiektywnym dobrostanem seniordw.
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Ewa Gurba, Grzegorz Wachol
Wybrane predyktory dobrostanu seniorow - stuchaczy Uniwersytetu lll Wieku

Wspotczesnie w krajach wysoko uprzemystowionych szczegélnie widoczny jest proces starzenia sie spoteczenistwa, co stanowi duze wyzwanie dla
wszelkich stuzb pomocy medycznej i spotecznej. Wyniki badan wskazujg na wzajemng zalezno$é miedzy poziomem dobrostanu psychicznego
seniorow, a jakoscig ich zdrowia i roznymi aspektamiich funkcjonowania (Deaton, 2008; Ryff, Singer, Love, 2003). Dlatego istotne jest skupienie uwagi
na czynnikach, ktére moga wspomagac dobrostan osob tej grupy wiekowej. W prezentowanych badaniach sformutowano hipoteze méwigca o tym,
ze ocena stanu zdrowia, poziom religijnosci oraz zamieszkanie z bliska osobg stanowig pozytywne predyktory ogélnego poziomu dobrostanu
eudajmonistycznego seniorow. Sformutowano tez bardziej szczegotowe hipotezy dotyczace wybranych wymiaréw dobrostanu, ktére wraz z analiza
wynikéw bedg prezentowane w trakcie wystgpienia. Zbadano 115 oséb, w tym 93 kobiety i 21 mezczyzn w wieku od 51 do 91 lat (M=70,0), bedgcych
stuchaczami Uniwersytetu Trzeciego Wieku UPJPIl. Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Dobrostanu (PWBS) wg. Ryff,
Skale Religijnosci C-15 wg. Hubera, metryczke zawierajaca miedzy innymi pytania o warunki materialne, relacje z rodzing i ocene stanu zdrowia.
Uzyskane wyniki pozwalaja potwierdzi¢ nasze oczekiwania, wskazujac, ze wyzsza ocena stanu zdrowia, bardziej dojrzata religijno$¢ oraz posiadanie
~wspotlokatora” sprzyjajg doswiadczeniu wyzszego poziomu dobrostanu eudajmonistycznego senioréw.

Katarzyna Skatacka
Od akceptacji do satysfakcji, czyli czy preznoscé psychiczna pomaga lepiej sie starze¢

Zmiany pojawiajgce sie w funkcjonowaniu jednostki wraz z postepem starzenia sie sg nieuniknione. Akceptacja zmian, w szczegélnosci tych
niekorzystnych, jest wyzwaniem. Pozytywna akceptacja starzenia sie wigze sie z wyzszg jakoscig zycia, poniewaz pozwala jednostkom dostosowacé
sie do nowych okolicznosci zyciowych i zachowac¢ poczucie celu i sensu zycia. Jednak wptyw akceptacji starzenia sie na satysfakcje z zycia nie jest
jednolity u wszystkich oséb starszych. Czynnikiem, ktéry moze mu sprzyjaé jest preznos¢ psychiczna. Osoby starsze o wyzszej odpornosci sg lepiej
przygotowane do radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi ze starzeniem sig, co z kolei zwieksza ich jako$¢ zycia. Sugeruje to, ze odpornosé
psychiczna moze petni¢ role czynnika ochronnego, wspierajagcego akceptacje starzenia sie, podnoszac tym samym jakos¢ zycia osob starszych.
W celu weryfikacji tego przypuszczenia, przeprowadzono badanie z udziatem 238 os6b starszych (M=72 lata). Wykorzystano KOP-26 do pomiaru
preznosci, KPJZ do pomiaru poczucia jakosci zycia w 4 sferach oraz autorski kwestionariusz majgcy na celu ocene stopnia akceptacji wtasnej starosci
przez respondentéw. Wyniki analiz statystycznych pokazaty, ze preznosé jest mediatorem relacji miedzy akceptacjg wtasnej starosci, a jakosciag zycia
[B=0,34 p<0,01; CI:0,25-0,45]. Osoby starsze, ktdre charakteryzowaty sie wyzszym poziomem preznosci psychicznej, wykazywaty wiekszg akceptacje

swojej staro$ci oraz wyzsze poczucie jakosci zycia.
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Aleksandra Jasielska, Izabela Stankowska-Mazur
Pamieé autobiograficzna seniorow: charakterystyka emocjonalna wspomnien w kontekscie przetwarzania emocjonalnego

Pamiec¢ autobiograficzna z wiekiem moze ulega¢ ostabieniu, zwtaszcza jesli chodzi o niedawne doswiadczenia. Pamie¢ emocjonalna jest jednak
stosunkowo trwata. Zgodnie z efektem wzglednej Swiezosci, seniorom moga towarzyszy¢ wspomnienia niedawnych wydarzen takich jak wzruszajaca
rozmowa czy smutek towarzyszacy stracie. Chcac poznaé charakterystyke emocjonalng dostepnych wspomnien, zrealizowano dwuetapowe
badanie. W etapie pierwszym zastosowano Krotkg Skale Oceny Stanu Umystowego (MiniMental), celem wytonienia senioréw niezdradzajacych
zaburzen otepiennych. W etapie drugim wzieto udziat 160 seniorow w wieku od 56 do 94 lat. Zadanie uczestnikdw polegato na przywotaniu przyjemne;j
i nieprzyjemnej emocji z minionego tygodnia oraz wypetnieniu Skali Przetwarzania Emocjonalnego. Pisemne wypowiedzi zostaty przeanalizowane pod
wzgledem obecnosci werbalnej reprezentacji emociji oraz konotacji emocjonalnej. Wykorzystano w tym celu otwarty system sieciowy Clarin-
Sentyment. Uzyskane wspomnienia poddano analizie ilosciowej pod katem obecnosci lub absencji reprezentacji emocji we wspomnieniu
przyjemnym i nieprzyjemnym, réznic w zakresie konotacji emocjonalnej tych wspomnien oraz zwigzku miedzy konotacjg emocjonalng wspomnien
a przetwarzaniem emocjonalnym. Dokonano takze analizy jakosciowej w zakresie tematyki wspomnien przywotywanych przez senioréw. Uzyskane
wyniki zostang przedstawione oraz poddane dyskusji w odniesieniu m.in. do charakterystyki Swiezej pamieci autobiograficznej seniorow.

Ludmita Zajgc-Lamparska, Emilia Zabielska-Mendyk, Dariusz Zapata, Pawet Augustynowicz
Wptyw treningu pamieci operacyjnej na moc fal theta i alfa mierzong za pomoca EEG u starszych i mtodych dorostych w kontekscie zjawiska
kompensacyjnej aktywnosci moézgu osob starszych

Zgodnie z modelem STAC-R (the Scaffolding Theory of Aging and Cognition — Revised) D. Park i P. Reuter-Lorenz, zjawisko kompensaciji
w funkcjonowaniu poznawczym osoéb starszych opiera sie na mechanizmach neuronalnych i moze byé indukowane przez réznego rodzaju
interwencje. Celem badania byto sprawdzenie, czy trening pamieci operacyjnej wptywa na wystgpienie kompensacyjnej aktywnosci mézgu u osob
starszych w postaci wzrostu aktywnosci okolic czotowych i ciemieniowych (postulowanego w hipotezie CRUNCH). Préba obejmowata 90 oséb
w okresie pdznej dorostosci (60-75 lat) i wczesnej dorostosci (20-35 lat), w tym 45 0sd6b z grupy eksperymentalnej (22 oséb starszych i 23 mtodych
dorostych) oraz 45 z grupy kontrolnej (21 oséb starszych i 24 mtodych dorostych). OceniliSmy wptyw 12-sesyjnego treningu pamieci operacyjnej na
moc theta i alfa mierzong za pomocag EEG w obszarach czotowo-srodkowych i sSrodkowo-ciemieniowych u starszych i mtodych dorostych podczas
wykonywania zadania n-back na trzech poziomach trudnosci. Wyniki badania wskazuja, ze behawioralne efekty treningu sa silniejsze u mtodych
dorostych, zas zmiany w aktywnosci neuronalnej sg bardziej wyrazne u oséb starszych. Zmiany zaobserwowane u starszych dorostych w mocy theta
mozna uznac za zgodne z hipotezg o kompensacyjnej roli zwiekszonego zaangazowania kontroli wykonawczej. Z kolei zmiany w mocy alfa w tej samej
grupie nalezy uzna¢ raczej za nieprzystosowawcze. Ponadto, zaobserwowane zmiany okazaty sie bardziej wskazywaé na efekt praktyki niz

odzwierciedla¢ efekt treningu.
PRACOWNIA TESTOW ’
PSYCHOLOGICZNYCH
POLSKIEGO TOWARZYSTWA |
PSYCHOLOGICZNEGO i

rok zatozenia 1922

mi iki j j = ( , Patronat Honorowy Rektora
Akade la Pec.lag()g.!kl Speclaln.ej. 5 Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej [ ),

Organizatorzy: Patronat: Sponsorzy:



KSIAZKA ABSTRAKTOW

Beata Hintze
Opiekunowie osob z otepieniem: wyzwania, obciazenia psychiczne i wsparcie - perspektywa praktyczna

Celem wystgpienia jest zwrécenie uwagi na narastajgcy problem opiekunéw oséb z otepieniami. Dane WHO wskazujg na przyrost oséb w wieku senioralnym
w populacji. Zjawisko to okresla sie mianem ,starzejacego sie spoteczenstwa”. Otepienie staje sie coraz powszechniejszym problemem w populacji
seniorow. Opieka nad osobg z otepieniem jest narastajagcym obcigzeniem, a rodzaj i zakres sprawowanej opieki zmienia sie wraz
z postepem otepienia, jak réwniez chordb wspédtistniejgcych. Opiekunowie poczatkowo nadzorujg czynnosci bardziej ztozone (np. podawanie lekéw), ale
wraz z pogorszeniem sie stanu bliskiego, opieka staje sie catodobowa z zapewnieniem wszystkich potrzeb, w tym pielegnacyjnych. Opiekunowie (najczesciej
senior wspoétmatzonek/ lub doroste dziecko w okresie sredniej lub péZzniej dorostosci) przejawiaja rézne postawy, ktére dodatkowo moga by¢ Zrédtem stresu
dla opiekuna i bliskiego. Identyfikacja postaw u opiekundéw jest waznym elementem pracy terapeutycznej. U oséb z wieloletnim obcigzeniem opieka rozwija
sie tzw. zespot opiekuna, sktadajacy sie z objawow fizycznych, psychosomatycznych i psychospotecznych. Badania i obserwacje kliniczne wykazaty, ze
u opiekunéw dochodzi czesciej do pogorszenia zdrowia psychicznego (szczegdlnie zaburzen depresyjnych) w poréwnaniu z osobami bez takiego obcigzenia.
Odnotowano u nich takze pogorszenie w zakresie zdrowia somatycznego. Praca z opiekunem powinna byé ukierunkowana na przeciwdziatanie
niekorzystnym konsekwencjom obcigzenia.

Sesja tematyczna 6 - Psychologia w edukacji

Maria Aleksandrovich, Femke Hovinga
Odkrywanie ukrytego potencjatu: miedzykulturowa replikacja badania ,(Nie)rozpoznani” / ,(Un)identified”, dotyczacego uprzedzen
w identyfikacji uczniow zdolnych w Polsce

Identyfikacja uczniéw zdolnych czesto opiera sie na subiektywnej ocenie nauczycieli, ktéra bywa obarczona btedami poznawczymi — szczegélnie
w odniesieniu do dziewczat, dzieci z nizszym statusem spoteczno-ekonomicznym oraz uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym. Holenderskie badanie na
duza skale pt. ,(Nie)rozpoznani” objeto ponad 5000 uczniéw szkét podstawowych i wykorzystato kulturowo neutralne, cyfrowe narzedzie ZOOV+ do oceny
potencjatu poznawczego. Wyniki byty zaskakujgce — jedynie 48% uczniéw o wysokich zdolnosciach zostato rozpoznanych przez nauczycieli jako uzdolnieni.
Celem projektu realizowanego w Polsce jest replikacja badania w celu zidentyfikowania potencjalnych uprzedzen w procesie rozpoznawania zdolnosci
uczniéw w polskim kontekscie edukacyjnym, a takze opracowanie praktycznych, réwnosciowych rekomendacji. Zaktada sie dostosowanie cyfrowego
narzedzia przesiewowego ZOOV+ oraz metodologii badawczej do realiow polskiego systemu edukacji. Projekt przewiduje wspodtprace z lokalnymi
badaczami, nauczycielami oraz szkotami z tym, zeby objg¢ badaniem liczna grupe uczniéw edukacji wczesnoszkolnej (szkota podstawowa) oraz nauczycieli
zaangazowanych w proces identyfikacji uzdolnien. Podczas wystagpienia zostang zaprezentowane kluczowe wyniki badania przeprowadzonego w Holandii
oraz omoéwiony planowany przebieg badan w Polsce. Projekt ma na celu wsparcie bardziej inkluzywnego podejscia do edukac;ji uczniéw zdolnych w Polsce
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Dominika Wisniewska
Wsparcie spoteczne w szkole dla dzieci KODA

Dzieci styszgce wychowywane przez rodzicéw Gtuchych rozpoczynajg edukacje szkolng bez wiedzy na temat kultury oséb styszgcych. Jezyk polski
foniczny znajg w stopniu komunikatywnym, czasami rozpoznaje sie u nich proste opdznienie w rozwoju mowy (Podgoérska - Jachnik, 2020). Nikt nie
diagnozuje gotowosci kulturowej, spotecznej do rozpoczecia edukacji. Dzieci KODA doswiadczajg catego spektrum frustracji zwigzanego z brakiem
skutecznosci komunikacyjnej, nieefektywnosci proponowanych rowiesnikom zabaw, odczytywaniem sygnatéw niezadowolenia od wychowawcow
przedszkolnych, oczekiwan rodzicéw Gtuchych (Wisniewska, 2020). Referat stanowi analize 4 studiow przypadku dzieci KODA rozpoczynajgcych
edukacje szkolng. Oméwione zostang trudnosci dzieci i sposéb w jaki te trudnosci zastaty zinterpretowane przez system edukacyjny. Autorka
zaproponuje efektywne formy wsparcia spotecznego dla dzieci KODA rozpoczynajgcych edukacje szkolna.

Karolina Matek, Grazyna Katra
Edukacja, nauczyciel i uczen. Przekonania dotyczace rolii zadan nauczyciela w oczach studentow specjalizacji nauczycielskich UW

To, jak nauczyciel postrzega proces nauczania oraz swoje i ucznia role, wptywa na charakter stawianych sobie celéw i sposob ich realizacji. Kluczowe
jest zatem ustalenie, czy proces dydaktyczny traktowany jest jako wspottworzona z uczniem przestrzen budowania rozumienia i eksploracji (student-
centered), czy tez jako obszar podlegajacy kontroli nauczyciela przekazujgcego wiedze (teacher-centered) (Serin, 2018). Rola nauczyciela moze byc¢
ujmowana réznie — jako przewodnika, ttumacza, inspiratora, urzednika czy wychowawcy (Kwiecinski, 1998; Strutynska, Karwowski, 2019). Celem
badania byto sprawdzenie, jak studenci rozpoczynajgcy edukacje na kierunkach nauczycielskich Uniwersytetu Warszawskiego postrzegaja role
nauczyciela i ucznia. W badaniu wzieto udziat 35 osdb (ankiety) oraz 16 oséb (wywiady). Wyniki ukazujg ztozonos$¢ w postrzeganiu roli nauczyciela
i ucznia oraz réznorodne podejscia do procesu dydaktycznego. Respondenci podkreslali znaczenie indywidualizacji i podmiotowosci ucznia, a takze
wyrazali zainteresowanie nowoczesnymi metodami nauczania i rozwijaniem kompetencji psychologicznych wspierajgcych relacje z uczniami.
Jednoczesnie w wypowiedziach obecna byta tradycyjna wizja nauczyciela jako przekaziciela wiedzy. Wyniki moga stanowi¢ inspiracje przy
projektowaniu programow ksztatcenia nauczycieli.
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Lidia Zabtocka-Zytka, Kamila Dobrenko, Maria Weker
UMeHelP - Model promocji zdrowia psychicznego na uczelni wyzszej jako odpowiedz na aktualne wyzwania dotyczace zdrowia
psychicznego studentow

Woprowadzenie: Badania oraz obserwacje kliniczne w Polsce i na swiecie wskazujg na wzrost trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego w grupie
0s6b studiujgcych (Segar i in., 2024; Talarowska i in., 2023; Zabtocka- Zytka, 2015). Rekomendacje dotyczace wspierania zdrowia psychicznego oraz
jego promocji podkreslaja m.in. koniecznos$é budowania i implementacji modelowych programéw promocji zdrowia psychicznego, ktorych celem
jest ksztattowanie, wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatanie rozwojowi zaburzen zdrowia psychicznego (Greaceniin., 2012; Nielsen
iin., 2024; Ostaszewski, 2014).

Cel: Prezentacja podstaw teoretycznych i praktycznych dziatann promujacych zdrowie psychiczne wsrod studentdéw oraz przygotowanego na tej
podstawie modelu promocji zdrowia psychicznego na uczelni wyzszej UmeHelP.

Metoda: Model UmeHelP bazuje na rozwigzaniach wykorzystywanych w ochronie zdrowia psychicznego w stuzbie zdrowia oraz wobec ludzi
doswiadczajgcych silnych kryzyséw m.in. migrantéw (Zabtocka-Zytka, Dobrenko, Weker, 2023). Zatozeniem jest praca na zasobach oraz
uwzglednienie i wtaczenie w spdjne dziatania catej spotecznosci akademickie;j.

Osoby badane: Model zostat wprowadzony na jednej z uczelni warszawskich. Udziat w dziataniach realizowanych w ramach modelu wzieli
przedstawiciele spotecznosci akademickiej — studenci, kadra naukowo-dydaktyczna oraz pracownicy administraciji.

Whyniki: Wyniki ewaluacji wskazujg na zasadnos¢ dziatan zgodnie z prezentowanym modelem m.in. zwiekszenie badanych wskaznikéw zdrowia
psychicznego osob biorgcych udziat w aktywnosciach, zwiekszenie poczucia wspoélnotowosci.

Whioski: Model UmeHelP wydaje sie by¢ efektywng propozycja dziatarn w obszarze promocji zdrowia psychicznego m.in. w grupie studentéw i tym
samym przyczyniac sie do realizacji aktualnego wyzwania wobec osdb studiujacych, a mianowicie — ksztattowania, wzmacniania oraz utrzymaniaich
zdrowia psychicznego.
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Sesja tematyczna 7 - Rodzicielstwo i wczesny rozwdéj dziecka

Anna Chwastek, Dominika Karas, Izabela Huczewska, Joanna Lesniak, Monika Mynarska
Polska rewizja Skali Motywacji Rodzicielskich: Znaczenie obaw zwigzanych ze zdrowiem przysztego dziecka

Niska dzietnosé i rosngcy odsetek bezdzietnych to wyzwania ekonomiczne i spoteczne, interesujgce badaczy réznych dziedzin. Psychologowie badaja
motywacje do rodzicielstwa i bezdzietnosci, podkreslajgc ich znaczenie dla dobrostanu jednostki. Decyzje prokreacyjne sg tez wazne w naukach
o zdrowiu, gdyz wiaza sie ze zdrowiem reprodukcyjnym. Intencje dotyczace cigzy moga ksztattowaé stan zdrowia matki i dziecka. Cho¢ aspekty medyczne
sg zwigzane z reprodukcja, badania motywac;ji prokreacyjnych rzadko uwzgledniajg obawy dotyczace cigzy, porodu i zdrowia przysztego dziecka. Celem
badania byta adaptacja Skali Motywacji do Rodzicielstwa (CMS), opracowanej w Portugali w 2015 roku przez Guedes
i wspotpracownikéw, do polskiego kontekstu oraz jej rozszerzenie o obawy zdrowotne dotyczace przysztego potomstwa, w tym choroby genetyczne.
W badaniu wzieto udziat 386 dorostych Polakéw, ktérzy wypetnili polskg wersje CMS w formie ankiety internetowej. W wymiarze Negatywnej Motywac;ji
wyodrebniono dwie podskale: obawy o zdrowie dziecka i lek przed przekazaniem choroby genetycznej. Obie wykazaty wysoka spdjnosé wewnetrzng
i trafnosé réznicowa, przy czym druga silnie korelowata negatywnie z checig posiadania dzieci. Rozszerzona wersja CMS lepiej uwzglednia obawy zdrowotne
w motywacjach prokreacyjnych. Czynniki te moga mieé znaczenie nie tylko w decyzjach o rodzicielstwie, ale takze w zdrowotnych zachowaniach kobiet
w cigzy, takich jak wyboér badan prenatalnych czy dbato$¢ o zdrowie — waznych zaréwno dla matki, jak i dziecka.

Matgorzata Wéjtowicz-Szefler
Od stresu do kompetencji: Znaczenie wsparcia spotecznego w Zyciu rodzicow wczesniakow

Rodzicielstwo wczesniaka to wyzwanie petne emocji i niepewnosci, zwigzane z problemami zdrowotnymi dziecka i podwyzszonym poziomem stresu
rodzicielskiego. Wsparcie spoteczne petni istotng role w tagodzeniu skutkéw stresu i wspieraniu adaptacyjnych strategii radzenia sobie, jednak jego wptyw
nie zostat dostatecznie zbadany w kontekscie rodzicielstwa wczesniakéw. Celem badania byta analiza zaleznosci miedzy stresem rodzicielskim, strategiami
radzenia sobie oraz kompetencjami rodzicielskimi u rodzicéw wczesniakdéw, z uwzglednieniem moderacyjnej roli wsparcia spotecznego pochodzacego
zréznych zrédet (rodzina, przyjaciele, instytucje, profesjonalisci). Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem standaryzowanych kwestionariuszy do oceny
poziomu stresu, strategii radzenia sobie i kompetencji rodzicielskich. Zastosowano analize moderacyjng w celu identyfikacji wptywu wsparcia spotecznego.
W badaniu wzieto udziat 200 rodzicéw wczesniakdw, zréznicowanych pod wzgledem wieku, ptci oraz poziomu wsparcia spotecznego. Wyniki wskazuja na
istotne wspodtzaleznos$ci miedzy wsparciem otrzymywanym przez rodzicow wczesniaka, a stosowaniem adaptacyjnych strategii radzenia sobie. Najbardziej
efektywne okazato sie wsparcie emocjonalne od bliskich oraz profesjonalne wsparcie instytucjonalne, w tym korzystanie z wczesnego wspomagania
rozwoju. Podsumowujac, zidentyfikowane réznice w efektywnosci réznych form wsparcia wskazujg na potrzebe tworzenia zindywidualizowanych programoéw
wsparcia, dostosowanych do specyfiki potrzeb rodzicéw wczesniakow.
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Weronika Araszkiewicz, Monika Podstolak, Karolina Babis, Anna Malinowska-Korczak, Anna Anzulewicz, Przemystaw Tomalski, Zuzanna Laudanska
Uwaga wzrokowa niemowlat przed i po nabyciu umiejetnosci siedzenia — ubieralny eyetracker jako narzedzie badawcze

Psychologdéw rozwojowych od lat interesuje uwaga wzrokowa niemowlat. Jednak w jaki sposdb badane jest, na co dziecko patrzy? Jednym ze
sposobow jest wykorzystanie ubieralnego eye-trackera (Franchak et m.in., 2011; 2016; Yu & Smith, 2013). Eye-tracker nagrywa otoczenie
z perspektywy pierwszoosobowej oraz wskazuje, na jaki element otoczenia (ang. Area-of-Interest, AOI) dziecko patrzy i jak dtugo. Badania wtasne
maja na celu sprawdzenie, czy i jak zmienia sie uwaga wzrokowa niemowlat przed i po nabyciu umiejetnosci siedzenia, ktéra jest jednym
z wazniejszych kamieni milowych w rozwoju niemowlat. Ta nowa perspektywa pozwala im angazowac sie w otaczajace ich srodowisko w nowy
sposdb, miedzy innymi w zakresie eksploracji i manipulacji przedmiotami (Milincek, 2022). Ubieralny eye-tracker zostanie wykorzystany do zbadania
uwagi wzrokowej 15 niemowlat podczas swobodnej zabawy. Dane zostang zebrane dwukrotnie, przed i po nabyciu umiejetnosci siedzenia,
a nastepnie zakodowane i porownane pomiedzy spotkaniami. Technologia ubieralnego eye-trackingu nie zostata jeszcze rozpowszechniona
w badaniach niemowlat podczas swobodnej zabawy, stad konieczne jest przeprowadzenie analizy pod katem jakosci danych. Uwaga wzrokowa na
zabawki i twarze zostanie zakodowana przez niezaleznych koderéw na podstawie danych eye-trackingowych natozonych na nagrania z kamery
odpowiadajacej polu widzenia niemowlecia. Dane zostang poréwnane pod katem stopnia zgodnosci.

Aleksy Gierek, Maja Thiele, Arkadiusz Biatek
Podajesz czy sie droczysz? - eksploracyjne badanie droczenia sie niemowlat

Droczenie sig, rozumiane jako celowa prowokacja w zabawie z drugg osobg, pojawia sie w spontanicznych interakcjach dzieci z ich opiekunami pod
koniec pierwszego roku zycia. Za jedna z form droczenia mozna uznac¢ zachowanie jakby podawania (as if giving), polegajace na wycofaniu
podawanego przedmiotu. W ramach podtuznego projektu badawczego przeprowadzonego w Child Lab UJ rejestrowano swobodng interakcje
niemowlat i matek. W repertuarze zachowan niektérych niemowlat w wieku od 9 do 14 miesiecy zaobserwowano zachowanie polegajgce na
podawaniu i wycofywaniu przedmiotu. Zachowanie niemowlat i matek w trakcie droczenia sie zostato zakodowane mikroanalitycznie (spowolnienie
0,4) w programie Interact z wykorzystaniem kodéw obejmujacych: podawanie i wycofywanie przedmiotu przez dziecko, wspélne trzymanie go
w trakcie epizodu, zachowania matki w odpowiedzi na ruchy dziecka, ekspresje emocjonalng matki i dziecka oraz kierunek ich spojrzenia.
W analogiczny sposdb zakodowano takze epizody podawania przez niemowleta przedmiotu. W trakcie wystapienia zaprezentowany zostanie
szczegotowy opis epizodow droczenia sie. Podjeta zostanie rdwniez préba identyfikacji ich procesualnego i relacyjnego charakteru oraz poréwnania
do epizoddéw podawania. Zaprezentowane wyniki moga przyczynic¢ sie do lepszego zrozumienia pojawiajacego sie w niemowlectwie droczenia sie
i humoru, a takze trajektorii ich rozwoju. Droczenie sie niemowlat rozwazone zostanie takze w kontekscie jego ewolucyjnych korzeni.
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Kamil Janowicz, Konrad Piotrowski
Predyktory 29ezylien gatekeepingu wsrod matek i ojcow — badanie podtuzne

Parental gatekeeping dotyczy aspektu relacji miedzy partnerami-rodzicami i tego, w jaki sposdb wptywaja oni nawzajem na swoje funkcjonowanie
w roli rodzica. W tym badaniu podtuznym zweryfikowaliSmy znaczenie osobowosci, perfekcjonizmu, tozsamosci rodzicielskiej i romantycznej oraz
zdrowia psychicznego jako potencjalnych predyktorow trzech wymiaréw 29ezylien gatekeeping’u (kontrola, zachecanie, zniechecanie) rok po
narodzinach dziecka. W badaniu udziat wzieto 234 par rodzicéw bedacych w pierwszej cigzy. Za pomoca modelowania rownan strukturalnych
zweryfikowalismy, ktére z ww. czynnikoéw (i w jaki sposéb) przewiduja natezenie poszczegdlnych wymiarow 29ezylien gatekeeping’u. Nasze analizy
ujawnity szereg roznic pomiedzy matkami i ojcami w zakresie tego, ktére czynniki sg predyktorami 29ezylien gatekeeping’u. Jedyne dwa wspdlne dla
matek i ojcodw czynniki to silniejsze zaangazowanie i poszukiwanie gtebokie w domenie relacji romantycznej, ktére przewidywaty wyzszy poziom
wspotpracy i zachecania. Zaobserwowalismy ponadto, ze osobowos¢ (nizsze ugodowos¢ i otwartosé na doswiadczenia) oraz silniejsze natezenie
symptomow depresyjnych przewidywaty wyzszy poziom zniechecania partnera przez matki. Nasze badanie wykazato, ze odmienne czynniki ksztattuja
gatekeeping matek i ojcow, co wydaje sie istotne dla praktyki psychologicznej i pracy z rodzicami. Ponadto, wyniki te pokazuja, ze w przysztych
badaniach na ten temat nalezy uwzglednia¢ perspektywe i doswiadczenia obojga rodzicow.

Sympozjum 5b - Metody jako$ciowe w badaniach rozwoju z perspektywy psychologii i pedagogiki

Grazyna Katra
Subiektywne kryteria dojrzatosci u mezczyzn

Badanie dotyczyto rozumienia pojecia dojrzatosci osobowej wsréd mezczyzn w réznej fazie dorostosci. Ponadto, celem badania byto poréwnanie
wydobytych z narracji kryteridow dojrzatej osobowosci i ich poréwnanie z kryteriami zawartymi w teorii Piotra Olesia. W badaniu przeprowadzonym
metodag wywiadu czesciowo ustrukturalizowanego uczestniczyto 10 mezczyzn. Wywiady zostaty poddane analizie tematycznej (Braun, Clarke, 2006),
w wyniku ktérej wyodrebniono 6 gtéwnych tematéw: odpowiedzialnos¢ osobista; dojrzatosé spoteczna; dojrzatos¢ emocjonalna; dojrzatosé
intelektualna; ksztattowanie dojrzatosci oraz osiagniecie harmonii pomiedzy waznymi sferami zycia. Dodatkowo przeprowadzono poréwnanie
narracji mezczyzn znajdujgcych sie w réznych fazach zycia (wczesnej i sredniej), ktére wskazujg na nastepujgce réznice w rozumieniu, czym jest
dojrzatosé. Starsi mezczyzny przywigza wieksza wage funkcjonowania emocjonalnego (empatii, wrazliwosci) w poréwnaniu z mtodszymi
uczestnikami badania. Okazato sie réwniez, ze badani wskazujg na podobne do zaproponowanych przez Olesia kryteria dojrzatosci, ale dodaja
jeszcze znaczenie harmonii miedzy réznymi obszarami zycia oraz role swiadomej akceptacji siebie. Oznacza to, ze nalezatoby zmodyfikowac

istniejace koncepcje dojrzatej osobnosci o dodatkowe wymiary, co wymaga dalszych badan.
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Karolina Matek, Zuzanna Krajewska
Relacyjnosé¢é w szkole - znaczenia doswiadczen licealnych z perspektywy osob w okresie wytaniajacej sie dorostosci

Jednym z zadan wytaniajacej sie dorostosci jest nadawanie znaczenia przesztym doswiadczeniom. Tworzenie ztozonej narracji o sobie i swoim zyciu
rozpoczyna sie w adolescencji i rozwija w kolejnym etapie zycia (McAdams, 2011). Proces ten polega na integrowaniu wspomnien w spdjng catosg,
by lepiej rozumiec siebie i wydarzenia z zycia (Lindqvist, 2015). Wspomnienia, niezaleznie od ich zgodnosci z faktami, stanowig osobistg prawde
o sobie i Swiecie, tworzac indywidualng hierarchie wartosci (Miller i Shifflet, 2016). Wspomnienia szkolne wptywaja na trwate przekonania dotyczace
siebie, szkoty i edukacji (Haughtiin., 2015; Raty, 2007). Refleksyjnos¢ mtodych dorostych ujawnia nowe znaczenia tych doswiadczen i ich wptywu na
dalsze zycie. Celem badania byto pogtebienie wiedzy o znaczeniu relacji szkolnych w zyciu mtodych dorostych oraz zrozumienie, jak postrzegaja
wptyw liceum na swojg tozsamos¢ i rozwdj. Przeprowadzono wywiady z dziesiecioma osobami w wieku 22-26 lat, a nastepnie poddano je analizie
tematycznej. Wyniki podkreslaja znaczenie relacji z nauczycielami oraz atmosfery szkolnej jako kluczowego kontekstu rozwoju. Uczestnicy
przyjmowali dwie perspektywy: emocjonalng, z okresu adolescencji oraz refleksyjng — z dystansu wytaniajgcej sie dorostosci.

Elzbieta Dryll
Rod:zicielskie ,,bajki na dobranoc” w rozwoju moralnym dzieci przedszkolnych: Badania narracyjne

Celem badania byto okreslenie roli przekazu narracyjnego w rozwoju moralnym dzieci. Narracja fabularna jest waznym narzedziem wptywu
wychowawczego, stanowi bowiem medium, ktére promuje okreslony wzor zachowania. Zaréwno rodzicielski przekaz, jak i poziom rozwoju moralnego
dzieci byty badane przy pomocy analizy tresci narracji stworzonych przez ojcéw, matki i dzieci (30 triad, z jedynakami, 16 corkami i 14 synami). Matki
i ojcowie pisali dla dzieci ,,bajki na dobranoc”, a ponadto badani byli przy pomocy dwdéch kwestionariuszy adresowanych do emocji moralnych:
empatii i poczucia winy. Dzieci miaty za zadanie dokonczy¢ przedstawione im historyjki i odpowiedzie¢ na kilka pytan odnosnie ich tresci. Na
podstawie analizy teoretycznej okreslono formalne elementy wzoru postepowania po przewinieniu polegajacym na skrzywdzeniu innego dziecka. Sa
to: odczucia (emocje moralne), intencje, dziatania, konsekwencje dla sprawcy i rola oséb trzecich. Kazda z tych kategorii miata swoje tekstowe
realizacje, ktérych rozmaito$¢ wyznaczyt sam uzyskany materiat. Badane dzieci, na podstawie cech ich opowiadan (zakonczen historyjek
i odpowiedzi na pytania), mozna byto zaliczy¢ do operujgcych schematem dojrzatym (charakteryzowaty sie nim dzieci 7-letnie) lub dojrzewajgcym
(5-letnie), albo schematem niedojrzatym, ktéry nie byt zwigzany z wiekiem. Chociaz nie odnotowano bezposrednich zwigzkéw pomiedzy poziomem
dojrzatosci schematdéw zachowania w sytuacji przewinienia dzieci a empatig czy poczuciem winy ich rodzicéw, to wystapity liczne i wyrazne zwigzki
pomiedzy poziomem dojrzatosci dzieciecych schematow a roznymi realizacjami poszczegdlnych kategorii tresciowych w opowiadaniach matkii ojca.
Taki wynik najlepiej $wiadczy o znaczeniu opowiesci jako medium przekazu tresci moralnych.
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Anna Cierpka, Kinga Wozniakowska
Rozwdj tozsamosciowy podczas wymiany studenckiej Erasmus+ z perspektywy osob studiujacych. Analiza tematyczna

Badania wskazuja, iz udziat w zagranicznej wymianie studenckiej (Erasmus+) moze stanowic¢ istotng przestrzen dla rozwoju tozsamosci oséb
wkraczajgcych w dorostos¢. Brakuje jednak danych dotyczacych polskiego kontekstu. Celem wystgpienia jest prezentacja wynikow eksploracji
doswiadczen postrzeganych jako kluczowe dla rozwoju tozsamosciowego oséb studiujgcych podczas wymiany Erasmus+ oraz czynnikow majacych
znaczenie dla dynamiki tych procesow. Przeprowadzono wywiady czesciowo ustrukturyzowane z dziesieciorgiem polskich absolwentek
i absolwentéw mobilnosci edukacyjnej. Zebrane dane zostaty opracowane metodg analizy tematycznej (Braun i Clarke, 2006). Zidentyfikowano pie¢
doswiadczen kluczowych dla proceséw zmian: (a) mierzenie sie z przeciwnosciami losu i nowymi wyzwaniami; (b) formowanie nowych bliskich relacji
o charakterze transformacyjnym; (c) zanurzenie w innej kulturze i obcowanie z innoscia; (d) funkcjonowanie w nowych innych okolicznos$ciach oraz
m.in. intensywnos¢ wrazen i bogactwo nowych doznan. Wyodrebniono ponadto cztery czynniki wptywajace na dynamike proceséw zmian: (a)
postawa otwartosci, wobec tego, co przynosi zycie, (b) otwartosé, proaktywnosé, odwaga do wychodzenia ze strefy komfortu, (c) poprzednie
doswiadczenia zagraniczne i zwigzane z mieszkaniem samodzielnie oraz (d) powrdt zmienionej osoby do niezmienionego srodowiska. Wnioski
prowadza do uznania opisywanego doswiadczenia jako istotnie tozsamosciotwdrczego z perspektywy uczestnikow badania.

Sympozjum 6 - 10 sesja o teorii rozwoju

Zbigniew Los$
Funkcjonalno-strukturalny model organizacji psychicznej jako rama badan rozwoju w dorostosci

Charakterystyka rozwoju dorostych wymaga catosciowego ujecia, a ono zapozycza strukture z spoteczno-kulturowego otoczenia. By zapozyczenie to
nie stawato sie nadmierne, pozyteczne jest wprowadzenie funkcjonalno-strukturalnego modelu organizacji psychicznej, m.in. takiego jak
proponowany przez Z. tosia (2010). W tym modelu organizacja psychiczna cztowieka sktada sie z czterech funkcjonalnych warstw: witalnej
(temperament, zdolnosci), adaptaciji (cele, obrony), upodmiotowienia (JA, styl zycia), oraz uduchowienia (wiedza, swiatopoglad). Proponowane
uwarstwienie znajduje wsparcie w psychologii osobowosci, psychologii ewolucyjnej i neuropsychologii. Warstwy te w ciggu zycia uzyskuja kolejno
przewage funkcjonalng. Mozna zatem wyodrebnié¢ cztery okresy w ciggu zycia. Innowacja w proponowanym modelu jest wydzielenie warstwy
uduchowienia zwykle w psychologii spychanej do warstw nizszych. Mozliwe jest eklektyczne wykorzystanie do opisu poszczegélnych warstw zaréwno
koncepcji klasycznych (m.in. Eriksona, Levinsona, Allporta, Pecka, Pascual-Leone’a), jak i wspotczesnych.
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Ludmita Zajgc-Lamparska
Odniesienie Zbigniewa tosia modelu organizacji psychicznej do rozwoju w péznej dorostosci

Model zaprezentowany przez Z. Losia zostaje skomentowany przez odniesienie do rozwoju w okresie pdznej dorostosci. Wziete sg pod uwage trzy teorie (i)
selekcji, optymalizacji i kompensacji Baltesa, (ii) ciggtosci Atchleya oraz (iii) gerotranscendencji Tornstama. Stosujgc pojecia modelu tosia do rozumienia
rozwoju w okresie starosci przyjetego w tych teoriach mozna wskaza¢ ich zbieznos$ci z modelem oraz rozbieznos$ci, a takze zjawiska brane pod uwage przez
wskazane teorie, a nieobecne w modelu. Tym sposobem mozna sprawdzi¢ uzytecznosé modelu Losia jako ramy dla teorii rozwoju w pdznej dorostosci.

Lucyna Bakiera
Problemy catosciowego ujecia rozwoju w modelu Zbigniewa tosia

Celemreferatu jest polemiczna analiza funkcjonalno-strukturalnego modelu organizacji psychicznej Zbigniewa tosia. Model ten stanowi interesujaca prébe
catosciowego ujecia rozwoju psychicznego i zaktada istnienie czterech hierarchicznych warstw: witalnosci, przystosowania, upodmiotowienia
i uduchowienia. W referacie zostanie przedstawiony komentarz do gtéwnych zatozen koncepcji. Po pierwsze, podziat na cztery warstwy wydaje sie arbitralny
i nie znajduje jednoznacznego uzasadnienia w literaturze psychologicznej. Po drugie, empiryczna testowalno$¢ modelu pozostaje problematyczna. Kazda
warstwa zawiera réznorodne konstrukty psychiczne (m.in. cechy osobowosci, schematy Ja, $wiatopoglad), co nasuwa koniecznos$é okreslenia wskaznikéw
poszczegdlnych warstw. W szczegélnosci warstwa uduchowienia obejmuje szeroki zakres charakterystyk osobowych, co utrudnia jej jednoznaczny pomiar.
Po trzecie, model sugeruje, ze rozwdj psychiczny przebiega w uporzadkowanej sekwencji. Zatozenie linearnej progresji rozwoju psychicznego nie przewiduje
regresji m.in. na skutek kryzyséw zyciowych.

Stowa kluczowe: rozwéj psychiczny, dorosto$é, model funkcjonalno-strukturalny, testowalno$é empiryczna.

Agnieszka Bienkowska
Kwestia duchowosci i zagadnienie uniwersalnosci psychicznego rozwoju

Psychologia rozwoju cztowieka w biegu zycia przyniosta ze sobg zapotrzebowanie nie tylko na teorie rozwoju w okresie dorostosci, ale réwniez rozwoju
w ciggu catego zycia jednostek. Przedstawiony przez Zbigniewa tosia model wskazuje, ze podlegajaca rozwojowi organizacja psychiczna sktada sie
z czterech warstw: witalnosci, przystosowania, upodmiotowienia, uduchowienia. Ich kolejnosé stanowi sekwencje rozwojowa. W okresie dziecinstwa
przewazajg warstwy nizsze — witalnosci i przystosowania, zas w dorostosci stopniowo wiekszego znaczenia nabierajg warstwy wyzsze — upodmiotowienia
i uduchowienia. Nowym elementem koncepcji jest wyrazne wyodrebnienie warstwy uduchowienia, ktérej rola ma najpetniej ujawniac sie dopiero w okresie
dorostosci. Okreslenie znaczenia tej warstwy dla funkcjonowania psychicznego cztowieka dorostego wymagajg jeszcze szeroko zakrojonych badan.
Zbigniew Los stawia tez kwestie uniwersalnosci zmian rozwojowych w dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci: spotecznej, kulturowej, cywilizacyjnej.
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Sesja tematyczna 8 - Rozwdj jezykowy i poznawczy

Magdalena Kochanska
Tworzenie polskich struktur sktadniowych przez dzieci dwujezyczne o typowym i zaburzonym rozwoju

Zadanie powtarzania zdan (Srep) jest trafnym narzedziem do oceny zdolnosci gramatycznych w réznych jezykach (Blume & Lust, 2017). Mierzy
kompetencje jezykowe (Hamaniin., 2017) oraz pozwala na identyfikacje dzieci z zaburzeniami rozwoju jezykowego (Ward i in., 2024). Celem badania
jest opisanie kompetencji gramatycznych dzieci dwujezycznych postugujacych sie polskim jako jednym z jezykdw, z réznymi profilami
neurorozwojowymi oraz z grup ryzyka wskazujacych na neuroatypowosé¢. Wykorzystujemy skrécong polska wersje Srep (Przygocka i in., 2021),
sktadajgca sie z 20 zdan o 3. Poziomach ztozonosci sktadniowej. Kontrolujemy zmienne tj. niewerbalne 1Q (mierzone TMK; Jaworowska i Szustrowa,
2011), stownictwo (CLT; Hamaniin., 2021), SES i Srodowisko jezykowe (kwestionariusz rodzicielski PABIQ; Mieszkowskaiin., 2021). Analizie poddamy
wyniki dzieci (N=30 w kazdej grupie): jednojezycznych, dwujezycznych z typowym rozwojem poznawczym oraz trzy grupy kliniczne: dzieci z 1Q ponizej
normy, w spektrum autyzmu i zaburzonym rozwojem jezykowym. Grupy bedg dopasowane wiekiem, ptcig i doswiadczeniem jezykowym, m.in.
dtugoscia ekspozycji na jezyk. Zbadalismy juz 200 dzieci jedno i dwujezycznych o typowym rozwoju oraz 30 dzieci z niskimi wynikami w TMK, w wieku
5 i 6 lat. Trwajg badania w grupach klinicznych. Uzyskane wyniki pozwolg na okreslenie réznych Sciezek rozwoju gramatycznego oraz specyfiki
nabywania wiecej niz jednego jezyka w kontekscie neuroatypowosci.

Natalia Banasik-Jemielniak, Magdalena Kochanska, Joanna Swiderska, Dawid Walczak
Badac¢ z misiem czy bez misia? Porownanie dwdéch procedur Zadania Powtarzania Zdan

Zadanie Powtarzania Zdan to powszechnie stosowana metoda oceny kompetencji gramatycznych dzieci, rowniez dzieci dwu- i wielojezycznych
(Leclercq et m.in., 2014; PoliSenska et m.in., 2015). Wersje tego narzedzia r6znig sie m.in. forma prezentacji — od uproszczonej graficznie po wersje
z animacja i elementem narracji. Celem naszego badania byto sprawdzenie, czy jest réznica w wynikach dzieci w Zadaniu Powtarzania Zdan miedzy
prosta a animowang wersjg. W badaniu wzieto udziat 75 dzieci w wieku 5;0-6;11, uczeszczajgcych do przedszkoli dwujezycznych. Kazde dziecko
zostato przebadane dwukrotnie w odstepie dwdch tygodni — raz procedurg z narracja i grafika, a raz bez tych elementéw. Analiza wynikéw
z wykorzystaniem testu Wilcoxona wykazata, ze dzieci, ktére najpierw wykonywaty wersje z narracja, osiggaty istotnie wyzsze wyniki w pézniejszym
tescie uproszczonym (W=-2.91, p<.01). W grupie, ktdra rozpoczynata od wersji uproszczonej, réznica miedzy wynikami nie byta istotna statystycznie
(W =-1.89, p = .06). W analizie catej préby réwniez nie odnotowano istotnych réznic miedzy wersjami zadania (W = -1.23, p = .22). Natomiast
poréwnanie wynikow pierwszego i drugiego pomiaru, niezaleznie od rodzaju wersji, ujawnito istotny wzrost wynikéw w drugim pomiarze (W =-3.45,
p <.001), co sugeruje efekt uczenia sie. Wyniki nie wskazujg na to, by forma miata znaczenie dla wyniku w zadaniu.
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Szymon Brenski
Kiedy ilos¢é przechodzi w jakos$é. Efekt interferencji semantycznej w nazywaniu obrazkéw u dzieci, mtodziezy i dorostych

Nazywanie obrazkéw to metoda uzywana do badania procesu moéwienia, majgca bogatg tradycje w psycholingwistyce. Badania pokazuja, ze
w dziecinstwie i adolescencji wzrasta szybkos$é¢ nazywania obrazkéw, spada liczba btedow i zwieksza sie odpornosé na dystrakcje. Podstawowy
whniosek, jaki nasuwa sie na podstawie otrzymywanych wynikéw, pozwala uznaé, ze system produkcji mowy jest juz stosunkowo dobrze rozwiniety
pod koniec okresu przedszkolnego, a zmiany rozwojowe zachodzace w péznym dziecinstwie i adolescencji majg bardziej charakter ilosciowy niz
jakosciowy. Przeprowadzono badanie poprzeczne, ktérego celem byto sprawdzenie, jak silnie na proces méwienia w réznych grupach wiekowych
wptywa dystrakcja (interferencja semantyczna). Uczestnicy (dzieci, mtodziez i dorosli; N = 150) nazywali obrazki w warunkach interferencji
semantycznej, a rejestracji podlegaty czas reakcji, liczba bteddw oraz liczba pauz wypetnionych. Wyniki pokazaty, ze wykonanie zadania réznito sie
w badanych grupach wiekowych i poprawiato sie wraz z wiekiem, czego miarg byt malejacy efekt interferencji semantycznej (réznica ilosciowa).
Jednoczesnie zaobserwowano rozny jakosciowo wptyw dystrakcji na organizacje procesu mowienia. U dorostych dystrakcja powodowata tylko
op6znienie nazywania, natomiast u najmtodszych uczestnikéw nie tylko wydtuzata czas nazywania, ale takze wptywata na zwiekszenie liczbe pauz
i obnizenie poprawnosci wykonania. Wyniki te sg omawiane w konteks$cie rozwoju mechanizméw kontroli mowy.

Dorota Maria Jankowska
Efekt wieku wzglednego w rozwoju kreatywnosci. Wnioski z badania podtuznego

Efekt wieku wzglednego (Relative Age Effect, RAE) odnosi sie do réznic wieku miedzy dzie¢mi w tej samej kohorcie szkolnej oraz ich wptywu na rozwaj.
Niniejsze badanie longitudinalne miato na celu analize wystepowania RAE w rozwoju kreatywnosci dzieci (N = 286). Kreatywnos¢ oceniano
czterokrotnie w ciggu dwdch lat edukacji wczesnoszkolnej (11 Il klasa szkoty podstawowej) przy uzyciu Rysunkowego Testu Twérczego Myslenia (TCT-
DP). Wyniki potwierdzity istnienie RAE w rozwoju kreatywnosci — relatywnie starsi uczniowie konsekwentnie osiagali wyzsze wyniki w zakresie
zdolnosci twérczych. Wbrew przewidywaniom, réznice miedzy starszymi i mtodszymi uczniami nie ulegaty zatarciu wraz z uptywem czasu. Otrzymane
wyniki podkreslaja potrzebe dalszych badan nad dtugoterminowymi konsekwencjami efektu wzglednego wieku w kontekscie rozwoju kreatywnosci.
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Sesja plakatowa

Kamil Janowicz
Post-Game Depression Scale - nowe narzedzie do badania doswiadczen graczy po zakonczeniu gry wideo

Post-game 35ezyliencj (PGD) to zjawisko czesto opisywane potocznie (m.in. w mediach spotecznos$ciowych) przez uzytkownikéw gier wideo, ale stosunkowo
stabo przebadane. W zwigzku z tym, stworzyliSmy narzedzie do iloSciowego badania post-game 35ezyliencj. Na podstawie badan jakosciowych dot. PGD,
stworzyliSmy wstepng pule 53 itemdw. Po weryfikacji ich przez ekspertéw, do analiz uzyliSmy 20 itemow. PrzeprowadziliSmy dwa badania na tacznej grupie
385 graczy. Dalsze analizy (eksploracyjna i konfirmacyjna analiza czynnikowa) doprowadzity do powstania finalnej, 17-itemowej wersji Post-Game
Depression Scale (P-GDS), sktadajacej sie z czterech podskal o co najmniej akceptowalnej rzetelnosci wewnetrznej: Ruminacje dot. Gry (a = .82), Brak
Domkniecia (a = .83), Potrzeba Ponownego Przejscia (a = .76) i Anhedonia Medialna (a = .66). Model ten cechowat sie dobrym dopasowaniem do danych
(CFI1=.99; TLI=.99; RMSEA=.06; SRMR=.07). W ramach badania trafnosci P-GDS przeanalizowalismy zaleznosci miedzy wynikami w P-GDS a sktonnoscia do
ruminacji, problemami w przetwarzaniu emocji, natezeniem symptomoéw depresyjnych i dobrostanem. Zgodnie z przewidywaniami, zaobserwowalismy
pozytywne korelacje pomiedzy silniejszym natezeniem PGD a sktonnosciag do ruminacji, silniejszym zaleganiem negatywnych emocji, wyzszym natezeniem
symptomow depresyjnych i nizszg satysfakcjg z zycia. Nasze wyniki pokazuja, ze P-GDS jest narzedziem rzetelnym i trafnym i moze stuzy¢ do dalszych badan
zjawiska post-game 35ezylienc;j.

Natalia Ziétkowska, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Katrine Esholdt; Agnieszka tys, Ana Baranda, Elena Santa Cruz, Noelia da Quinta, Yolanda Rios,
Patricia Rioja, Maria Heikkila, Maijaliisa Erkkola, Jelena Meinila

Problematyka neofobii zywieniowej z perspektywy ksztattowania zdrowych nawykow zywieniowych — badanie miedzykulturowe wsrod
rodzin europejskich

Woprowadzenie: Badanie dotyczy problematyki neofobii zywieniowej wérdd rodzicow i dzieci, zdrowych zachowan zywieniowych i zréwnowazonych praktyk
zwigzanych z odzywianiem wsréd europejskich rodzin.

Cel: Badanie jest czescig projektu TITAN (Horizon Europe*), ktérego celem jest m.in. znalezienie rozwigzan zwigzanych z wyzwaniami i mozliwosciami, przed
jakimi stoja europejskie rodziny, przechodzac na zdrowsze i bardziej zrbwnowazone zachowania zywieniowe.

Metoda: W badaniu wzieto udziat 720 rodzicéw z Hiszpanii, Finlandii i Polski z dzie¢mi w wieku od 6 do 12 lat. Dane zostaty zebrane za pomoca
kwestionariuszy, w tym Skali Neofobii Zywieniowej dla oséb dorostych (Pliner i Hobden, 1992) i wersji zaadaptowanej dla dzieci (Proserpio i in., 2020).
Wykorzystano réwniez ankiete 35ezyliencja35ci35zne oraz ankiete dotyczacag zachowan zywieniowych.

Whyniki i wnioski: Wykazano umiarkowang pozytywng korelacje miedzy neofobig rodzicéw i dzieci. Wynik ten mozna interpretowaé¢ w oparciu
o perspektywe psychologiczna, m.in. teorie przywigzania, teorie spotecznego uczenia sie. Stwierdzono negatywny zwigzek miedzy intensywnosciag neofobii
zywieniowej a zdrowym odzywianiem w grupie rodzicéw. Zaobserwowano réznice miedzykulturowe w postrzeganiu barier w zmianie zachowan
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zywieniowych. Wyniki te podkreslaja potrzebe stworzenia interwencji ukierunkowanych na obnizenie neofobii zywieniowej i promowanie zdrowszych
i bardziej zrownowazonych praktyk zywieniowych w rodzinach europejskich.

Natalia Ziétkowska, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Ewa Gruszczyniska
Znaczenie religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem dla dobrostanu rodzicéw dzieci chorujagcych onkologicznie:
studium poréwnawcze w kontekscie pandemii COVID-19

Woprowadzenie: Choroba nowotworowa dziecka jest niezwykle stresujgca sytuacjag dla rodzicéw, zas okolicznosci pandemii COVID-19 mogty jednoczes$nie
wzmachia¢ juz doswiadczany przez rodzicéw dystres.

Cel: Gtéwnym celem badan byta analiza réznic w dobrostanie eudajmonistycznym i hedonistycznym oraz religijnym i niereligijnym radzeniu sobie ze stresem
u dwu grup rodzicéw dzieci chorujgcych na nowotwor, tj. przed i w trakcie pandemii COVID-19. Badanie miato na celu réwniez sprawdzenie posredniczace;j
roli religijnych i niereligijnych strategii radzenia sobie ze stresem w relacji miedzy warunkami sytuacyjnymi a dobrostanem.

Metoda: Badania zostaty przeprowadzone w dwdéch osrodkach medycznych. Uczestniczyto w nich 310 rodzicéw dzieci chorujacych onkologicznie.
Zastosowano odpowiednig metode doboru statystycznego i w ostatecznych analizach uwzgledniono 222 rodzicéw (111 par).

Wyniki i wnioski: Analizy wariancji wykazaty, iz rodzice zbadani w trakcie pandemii COVID-19 prezentujg wyzszy poziom pozytywnego afektu oraz
pozytywnego przewartosciowania w poréwnaniu do grupy rodzicéw zbadanych przed pandemia. Seria analiz mediacji ujawnita zas posredniczaca role
negatywnego religijnego radzenia sobie w relacji miedzy warunkami sytuacyjnymi a dobrostanem. Wyniki pokazuja, iz wbrew oczekiwaniom kumulacja
stresoréw nie spowodowata dalszego pogorszenia funkcjonowania rodzicéw, co moze wynikaé z centralnej w stosunku do pandemii roli choroby
nowotworowej dziecka jako zrédta stresu.

Dominika Karas, Barbara Zygierewicz, Monika Mynarska
Czy tozsamos¢ rodzicielska rodzi sie wraz z dzieckiem? Proba opisu toZzsamosci rodzicielskiej osob bezdzietnych

Formowanie sie poczucia tozsamosci oraz powotanie na $wiat potomstwa stanowig wazne zadania rozwojowe. Uczestnikami badan nad tozsamoscia
rodzicielska zwyczajowo sg osoby posiadajgce dzieci. Logicznym wydaje sie jednak zatozenie, ze tozsamosé rodzicielska nie zawsze rodzi sie dopiero wraz
z narodzinami dziecka, a jej zreby moga ksztattowacé sie wczesniej — wraz z ksztattowaniem sie rodzicielskich pragnien i intencji. Dlatego tez celem
prezentowanych badan jest odpowiedz na pytanie, czy znany w $wiecie badan nad tozsamoscia model pieciowymiarowy (obejmujgcy poszukiwanie
gtebokie, szerokie oraz ruminacyjne, zaangazowanie oraz identyfikacje z nim) jest odpowiedni do opisu tozsamosci rodzicielskiej oséb nieposiadajacych
jeszcze dzieci. Wyniki badan pilotazowych z wykorzystaniem zmodyfikowanego kwestionariusza Dimensions Identity Developement Scale na grupie 156
0s6b w wieku 18-36 lat (M = 24.69, SD = 4.36) pokazujg wysoka rzetelnos$é niemal wszystkich skal zastosowanego narzedzia. Na wysokg trafnosé¢ metody
wskazujg istotne zwigzki z Indeksem Rozwigzania Kryzysu Tozsamosci (ISRI) oraz z pragnieniami i intencjami rodzicielskimi. Zbadano réwniez
piecioczynnikowg strukture zastosowanego narzedzia z wykorzystaniem konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Uzyskane wyniki wskazujg na mozliwosé
zastosowania metody do pomiaru wczesnych etapéw formowania sie tozsamosci rodzicielskiej u oséb dorostych nie posiadajgcych jeszcze potomstwa, co

moze przyczyni¢ sie do zrozumienia tego ztozonego procesu.
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Jakub Duras, Konrad Piotrowski
Polska adaptacja Skali Wymiaréow Rozwoju Tozsamosci (DIDS) do pomiaru toZzsamosci rodzicielskiej

Tozsamos$¢ rodzicielska najczesciej definiowana jest jako stopien identyfikaciji i integracji roli rodzicielskiej z innymi domenami tozsamosci oraz jako
zbiér autodefinicji, przekonan, wartosci oraz cech subiektywnie kluczowych dla osoby w kontekscie rodzicielstwa (,,Kim jestem jako rodzic?”).
Obecnie dostepne narzedzia (U-MICS) nie obejmuje jednak tego drugiego aspektu tozsamosci. W odpowiedzi na te luke, w dwdch pomiarach
trwajacego badania podtuznego (N = 409; M = 32.45, SD = 4.04) wykorzystano zmodyfikowana wersje Skali Wymiarow Rozwoju Tozsamosci, celem
analizy jej wtasciwosci psychometrycznych w polskiej kulturze. Gtéwnym celem analiz byta weryfikacja struktury czynnikowej skali, rwnowaznosci
pomiaru, rzetelnosci i trafnosci, poprzez eksploracje zwigzkéw wymiaréw skali z innymi miarami tozsamosci, wypaleniem rodzicielskim
i dobrostanem. Wyniki ujawnity, ze narzedzie to cechuje sie akceptowalnymi wtasciwosciami psychometrycznymi. Cho¢ dalsza walidacja narzedzia
jest wskazana, skala znajduje swoje zastosowanie w badaniach nad tozsamoscia rodzicielska, oferujgc szersze i holistyczne ujecie tego konstruktu
na réznych etapach rodzicielstwa.

Anna Szymanik-Kostrzewska
Identyfikacja ze wzorem funkcjonowania Matki-Polki a psychiczne atrybuty dorostosci matek i wypalenie rodzicielskie

Matka-Polka to polski kulturowy stereotyp odnoszgcy sie do petnienia roli matki —istotnego i normatywnego zadania rozwojowego w zyciu kobiet (zob.
Havighurst, 1972). Celem prezentowanych badan byto okreslenie stopnia identyfikacji matek ze wzorem funkcjonowania Matki-Polki (zob. Szymanik-
Kostrzewska, Michalska, 2020) oraz jego relacji z psychicznymi atrybutami dorostosci i doswiadczaniem wypalenia rodzicielskiego. Zastosowano
autorski Kwestionariusz Identyfikacji z Matkag-Polkg (KIM-P, wersja skrécona), Kwestionariusz Kompetencji Psychicznych Oséb Dorostych (KKPD),
Kwestionariusz Poczucia Posiadania Kompetencji Psychicznych Oséb Dorostych (KPKPD) (zob. Wysota, Bakiera, 2019) oraz Parental Burnout
Assessment-PL (zob. Szczygietiin., 2020). W dobrowolnych, anonimowych badaniach prowadzonych on-line wzieto udziat 200 kobiet posiadajacych
przynajmniej jedno dziecko w wieku 1-7 lat. Wysoki stopien identyfikacji z Matkg-Polkg wspdtwystepowat z wysokimi wynikami w zakresie szesciu
z o$miu kompetencji oséb dorostych oraz z wysokg oceng w zakresie poczucia posiadania wszystkich osmiu kompetencji. Niezaleznie od wieku, te
matki, ktére charakteryzowaty sie wiekszymi kompetencjami dorostych w opinii spotecznej, ale przede wszystkim te, ktére wierzyty, ze posiadajg
kompetencje psychiczne zwigzane z byciem dorostym oraz cechy Matki-Polki utatwiajace bycie matka, rzadziej doswiadczaty wypalenia
rodzicielskiego.
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Matgorzata Wéjtowicz-Szefler, Monika Deja, Anna Nogaj, Kamila Komorowska
Adaptacja studentow do warunkow studiowania - wtasnosci psychometryczne narzedzia KAPS

Problematyka zdrowia psychicznego studentéw zyskata w ostatnich latach na znaczeniu, szczegdlnie w kontekscie pandemii COVID-19 oraz
nasilajgcych sie trudnosci adaptacyjnych mtodych ludzi do warunkéw studiowania. Rzecznik Praw Pacjenta w raporcie ,,Zdrowie Psychiczne na
Polskich Uczelniach” (2020) wskazat, ze wybrane uczelnie organizujg juz réznorodne formy pomocy psychologicznej. Odpowiedzig na aktualne
potrzeby jest projekt Akademicka Pomoc Psychologiczna (APPA), ktérego gtéwnym celem jest zweryfikowanie zakresu funkcjonowania
i oddziatywania réznych form pomocy psychologicznej oferowanej studentom na terenie ich macierzystych uczelni. Projekt koncentruje sie takze na
rozpoznaniu mozliwosci radzenia sobie studentdw z problemami adaptacyjnymi w srodowisku akademickim, a takze ocenie efektywnosci réznych
form wsparcia psychologicznego, z uwzglednieniem specyfiki kierunkéw studiow: artystycznego, sportowego, technicznego, spotecznego
i humanistycznego. Na posterze zaprezentowane zostang wyniki badania pilotazowego, przeprowadzonego na grupie 500 studentdw, obejmujacego
diagnoze mozliwosci adaptacyjnych studentdw oraz weryfikacje autorskiego narzedzia diagnostycznego Kwestionariusz Adaptacji Psychologicznej
Studenta (KAPS), stworzonego na potrzeby tego projektu. Wyniki sag nadal w opracowaniu. Uzyskane dane postuzg do stworzenia rekomendac;ji
modelowych oraz wdrozenia systemowych rozwigzan wsparcia psychologicznego, dostosowanych do specyfiki poszczegdlnych typow uczelni.

Izabela Huczewska, Monika Mynarska
Trudne doswiadczenia rodzinne z dziecinstwa a pragnienie posiadania dziecka we wczesnej dorostosci

Znaczenie decyzji o posiadaniu dzieci dla biegu zycia jednostki oraz obserwowany od wielu lat niski wskaznik urodzen w krajach rozwinietych, sktania
badaczy do poszukiwania czynnikéw oddziatujacych na wybory prokreacyjne jednostki. W oparciu o model decyzji prokreacyjnych W. Millera TDIB
(38ezyli-desires-intentions-behavior), niniejsze badanie analizuje, w jaki sposdéb obecnos$¢ trudnych dzieciecych doswiadczen w rodzinie
pochodzenia oddziatuje na pragnienie posiadania pierwszego dziecka oraz czy relacja ta jest mediowana przez pozytywne i negatywne motywacje
rodzicielskie. W badaniu wzieto udziat 491 bezdzietnych dorostych Polakéw w wieku 18-35 lat. Do stwierdzenia obecnosci doswiadczen trudnych w
dziecinstwie stworzono liste szesciu doswiadczen rodzinnych (dotyczacych m.in. przemocy i uzaleznien w rodzinie, rozstania rodzicow, czy
przewlektej choroby rodzica). Motywacje rodzicielskie i pragnienie posiadania dziecka oceniano za pomocg Kwestionariusza motywacji
rodzicielskich (CBQ-SF). Analiza mediacji wykazata, ze obecnos$¢ jednego lub wiecej trudnych doswiadczen w dziecinstwie wywiera negatywny
posredni efekt na pragnienie posiadania dziecka poprzez obnizenie pozytywnej motywacji rodzicielskiej. Motywacja negatywna nie byta istotnie
powigzana z trudnymi doswiadczeniami. Wyniki sugerujg, ze trudne doswiadczenia rodzinne w dziecinstwie moga ostabia¢ ciepte odczucia
i pozytywne wyobrazenia zwigzane z posiadaniem dzieci, co moze prowadzi¢ do obnizonej checi posiadania dzieci.
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Filip Kozera, Beata Krzywosz-Rynkiewicz
Godnosé i poczucie sensu Zycia w obliczu przetomu w sredniej dorostosci

Poczucie godnosci jest przedmiotem badan w kontekscie ksztattowania tozsamosci i systemu wartosci w okresie adolescencji oraz bilansu zycia
w starosci. Rzadziej analizowane jest w sredniej dorostosci, gdy tozsamos¢ podlega przewartosciowaniu pod wptywem zyciowych doswiadczen
i zmiany rél spotecznych. Badanie przedstawia zaleznosci miedzy poczuciem godnosci a gotowoscig do odnajdywania sensu zycia i radzenia sobie
z kryzysami rozwojowymi srodka zycia. 162 osoby w wieku od 35-60 lat (66% kobiet) wypetniaty online kwestionariusze do pomiaru: (1) poczucia
wtasnej godnosci (wymiary: poznawczy, doswiadczania, relacyjny, utraty - KPWG-3 Brudek i Steuden, 2017), (2) poczucia sensu zycia (wymiary:
obecne, poszukiwane — MLQ - Kossakowska i in., 2013), (3) przetomu potowy zycia (wymiary: pozytywny bilans zycia, nasilenie kryzysu,
przewartoéciowania — KPPZ — Kluska i in. 2016). Wyniki pokazujg, ze istnieje zwigzek pomiedzy poczuciem wtasnej godnosci a obecnym
i poszukiwanym sensem zycia oraz bilansem zycia. Analiza regresji (zmienne niezalezne: przetom potowy zycia i wymiary poczucia wtasnej godnosci;
zmienna zalezna: obecne poczucie sensu zycia), wykazano (Rzadj. =0,399), ze jedynym istotnym predyktorem poczucia sensu zycia jest pozytywny
bilans zycia. Jest on szczegodlnie istotny w odczuwaniu sensu zycia, negatywnie wigze sie takze z wymiarem utraty poczucia wtasnej godnosci, jednak
jego ewentualna rola ochronna wymaga dalszych badan.

Joanna Les$niak, Monika Mynarska
Rodzicielstwo w rozterce: Eksploracja czynnikow sprzyjajacych ambiwalencji

Whprowadzenie: Decyzja o posiadaniu dzieci jest jednym z najbardziej ztozonych wyboréw w zyciu cztowieka, czesto wigzacym sie z niepewnoscia
i wahaniem. Potencjalni rodzice rozwazajg nie tylko pozgdane aspekty tej decyzji, ale rowniez obawy oraz koszty zwigzane z rodzicielstwem, co moze
prowadzi¢ do poczucia ambiwalencji, czyli stanu wewnetrznego skonfliktowania. Czynnikéw wzmacniajacych poczucie ambiwalencji wobec
rodzicielstwa mozna upatrywaé wsréd réznych zmiennych, wtaczajgc w to osobowosé, style przywigzania czy satysfakcje z relacji partnerskich.
Cel: Celem badania jest identyfikacja determinant ambiwalencji wobec rodzicielstwa oraz jej zwigzku z pragnieniem rodzicielstwa. W poprzednich
badaniach autoréw (2024) stworzono narzedzie do pomiaru ambiwalencji, ktére zostato rozszerzone w badaniu biezacym.
Metoda i osoby badane: Badanie kwestionariuszowe, realizowane w marcu i kwietniu 2025 r., obejmie 2000 oraz 1000 bezdzietnych oséb w wieku 18-
40 lat. Uczestnicy beda odpowiada¢ na pytania dotyczgce postaw wobec rodzicielstwa, ambiwalencji, osobowosci oraz styldw przywigzania
w relacjach romantycznych.

Wyniki i wnioski: Analizy statystyczne pozwolg zidentyfikowaé zaleznosci miedzy ambiwalencjg a czynnikami ksztattujacymi postawy wobec
rodzicielstwa. Wnioski przyczynig sie do lepszego zrozumienia psychologicznych mechanizmow decyzji lezacych u podtoza decyzji o rodzicielstwie

oraz wytonig kierunki wsparcia dla oséb doswiadczajgcych niepewnosci w tym zakresie.
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Emilia Sikorska, Ludwika Wojciechowska
Styl przywigzania i sposoby radzenia sobie ze stresem a satysfakcja partnerow w bliskim zwiagzku

Tematyka uwarunkowan pomyslnosci w zwigzku partnerskim stanowi przedmiot zainteresowania i badan wielu psychologdéw specjalizujgcych sie
w problematyce intymnych zwigzkdéw oraz zycia rodzinnego. Szczegdlna uwaga zwracana jest na relacje emocjonalne pomiedzy partnerami, ktére opisywane
sa m.in. przez zaangazowanie (Janicka, Szymczak, 2017), czy style przywiazania (Plopa, 2006). Style przywigzania dorostych oséb, ze wzgledu na tkwigcy
w nich udziat wczesnych doswiadczeh emocjonalnych z rodzicami, wydajg sie dostarczaé¢ bardziej pogtebionych danych do refleksji nad relacjami
interpersonalnymi w intymnym zwigzku. Nalezy jednak zauwazyé, ze relacje pomiedzy partnerami nie zawsze dostarczaja satysfakcji, czesto bywaja trudne,
konfliktowe i moga prowadzi¢ do rozpadu zwigzku. Wydaje sie wiec, ze poza uczuciamitaczgcymi partneréw wazne jest, w jaki sposdb partnerzy radza sobie
z podtrzymywaniem harmonii w zwiazku oraz w jaki sposdb rozwigzuja nabrzmiate niejednokrotnie problemy. W prezentacji ukazane bedg wyniki badan nad
poszukiwaniem zwigzku pomiedzy stylem przywigzania i stylami radzenia sobie ze stresem a satysfakcjg z bliskiego zwigzku mtodych kobiet i mezczyzn.
Przeprowadzono badanie 50 par kobiet i mezczyzn we wczesnej dorostosci bedacych w bliskim zwigzku od co najmniej roku do 26 lat. Zastosowano
nastepujace narzedzia pomiarowe: Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych KSP, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS oraz
Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa. Wyniki pokazaty m.in., ze bezpieczny styl przywigzania koreluje zaréwno z satysfakcja ze zwiazku, jak
i zadaptacyjnymi stylami radzenia sobie ze stresem, ale tylko w grupie kobiet. W przypadku innych styléw przywigzania oraz styléw radzenia sobie ze stresem
wyniki sg zréznicowane.

Natalia Gawron, Aleksander Zebrowski
Aktywnos¢é w domu i w czasie wolnym oraz aktywnos¢é fizyczna u osob w sredniej i starszej dorostosci

Badanie aktywnosci i zaje¢ wykonywanych przez ludzi na co dzien uzupetnia wiedze o ich mozliwosciach fizycznych i poznawczych, celach
i zainteresowaniach. Wiele badan wykazato, ze angazowanie sie w aktywno$¢ fizyczng (m.in. sporty, spacery), aktywnosci umystowe (m.in. czytanie,
wychodzenie do teatru, pisanie, rozwigzywanie krzyzéwek), spotkania z przyjaciétmi, uprawianie hobby (m.in. malowanie) - jest korzystne dla
funkcjonowania. W niniejszym badaniu zapytano 102 osoby w wieku 50-81 lat o to, jak czesto w ostatnich kilku miesigcach w czasie wolnym od pracy
wykonywaty 48 aktywnosci i zajeé. W grupie byty 44 osoby aktywne zawodowo, 54 osoby byty na rencie i/lub emeryturze, 2 byty bezrobotne, 1 dziatata
spotecznie. Wyniki pokazaty, ze 60% respondentéw prawie codziennie wykonywato prace domowe, 23% kontrolowato swoje rachunki i wydatki, 40%
gotowato positki, 39% czytato ksigzki, 70% ogladato telewizje. Ponadto 27% respondentéw zadeklarowato, ze w czasie wolnym zajmowato sie prawie
codziennie sprawami zawodowymi. Az 77% podato, ze prawie codziennie rozmawiato z bliskimi, 32% prawie codziennie opiekowato sie zwierzeciem, 8%
dzieckiem, a 5% starsza osobg. Ponadto 24% respondentdw prawie codziennie uczyto sie czegos nowego, 68% stuchato muzyki, 34% prawie codziennie
prowadzito pojazd (samochdd, rower), 73% przegladato internet, 21% pisato listy i maile, a 26% prawie codziennie sie modlito. Oprécz tego 57% osoéb
badanych podato, ze prawie codziennie spacerowato, 16% jezdzito na rowerze, 21% praktykowato sport, 6,7% Spiewato, 5% uprawiato dziatke. Ponadto, im
wiecej aktywnosci w domu i w czasie wolnym osoby badane zgtosity, tym wiecej krokdw przeszty w trakcie 7 dni badania, niezaleznie od wieku.
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Matgorzata Mréz
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w rozwoju dziecka niesmiatego w wieku przedszkolnym

Woprowadzenie: Dziecko, ktdre na tle grupy przedszkolnej jest wycofane, méwi niewiele i sprawia wrazenie niepewnego i skrepowanego, okresla sie
mianem niesmiatego. W literaturze przedmiotu ukazane sa trudnosci dziecka nieSmiatego w sferze samoorientacyjnej, emocjonalneji behawioralne;j.
W wystgpieniu zostanie przedstawione badanie pilotazowe przeprowadzone wsréd nauczycieli edukacji przedszkolnej (klasy 0), ktérego przedmiotem
byto okreslenie trudnosci dziecka niesmiatego i udzielnego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dziecku nieSmiatemu ze strony nauczycieli
edukacji przedszkolne;.

Cel: Badanie miato na celu zidentyfikowanie obrazu dziecka niesmiatego, ktéry maja nauczyciele edukacji przedszkolnej (zachowania, cech
osobowosci, przejawianych emoc;ji) i okreslenie sposobdw dziatania psychologicznego i pedagogicznego stosowanego przez nauczycieli edukaciji
przedszkolnej wzgledem dziecka nieSmiatego.

Metoda: Postuzono sie metodg sondazu diagnhostycznego.

Osoby badane: W badaniach uczestniczyto 60 nauczycieli edukacji przedszkolnej z 20 szkét podstawowych (oddziaty przedszkolne) zlokalizowanych
na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Wyniki: Wyniki badania swiadczag o trudnosciach, z jakimi muszg zmierzy¢ sie dzieci nieSmiate i koniecznos$¢ ich wsparcia ze strony nauczycieli
edukacji przedszkolnej. Duza liczba badanych uznata, iz dzieciom tym brakuje poczucia akceptacji, bezpieczenstwa psychicznego, pozytywnego
myslenia o sobie, poczucia wtasnej wartosci, sity do pokonywania trudnosci, gotowosci do aktywnego uczestnictwa, umiejetnosci radzenie sobie w
nowych sytuacjach i kompetencji komunikacyjnych, ktére umozliwityby im dzielenie sie z kolezankami i kolegami swojg wiedza.

Whioski: W zwigzku z tym, iz dziecko nieSmiate posiada trudnosci w sferze samoorientacyjnej, emocjonalnej i behawioralnej, konieczne jest
wspieranie dziecka nieSmiatego przez nauczyciela edukacji przedszkolnej poprzez stosowanie metod dydaktycznych i terapeutycznych.
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Marta Bryzek, Wiktoria Bgchorek
Ojcowie w teorii, matki w praktyce? Nierownosci w opiece nad dzie¢mi

Woprowadzenie. Pomimo rosngcej dyskusji o zaangazowanym ojcostwie, opieka nad dzie¢miwciaz jest zroznicowana ze wzgledu na ptec. Wielu ojcow
chce sie angazowac, powstaje tez coraz wieksza ilos¢ kampanii skierowanych do mezczyzn w celu zachecenia ich do zwiekszenia wktadu w opieke
nad dzieémi. Ale czy to wszystko odnosi zauwazalny skutek?

Cel. Niniejsze badanie analizuje podziat opieki nad dzieémi miedzy mezczyznami a kobietami w zwigzkach, ujawniajac utrzymujgca sie przepasé
miedzy ideatem réwnosci ptci a rzeczywistoscig tradycyjnych rél.

Metoda i Osoby badane. W badaniu zostaty wykorzystane dane Generation and Gender Survey |l z 13 krajéow europejskich. Analizowano podziat opieki
nad dzie¢mi wsrod par, koncentrujgc sie na zroznicowanych obszarach opieki. W toku badania uwzgledniono wagi w celu uzyskania
reprezentatywnych wynikow badanej populacji. Zastosowano metode analizy procentowej, aby uwidoczni¢ réznice w zaangazowaniu obu ptci
w rézne aspekty opieki nad dzieé¢mi.

Wyniki. Wyniki pokazuja, ze ojcowie angazuja sie w prace domowa, ale ich udziat w bezposredniej opiece nad dzie¢mi jest ograniczony. Gtownie
kobiety odpowiadajg za podstawowe obowigzki opiekuncze, podczas gdy ojcowie czesciej zajmuja sie aktywnosciami rekreacyjnymi.

Whioski. Chociaz inicjatywy zachecajace do zaangazowania ojcOw przyniosty poprawe, nie doprowadzity one jeszcze do fundamentalnej zmiany
kulturowej. Osiagniecie prawdziwej rownosci ptci w opiece nad dzie¢mi wymaga gtebszej transformacji spoteczne;j.

Matgorzata Starzomska-Romanowska
Czy jesien zycia musi by¢ smutna? - analiza ukrytych teorii dotyczacych wieku pézZnej dorostosci i ich wptywu na dobrostan seniorow

Istnieje wiele teorii wieku pdéznej dorostosci, w tym takie, ktére w rozmaity sposdb moga wptywac na pogtebienie stereotypowych ukrytych teorii na
ten temat. Psychologowie nie od dzis prébujg zmagac sie z takimi ,teoriami”, jednak najwiekszy wktad z te pozytywna zmiane, wydaja sie wnosic
psychoanalitycy. To oni z empatig i wspotczuciem opisuje zmagania oséb w wieku péznej dorostosci w walce o szacunek innych, bycie zauwazonym,
czasami przetrwanie fizyczne i psychiczne, wyjscie z depresji czy emocjonalnego ,,zdruzgotania” spowodowanego faktem starzenia sie i perspektywa
nieodlegtej Smierci. Niniejszy poster bedzie poswiecony krytycznej recepciji niektorych teorii dotyczacych wieku péznej dorostosci w kontekscie
najnowszych doniesien o podstawach teoretycznych i skutecznosci terapii psychodynamicznej. Niniejsza refleksja bedzie oparta o bogata kazuistyke
z tego zakresu, pochodzaca z opublikowanych opiséw psychoterapii lub z obserwacji w osrodkach, w ktérych przebywajg pacjenci w jesieni zycia.
Kreatywna forma posteru pozwoli przedstawi¢ te informacje w syntetycznej, impresyjnej formie.
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Michalina Kurowska, Alicja NiedZwiecka, Julia Wrzosinska, Wojciech Dragan
Polska adaptacja Kwestionariusza Responsywnosci Macierzyskiej - Maternal Responsiveness Questionnaire

Responsywnos$é¢ macierzynska odgrywa kluczowa role w budowaniu bezpiecznego stylu przywigzania, ksztattujgc umiejetnosé samoregulacji
u niemowlecia i zapobiegajac powstawaniu negatywnych wzorcéw reakcji behawioralnych w przysztosci (Leerkes i in., 2012). Celem naszego badania byta
ocena podstawowych wtasciwosci psychometrycznych polskiej wersji Maternal Responsiveness Questionnaire (MRQ). Badanie przeprowadzono na probie
269 matek dzieci do pierwszego roku zycia. W badaniu wykorzystano polskg wersje kwestionariusza MRQ oraz dodatkowe narzedzia do pomiaru cech
osobowosci, stresu rodzicielskiego i responsywnosci rodzicielskiej mierzonej za pomoca Parental Responsiveness Scale (Anikiej-Wiczenbach
i Kazmierczak, 2021). Analizy statystyczne objety ocene rzetelnosci narzedzia, korelacje pomiedzy zmiennymi oraz analize czynnikowa. Eksploracyjna analiza
czynnikowa potwierdzita tréjczynnikowa strukture kwestionariusza. Analiza rzetelnosci wykazata wysoka sp6jnosé wewnetrzng podskal (Responyswnosé a
= 0,93, Opdzniona Responsywnosé a = 0,84, Brak Responsywnosci a = 0,96) i skali ogélnej (a = 0,87). Analizy wykazaty, ze responsywnos$é macierzynska
koreluje dodatnio z ekstrawersjg, intelektem oraz poziomem stresu rodzicielskiego (stabe zaleznosci) oraz umiarkowanie silnie z 43ezyliencja43ci
rodzicielska mierzong za pomoca kwestionariusza Parental Responsiveness Scale. Brak responsywnosci korelowat odwrotnie z ugodowoscia i intelektem
(stabe zaleznosci), a opézniona responsywnos$¢ byta odwrotnie zwigzana z 43ezyliencja43ci rodzicielskg. Polska wersja MRQ wykazata bardzo dobre
wtasciwosci psychometryczne, umozliwiajgc stosowanie jej w badaniach na polskiej populaciji.

Joanna Marek-Banach, Magdalena Poraj-Weder, Aneta Pasternak, Aleksandra Jedryszek-Geisler
Rola psychologa we wspieraniu uczniow z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi w szkole ogélnodostepnej

Whprowadzenie: Wspoétczesny system edukacji odnotowuje sukcesywny wzrost liczby dzieci z przewlektymi problemami zdrowotnymi, ktére
wymagaja specjalistycznego wsparcia w zakresie ich rozwoju i edukaciji. Kluczowa role w procesie dostosowywania srodowiska szkolnego do ich
potrzeb odgrywa psycholog szkolny, stanowigcy istotne ogniwo systemu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

Cel: Analiza roli, kompetencji oraz potrzeb psychologéw szkolnych w pracy z uczniami z przewlektymi problemami zdrowotnymi.
Metoda: Dokonano przegladu literatury z baz naukowych Psychlinfo, Google Scholar, Ebsco.

Wyniki: Psycholog szkolny jako cztonek zespotu m.in. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiada za diagnozowanie indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych oraz potrzeb psychoedukacyjnych uczniow z przewlektymi trudnosciami zdrowotnymi, uwzgledniajgc aspekty rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Jego zadania obejmuja wzmacnianie potencjatu rozwojowego uczniéw oraz wspieranie ich w radzeniu
sobie z trudnosciami szkolnymi w sposob adekwatny do ich mozliwosci psychofizycznych. Istotnym aspektem pracy psychologa szkolnego jest takze
wzmacnianie zdrowia psychospotecznego i dobrostanu uczniéw poprzez ksztattowanie sprzyjajacego klimatu szkoty oraz budowanie pozytywnych
relacji rowiesniczych. Ponadto psycholog szkolny wspétpracuje z rodzicami oraz specjalistami zaréwno w obrebie szkoty, jak i zewnetrznych instytuciji
wspierajacych dziecko i jego rodzine. Wspotpraca ta obejmuje planowanie i realizacje dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
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psychoedukacyjnych oraz szkoleniowych. Mimo deklarowanej kompetencji w realizacji swoich obowigzkdéw, psychologowie szkolni wskazuja na
potrzebe dodatkowych szkolen, szczegolnie w obszarze specyfiki przewlektych probleméw zdrowotnych wystepujacych u uczniow.
Whioski: Rola psychologa szkolnego w zakresie wspierania uczniéw z przewlektymi problemami zdrowotnymi ewoluuje w kierunku coraz bardziej
kompleksowego podejscia do ich zréznicowanych potrzeb. Petni on funkcje pierwszego poziomu wsparcia nie tylko dla uczniéw, lecz takze dla ich
rodzicow, réwiesnikoéw oraz pracownikéw placéwki oswiatowej. Wymaga to od niego ustawicznego poszerzenia swojej wiedzy, podejmowania nowych
wyzwan oraz wspotpracy z innymi specjalistami. Zasadne wydaje sie zapewnienie psychologom szkolnym systemowego wsparcia.

Matgorzata Gamian-Wilk, Matgorzata Lewandowska-Wincek, Kinga Ferenc, Magdalena Kuchczyriska, Magdalena Krol
Poczucie wykluczenia doswiadczane przez rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu

Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu (ASD, autism spectrum 44ezylien) mierzg sie z szeregiem wyzwan oraz z nieprzychylnymi postawami otoczenia.
Wykazano, ze matki dzieci z ASD doswiadczajg wyzszego dystresu w pordwnaniu z rodzicami dzieci typowo rozwijajacych sie oraz rodzicami dzieci
z innych populacji klinicznych. Celem przeprowadzonego badania byta analiza zwigzku pomiedzy diagnoza ASD i poczuciem wykluczenia
spotecznego oraz dobrostanu rodzicéw dzieci z ASD. Uczestnikami badania byli rodzice zakwalifikowani do badania na podstawie wynikéw
kwestionariusza ASRS, potwierdzajacych diagnoze autyzmu ich dziecka (N = 460, 450 kobiet, w wieku miedzy 28 a 56 lat). Wykorzystano takie
narzedzia jak Inwentarz Obcigzenia Opiekuna (Novak, Guest, 1989), Skale Zdrowia Psychicznego (Mental Health Continuum, Keyes, 2002), Skale
DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale, Lovibond, 1995) oraz kwestionariusz dotyczacy wykluczenia spotecznego rodzicoéw dzieci autystycznych
zaadaptowany na podstawie skali wykluczenia w pracy (Ferris i in., 2008). Wykazano, ze im wyzsze obcigzenie rodzicéw, poziomu ich leku, stresu
i depresji, tym wyzsze poczucie wykluczenia w zwigzk z diagnoza dziecka. Co ciekawe, ani obcigzenie czasowe czy tez liczba dodatkowych godzin
w tygodniu przeznaczanych przez rodzica na dziatania zwigzane z terapig dziecka nie byty istotnymi predyktorami poczucia wykluczenia.
Najsilniejszymi predyktorami poczucia wykluczenia rodzicow dzieci z diagnoza ASD nie byto réwniez nasilenie autyzmu samo w sobie, ale obcigzenie
spoteczne, obcigzenie emocjonalne i ilos¢ dodatkowych diagnoz. Wyniki badania wskazuja na brzemie stygmatyzaciji i koniecznos¢ przeciwdziatania
negatywnej percepcji rodzicow dzieci z ASD.
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18 czerwca 2025 (Sroda)
Wyktad plenarny

Alina Morawska
Unboxing Childhood: Tackling Gender Stereotypes from Day One

Most children are exposed to gender-stereotyped environments from birth. Gendered objects (e.g., toys, clothing, room décor) and the language
children encounter shape their understanding of social roles and contribute to cognitive, social, and emotional outcomes. Many parents would like
to challenge the rigid and restrictive gender role stereotypes that surround their children, yet there are no existing evidence-based approaches
focused on minimising the effects of gender role stereotypes in early childhood. This presentation will provide an overview of research to support the
development of interventions that empower parents to raise their children by focusing on individual strengths. To develop effective interventions,
several prerequisites are needed. These include a clear understanding of the nature of the problem and its determinants, appropriate measurement
tools to assess intervention outcomes, and a consumer perspective on what parents want and need to support their parenting.

Sympozjum 7 - Wspomaganie rozwoju wiezi miedzyludzkich w réznych kontekstach spotecznych

Monika Dacka, Elzbieta Rydz
Cechy osobowosci a inteligencja duchowa i moralna u oséb w okresie wczesnej dorostosci

W ostatnim czasie zagadnienie inteligencji moralnej i duchowej staje sie coraz bardziej popularnymi kwestiami badawczymi na gruncie psychologii.
Celem prowadzonych badan byto zbadanie zwigzku miedzy inteligencja duchowa i moralng u oséb w okresie wczesnej dorostosci. Planowano
réwniez powigzac inteligencje duchowa i moralng z cechami osobowosci. Przebadano 160 os6b w wieku 18-35 lat (M= 24.40; SD= 4.55). Do badania
analizowanych zmiennych zastosowano Kwestionariusz Inteligencji Duchowej (SISRI-24), (King, 2008); Inwentarz Osobowosci (TIPI), (Gosling i in.,
2003); Skala Inteligencji Moralnej (Yakut, Yakut, 2021). Przeprowadzone analizy wykazaty obecnos$é pozytywnych zaleznosci miedzy wymiarami
inteligencji duchowej (krytyczne myslenie egzystencjalne, produkcja osobistego znaczenia, swiadomos$¢ transcendentalna i ekspansja stanu
Swiadomego) a wymiarami inteligencji moralnej (empatia, sumienie, samokontrola i uprzejmos¢) u oséb we wczesnej dorostosci. Wystapit zwigzek
miedzy inteligencjg duchowa, moralng a cechami osobowosci. Analizujac grupe osdb badanych, uwzgledniono réwniez wiek jako czynnik, ktory
przyczynia sie do lepszego zrozumienia funkcjonowania analizowanej grupy. Prowadzone analizy pozwolity dostrzec zwigzek miedzy podskala

inteligencji moralnej samokontroli a wiekiem.
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Mateusz Dudka
Nauczyciel jako przewodnik mikropokolenia Zalpha - nowe wyzwania i mozliwosci

Celem wystgpienia jest analiza nowej roli nauczyciela w kontekscie wyzwan, ktére niesie ze sobg edukacja mikropokolenia Zalpha, oraz oméwienie
znaczenia relacji uczen-nauczyciel. Mtodziez tego pokolenia dorasta w Swiecie petnym wyzwan — globalnych kryzyséw, dynamicznego postepu
technologicznego oraz zmieniajgcych sie warunkéw edukacyjnych. W tym kontekscie rola nauczyciela nie ogranicza sie jedynie do przekazywania
wiedzy, ale obejmuje takze wspieranie uczniéw w rozwijaniu poczucia autonomii, kompetencji i przynaleznosci. W trakcie wystgpienia
zaprezentowane zostanag wyniki dostepnych badan naukowych, a takze rezultaty miniprojektu badawczego ucznidw MLO ,,Paderewski” w Lublinie,
ktore wykazaty, ze mimo poczatkowych obaw i braku petnego zaufania do sztucznej inteligencji, uczniowie coraz chetniej traktuja ja jako narzedzie
wspierajgce ich rozwdj edukacyjny i kariere szkolna.

Sara Filipiak
Wybrane zmienne poznawcze, osobowosciowe i socjoekonomiczne a umiejetnos¢ planowania we wczesnej adolescencji

Celem wystgpienia jest ukazanie roli wybranych zmiennych poznawczych (kontroli hamowania i werbalnej pamieci operacyjnej), wybranych cech
osobowosci w Modelu Wielkiej Pigtki oraz zmiennych socjoekonomicznych tj. poziomu wyksztatcenia opiekunéw i statusu spoteczno-
ekonomicznego rodziny w wyjasnianiu umiejetnosci planowania u dzieci miedzy 9 a 11 rokiem zycia (Mwiex = 9.20). Planowanie umozliwia
rozwigzywanie problemow poprzez uruchamianie adekwatnych i przemyslanych dziatan. Umozliwia antycypacje konsekwencji podjetych dziatan,
a takze wyobrazanie sobie pod-celow, ktorych realizacja finalnie prowadzi do osiggniecia celu koncowego (Rydz, 1997; Anderson, 2002). Badanie
planowania u uczniéw na poczatkowych etapach nauki szkolnej pozwala lepiej przewidzieé ich sukces szkolny. W badaniu zastosowano nastepujace
metody badawcze: Tower of London 2 edycja (Culbertson i Zillmer, 2011) do oceny planowania, Test Sortowania Kart dla dzieci (Jabtonskiiin., 2018)
do oceny hamowania, podtest Powtarzanie Cyfr ze Skali Inteligencji D. Wechslera (Matczak i in., 2008) do oceny werbalnej pamieci operacyjnej oraz
Obrazkowy Pomiar Cech Osobowosci dzieci (Macékiewicz, Cieciuch, 2016) do pomiaru cech osobowosci w Modelu Wielkiej Pigtki. Zbadano 86
ucznidw, blisko potowe stanowity dziewczeta (47%). W badaniu wzieli udziat réwniez opiekunowie. Rezultaty w wyniku przeprowadzonej analizy
regresji hierarchicznej wskazaty, ze model w ktérym uwzglednione sa trzy kategorie zmiennych (poznawcze, osobowosciowe i socjoekonomiczne)
w najlepszym stopniu wyjasnia umiejetnos¢ planowania. Wyniki dyskutowane sg w kontek$cie mozliwosci wspierania umiejetnosci planowania, ze
szczegolnym uwzglednieniem czynnikéw srodowiskowych (Lurie et m.in., 2021; Dennis et m.in., 2022).
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Bogumita Krawiec
Rodzina pochodzenia a ksztattowanie sie relacji romantycznych wsréd mtodych dorostych - Zrédta trudnosci i mozliwosci zmiany

Celem wystapienia jest przedstawienie zwigzkéw miedzy funkcjonowaniem rodziny pochodzenia a sposobem budowania relacji romantycznych przez
mtodych dorostych oraz wskazanie kierunkdéw pozytywnych interwencji, ktére sg mozliwe do zastosowania zaréwno na poziomie funkcjonowania rodziny
pochodzenia i dorostego dziecka pozostajgcego w relacji romantycznej, jak i na poziomie wsparcia psychologicznego. W wystgpieniu koncentruje sie
funkcjonowaniu wspoétczesnych mtodych dorostych w kontekscie ich relacji romantycznych oraz relacji z rodzing pochodzenia. Przeprowadzone na grupie
316 oséb badania jakosciowe i ich analiza wskazujg, ze mtodzi dorosli czesto nieswiadomie powielajg schematy wyniesione zdomu rodzinnego — dotyczace
m.in. wyrazania emocji, radzenia sobie z konfliktem czy budowania poczucia sprawczosci, a co za tym idzie takze poczucia wtasnej wartosci. Czynnikami,
ktére wptywaja na problemy relacyjne mtodych dorostych okazujg sie m.in. brak emocjonalnej separacji od rodzicéw, pozabezpieczne style przywigzania
i deficyty komunikacyjne. Wyniki wskazujg takze na wystepowanie réznic miedzy kobietami, ktdre czesciej korzystajg z réznorodnych wzorcow
wypracowanych spotecznie a mezczyznami, ktérzy internalizujg wybranag grupe wzorcéw korzystajgc z odmiennych niz kobiety kryteriéw ich doboru.
W kontekscie wynikéw szczegblne znaczenie ma takze potencjatzmiany —zaréwno po stronie rodziny, jak i jednostki. Budowanie $wiadomych, wspierajgcych
relacji w rodzinie pochodzenia, rozwijanie kompetencji emocjonalnych, uwaznosci, autorefleksji i komunikacji opartej na empatii to czynniki, ktére moga
potencjalnie wspiera¢ dojrzewanie w kontekscie relacji romantycznej, czy relacji w ogole.

Dagmara Musiat
Spoteczne uwarunkowania rozwoju przedsiebiorczosci u dzieci w wieku od 5 do 8 lat

Przedsiebiorczo$é¢ w literaturze przedmiotu ujmowana jest gtéwnie z punktu widzenia ekonomicznego: jest rozwijana przede wszystkim na gruncie
psychologii organizacji i zarzagdzania jako specyficzne dopasowanie osoby i organizacji. Pojecie przedsiebiorczosci wywodzi sie z nauk ekonomicznych i na
nich opiera swoje pierwotne zatozenia. W psychologii ,,przedsiebiorczo$¢” to pewna wtasciwos$¢ zachowania sie, rozumiana réwniez jako potrzeba osiggnie¢
(Kottas, 1966) i innowacyjnosé przedsiebiorcy (Pietrasinski, 1994), zdolno$¢ myslenia strategicznego (Nosal, 2001), efektywnos$é osobowosci (Obuchowski,
1982), a takze podejmowania ryzyka (Zaleskiewicz, 2004). W najnowszym ujeciu mozna powiedzieé, ze przedsiebiorczos¢ to ,sktonnosé i zdolnosé do
inicjowania i realizowania nowych, odwaznych dziatan” (Tyszka, 2000). Na gruncie psychologii rozwojowej pojecie przedsiebiorczosci wprowadzit E. Erikson
(1963, 2000) jako efekt pozytywnego rozwigzania kryzysu rozwojowego. Zauwaza sie jednak brak holistycznego podejscia, uwzgledniajgcego koncepcje
cztowieka jako jedno$¢ w wymiarze poznawczym, wolitywno-emocjonalnym i behawioralnym. Dlatego tez podjeto badania nad rozwojem przedsiebiorczosci
u dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Celem badan jest odpowiedzZ na pytanie: Jaka jest rola srodowiska szkolnego i rodzinnego w rozwoju i przedsiebiorczosci
u dzieci w wieku od 5 do 8 lat? Jako podstawe teoretyczng badan przyjeto koncepcje przedsiebiorczosci D. Musiat opartg na teorii rozwoju
psychospotecznego E. Eriksona. Badaniami ostata objeta grupa 116 dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Narzedziem badawczym byt Kwestionariusz wywiadu
eksploracyjno-krytycznego dotyczacy badania przedsiebiorczosci. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano zwigzek miedzy srodowiskiem szkolnym
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i rodzinnym a spostrzeganiem innowacyjnych rozwigzan, dostrzeganiem nowych mozliwosci, przezywaniem sukcesu i porazki oraz wytrwatym dazeniem do
celu w rozwoju przedsiebiorczosci u badanych dzieci.

Piotr Morawski, Paulina Michalska, Anna Szymanik-Kostrzewska
Uprzejmos¢ kierowcow na drodze — znaczenie harmonii w Zyciu, mentalizacji i osobowosci w kontekscie wieku i ptci

Celem prezentowanych badan byto okreslenie stopnia przejawéw uprzejmosci badanych kierowcdéw na drodze i ich relacji z osobowoscig, mentalizacja
i harmonig w zyciu, w kontekscie wieku i ptci badanych. Zastosowano ,,Skale mentalizacji” (zob. Jariczak, 2021), ,,.Skale harmonii w zyciu” (zob. Larionow
iin., 2025) oraz IPIP-BFM-20 do badania osobowosci (zob. Strus, Cieciuch, Rowinski, 2014). Wykorzystano réwniez Kwestionariusz ,,Uprzejmos¢ kierowcow
na drodze” wtasnego autorstwa. Narzedzie sktada sie z 36 stwierdzen opisujgcych przejawy bycia uprzejmym/nieuprzejmym w sytuacji drogowej,
z uwzglednieniem 5 obszaréw: zyczliwos$é, ustepowanie, przewidywalnos$é, wyrozumiatosé dla bteddéw innych i ostroznosé. Wstepnie zebrano dane od 268
kierowcéw — 140 kobiet i 126 mezczyzn (dwie osoby zdecydowaty sie nie udziela¢ odpowiedzi na pytanie o pte¢ biologiczng), w wieku od 18 do 75 lat (M = 30;
SD =12). Dla uprzejmosci kierowcow istotne znaczenie miaty poziom doswiadczanej w zyciu harmonii oraz mentalizacji, a takze poziom ugodowosci. Starsi
badani bardziej niz mtodsi doswiadczali harmonii w zyciu. Mentalizacji dokonywaty w wiekszym stopniu osoby mtodsze niz starsze, a wyzszy jej poziom
odnotowano u kobiet niz u mezczyzn. Kobiety byty tez bardziej ugodowe od mezczyzn. Na podstawie uzyskanych wynikéw przyjeto, ze zaréwno wiek
metrykalny, jak i pteé, majg posrednie znaczenie dla uprzejmosci kierowcow.

Sesja tematyczna 9 - Wychowanie rodzinne i instytucjonalne a funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne

Agnieszka Lasota
Rola wsparcia rodzicielskiego i pozytywnego wychowania w ksztattowaniu empatii, altruizmu i agresji mtodych dorostych

Rodzicielska responsywnos$é i wsparcie odgrywaja kluczowag role w ksztattowaniu empatii oraz altruizmu nie tylko w dziecinstwie, ale réwniez
w adolescencji i wczesnej dorostosci. Z kolei negatywne zachowania rodzicielskie moga sprzyjaé¢ wystepowaniu objawdw o charakterze eksternalizacyjnym
lub internalizacyjnym. Niniejsza prezentacja stanowi fragment badan przekrojowych przeprowadzonych wsrdd 548 badanych adolescentéw i wschodzgcych
dorostych (w wieku 15-25 lat). Postawiono hipoteze, ze funkcjonowanie psychospoteczne badanych rézni sie w zaleznosci od profilu empatii jaki
reprezentujg. Dodatkowo analizowano, czy profile empatii moderuja zalezno$¢ miedzy retrospektywnie ocenianymi postawami i rodzicielskimi oraz
rodzajem i poziomem otrzymywanego wsparcia a poziomem altruizmu i agresji. Zastosowano analize profili latentnych (LPA), ktéra pozwolita na
wyodrebnienie czterech wewnetrznie spdéjnych grup o zréznicowanych wzorcach empatii. Profile te réznity sie zaréwno poziomem jak i konfiguracja
poszczegdlnych wymiaréw empatii. W dalszych analizach zostaty one wykorzystane jako zmienna moderujgca, umozliwiajgca ocene znaczenia
specyficznych wzorcéw empatii w relacji miedzy zachowaniami rodzicéw a spotecznym funkcjonowaniem mtodych badanych. Wyniki potwierdzity, ze relacje
z rodzicami pozostajg istotnym czynnikiem ksztattujacym empatie i zachowania spoteczne adolescentdéw i wschodzgcych dorostych.
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Karolina Konopka, Monika Dominiak-Kochanek
Poglady na role ptciowe i przekonania o genezie réznic ptci u kobiet i mezczyzn a aprobata agresji dziewczat i chtopcow

Aprobata agresji to wewnetrzne standardy regulujgce akceptacje zachowan agresywnych, istotne w regulacji agresji interpersonalnej. Badanie
podejmuje problematyke aprobaty agresji u dziewczat i chtopcoéw, koncentrujac sie na wptywie ptci dziecka na jej akceptacje przez dorostych oraz na
roli przekonan dotyczacych rol ptciowych i genezy réznic miedzy ptciami. W badaniu uczestniczyto 347 oséb (201 kobiet i 146 mezczyzn) w wieku od
18 do 59 lat (M = 24,2; SD = 7,8). Aprobate agresji mierzono za pomoca winiet przedstawiajgcych agresje dziewczat lub chtopcéw w dwdéch formach,
fizycznej badz relacyjnej. Wyniki wykazaty mniejsza akceptacje agresji fizycznej niz relacyjnej, przy czym kobiety w mniejszym stopniu aprobowaty
agresje fizyczna u dziewczat niz u chtopcow. Wysoki poziom egalitarnych postaw wobec rél ptciowych wigzat sie z nizszg akceptacja agresji fizycznej
niezaleznie od ptci dziecka oraz mniejsza aprobatg agresji relacyjnej u dziewczat. Przekonania biologiczne na temat réznic ptciowych korelowaty
z wiekszg akceptacjg agresji relacyjnej u dziewczat, podczas gdy przekonania kulturowe byty dodatnio zwigzane z aprobatg agresji fizycznej
u chtopcow. Wyniki sugeruja, ze badania nad aprobata agresji powinny uwzgledniac jej rozne formy, a spoteczne normy dotyczace akceptowalnosci
agresji moga byc¢ bardziej restrykcyjne wobec dziewczat niz chtopcéw. Aprobata agresji jest takze ksztattowana przez spoteczne przekonania oséb
oceniajgcych agresywne zachowanie.

Olga Bak, Karolina Debska
Pochwaty i krytyka od rodzicow a tendencja do prokrastynacji w okresie wytaniajacej sie dorostosci

Waznym adaptacyjnym aspektem funkcjonowania wspotczesnego cztowieka jest umiejetnosé wtasciwego zarzadzania czasem i odpowiedniego
lokowania w nim wtasnych aktywnosci. Pomimo duzej presji zewnetrznej na terminowe wykonywanie zadan, niektdre osoby maja wzglednie trwata
tendencje do zwlekania z ich realizacja. Przyczyny prokrastynacji mozna lokowaé w biezgcych okolicznosciach (m.in. rzeczywistej dostepnosci
celéw), ale takze w uwarunkowaniach temperamentalnych, osobowosciowych (m.in. lek, perfekcjonizm) i motywacyjnych. Wydaje sig, ze istotng
przyczyna tendencji do zwlekania moga by¢ takze codzienne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, jak, na przyktad, reakcje rodzicéw na porazki
i sukcesy. Celem pracy byto zbadanie czy informacje zwrotne (pochwata i krytyka) otrzymywane od matki i ojca w dziecinstwie, wigzg sie z tendencja
do prokrastynacji u stajacych sie dorostych. Badanie przeprowadzono w modelu korelacyjnym. Udziat wziety 302 osoby (K=226, M=73, Inna=3),
w wieku od 18 do 29 r.z. Zastosowano Kwestionariusz Zwlekania (Jaworska-Gruszczynska, 2016) i autorski Kwestionariusz Komunikacji. Wyniki,
zgodnie z oczekiwaniami, ujawnity ujemny zwigzek pochwat z tendencja do prokrastynacji w przypadku komunikatéw od matki, przede wszystkim
kierowanych do synéw. Z kolei, im czesciej matka przekazywata uwagi krytyczne (w tym m.in. destrukcyjne i generalizujace), tym sktonnos¢ do
prokrastynacji byta wieksza. Okazato sie réowniez, ze, wbrew przewidywaniom, konstruktywna krytyka ze strony matki nie wigzata sie ze zwlekaniem.
W przypadku ojca, informacje zwrotne (pozytywne i negatywne) okazaty sie mie¢ mniejszy wptyw na tendencje do prokrastynacji. Wyniki pokazaty

réwniez, ze w komunikacji rodzicéw z dzieémi wyraznie faworyzowani byli synowie.
PRACOWNIA TESTOW ’
PSYCHOLOGICZNYCH
POLSKIEGO TOWARZYSTWA |
PSYCHOLOGICZNEGO i

rok zatozenia 1922

mi iki j j = ( , Patronat Honorowy Rektora
Akade la Pec.lag()g.!kl Speclaln.ej. 5 Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej [ ),

Organizatorzy: Patronat: Sponsorzy:



KSIAZKA ABSTRAKTOW

Emilia Gogacz
Zachowania prospoteczne dzieci w edukacji Zztobkowej

Zachowania prospoteczne stanowia ,,centrum spotecznego funkcjonowania cztowieka” (Gupta i Thapliyal, 2015, s. 38). Pojawiajg sie wczesnie
w rozwoju dziecka i przejawiaja sie pod postacia: pomagania, dzielenia sie i pocieszania innych (Paulus, 2014, 2018). Celem teoretycznym podjetych
badan byto wzbogacenie wiedzy na temat zachowan prospotecznych matych dzieci na podstawie wynikéw zadan diagnostycznych ,,Bol”, ,,Gtod”,
»Brak” przeprowadzonych w sposob uwzgledniajacy stopien gradacji komunikatéw oraz rodzaj aktora, do ktérego kierowana byta pomoc. Celem
praktycznym podjetych badan byto opracowanie dla opiekundéw dzieciecych w ztobku dyspozycji do prowadzenia zaje¢ stymulujgcych rozwdj
zachowan prospotecznych matych dzieci. Badanie realizowatam w panstwowym ztobku nalezgcym do Zespotu Ztobkéw Miasta Stotecznego
Warszawy. W badaniu wzieto udziat ogétem 33 dzieci, w wieku 1:6 do 3:3. Zastosowatam metode zadan diagnostycznych. W przebiegu wszystkich
zadan diagnostycznych ,,Bél”, ,,Gtod”, ,,Brak” z udziatem matych dzieci zaobserwowatam przejawy zachowanh prospotecznych o charakterze pomocy
empatycznej (zadania diagnostyczne ,,Bol”, ,,Gtéd”) oraz altruistyczne;j (,,Brak”). Wyniki pozwalajg na okreslenie dyspozycji do prowadzenia zajec
rozwijajacych zachowania prospoteczne w ztobkach i klubach dzieciecych. Badania dowodzg, ze przejawy zachowan prospotecznych pojawiajg sie
wczesnie w rozwoju dzieci, sg obserwowalne w edukacji ztobkowej i podlegaja procesowi uczenia.

Sabina Barszcz, Olga Bak
Wptyw pochwat i informacji edukacyjnych na wzmacnianie zachowan proekologicznych w réznych grupach wiekowych

Degradacja srodowiska naturalnego i ocieplenie klimatu, wynikajace z ekspansywnych dziatan cztowieka, stanowig pilny, globalny problem
wspotczesnej cywilizacji. Jednym z jego rozwigzan jest promowanie zachowan proekologicznych. Niniejsze badanie miato na celu okreslenie, w jaki
sposdb mozna zachecac spoteczenstwo — zwtaszcza mtodych ludzi — do ich podejmowania poprzez zastosowanie technik wzmacniania zachowan
proekologicznych w procesie edukacji. Badanie miato charakter eksperymentalny i zostato przeprowadzone wsrdéd 247 oséb szczegdlnie narazonych
na skutki degradacji Srodowiska, czyli adolescentéw i mtodych dorostych (15-25 lat; M = 19,35; SD = 3,17; 56% stanowity kobiety). Jego celem byto
sprawdzenie wptywu réznych typow komunikatdw (pochwata, informacja edukacyjna, informacja neutralna) na gotowos$¢ i zaangazowanie w
zachowania proekologiczne, intensywnos¢ emocji oraz spostrzegang waznos¢ przekazu.

Gtéwne wyniki wykazaty, ze w catej badanej grupie zaréwno pochwata, jak i informacja edukacyjna istotnie zwiekszaty gotowos¢ do dziatan
proekologicznych (w poréwnaniu do komunikatu neutralnego). Efekt ten byt szczegdlnie widoczny u adolescentéw. Natomiast w grupie stajacych sie
dorostych istotny wptyw na gotowos¢ do podejmowania zachowan proekologicznych miata jedynie pochwata. Ponadto wsréd adolescentéw
pochwata znaczaco zwiekszata poziom zaangazowania w dziatania prosrodowiskowe. Wyniki dotyczace aspektow afektywnych i poznawczych byty
spoéjne z rezultatami drugiego badania, jednak tylko w grupie adolescentéw. Wsrod mtodych dorostych odnotowano natomiast istotny wptyw

informacji edukacyjnej na postrzegang waznos¢ komunikatu.
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Sesja tematyczna 10 - Wyzwania rodzicielskie rozwojowe w réznych kontekstach kulturowych

Joanna Boruszak-Kiziukiewicz, Grazyna Kmita, Andrzej Cudo, Olga Dussart, Olena Trombovetska
Poczucie wtasnej skutecznosci rodzicielskiej wsrod ukrainskich matek, ktore przybyty do Polski w wyniku inwazji Rosji na Ukraine

Rodzice imigranci, oprocz wyzwan zwigzanych z procesem akulturacji, czesto doswiadczajg dodatkowych trudnosci wychowawczych oraz presji
wynikajacej z petnienia kluczowej roli w adaptacji dziecka do nowego srodowiska kulturowego. Celem niniejszego badania byta analiza kulturowych
i relacyjnych uwarunkowan poczucia wtasnej skutecznosci rodzicielskiej (PSE) wsrdd ukrainskich matek mieszkajacych w Polsce, wychowujgcych
dzieci w wieku od 2 do 6 lat. Dodatkowo dokonano analizy zwigzkéw pomiedzy poziomem PSE a jakosciag funkcjonowania diady matka-dziecko.
W badaniu wzieto udziat 400 matek, ktore wypetnity ankiete internetowa. Podgrupa 100 matek uczestniczyta nastepnie w nagraniach interakcji rodzic—
dziecko. Pomiar PSE oparto na czterech wymiarach teoretycznych i badano za pomoca Skali Uogélnionej Wtasnej Skutecznosci, The Parenting Self-
Agency Measure (PSAM), The Child Adjustment and Parenting Efficacy Scale (CAPES) oraz The Cultural PSE. Dodatkowe zmienne kulturowe badano
przy uzyciu The Riverside Acculturation Stress Inventory, Ogélnego kwestionariusza stresu akulturacyjnego oraz The Social Identification Scale (SIS).
Natomiast do pomiaru zmiennych relacyjnych uzyto Wielowymiarowej Skali Postrzeganego Wsparcia Spotecznego, The Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R), Skali Depresiji, Leku i Stresu oraz The Parental Stress Scale (PSS). Interakcje miedzy matkami a dzieémi oceniano za
pomoca narzedzia The Keys to Interactive Parenting Scale (KIPS). Analiza statystyczna pozwolita na wyodrebnienie czterech odmiennych latentnych
profili PSE. Matki z niskim poziomem PSE cechowaty sie wyzszym poziomem stresu akulturacyjnego, nizszym poczuciem tozsamosci spotecznej oraz
nizszym statusem spoteczno-ekonomicznym. Deklarowaty réwniez mniejsze wsparcie spoteczne, mniejszg satysfakcje z relacji i wyzszy poziom
ogolnego stresu. U tych matek zaobserwowano takze wyzszy poziom stresu rodzicielskiego i wiecej deklarowanych problemoéw behawioralnych
u dzieci. Wstepne wyniki analizy materiatu wideo wskazujg, ze matki o wysokim poziomie PSE czeSciej przejawiaty emocjonalnie wspierajgce
zachowania wobec dzieci niz matki o $rednim poziomie PSE. Uzyskane wyniki rzucajg nowe s$wiatto na funkcjonowanie ukrainskich rodzin
imigranckich w Polsce - populacji wcigz stabo rozpoznanej w literaturze psychologii klinicznej dziecka i rodziny. Badanie podkresla znaczenie
relacyjnych i kulturowych czynnikéw w ksztattowaniu poczucia skutecznosci rodzicielskiej oraz ich wptywu na jako$¢ relacji matka—dziecko.
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Anna Lipska, Klaudia Ponikiewska
Cechy funkcjonowania dziecka jako zrédto stresu rodzicielskiego

Pierwsze lata zycia dziecka to okres intensywnych przemian w rodzinie, w ktérym rodzice dostosowujg sie do nowych obowigzkéw, zmieniaja
dotychczasowy styl zycia i mierzg sie z oczekiwaniami otoczenia, czemu moze towarzyszy¢ stres rodzicielski, bedacy reakcja na postrzeganie
osobistych zasobdw jako niewystarczajacych do sprostania wymaganiom i obowigzkom wynikajacym z roli rodzica. Istotnym wyzwaniem w tym
kontekscie okazuje sie réwniez specyfika funkcjonowania dziecka, w tym jego cechy temperamentu, stanowigce najbardziej podstawowy
i biologicznie uwarunkowany komponent osobowosci. Cechy dziecka, okreslajgce jego charakterystyczne zachowania, nalezg bowiem do najczesciej
wskazywanych przyczyn nasilenia stresu rodzicielskiego, ktory to moze negatywnie odbijac sie na relacji rodzic-dziecko, funkcjonowaniu dziecka, w
dalszej kolejnosci przyczyniajgc sie do rozwoju problemdéw i zaburzen zachowania. Podczas wystgpienia przedstawione zostang wyniki badan
wtasnych przeprowadzonych wsréd rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat), analizujacych zwigzki stresu rodzicielskiego z cechami
funkcjonowania dziecka (w tym z temperamentalnymi Reaktywnoscia i Aktywnoscia). Analizy te pogtebiono materiatem narracyjnym, dotyczacym
rodzicielskich doswiadczen stresowych. W badaniu wykorzystano Inwentarz Stresu Rodzicielskiego, Kwestionariusz Cech temperamentu z Baterii
Objawy-Kompetencje-Cechy oraz zmodyfikowang wersje wywiadu narracyjnego McAdamsa.

Iwona Omelanczuk
Stres rodzicielski a charakterystyki dziecka

Rodzicielstwo stanowi jedng z najwazniejszych rél spotecznych, a wymagania z nim zwigzane bywajg postrzegane przez matke lub ojca jako
przekraczajace posiadane przez nich zasoby. Sytuacja taka prowadzi do doswiadczania stresu rodzicielskiego, a grupa szczegdlnie zagrozong bardzo
wysokim poziomem stresu sg rodzice dzieci w spektrum autyzmu. Jedna z gtdwnych przyczyn ich przecigzenia jest rodzaj problemow wystepujacych
w rozwoju i zachowaniu dziecka, w tym zwtaszcza nasilenie objawdw autyzmu. Poniewaz coraz czesciej postuluje sie, ze podstawowe charakterystyki
fenotypowe spektrum autyzmu obecne sg w réznym nasileniu takze u oséb z populacji ogdlnej, to interesujgce i wazne staje sie zagadnienie
powigzania tych charakterystyk u dziecka neurotypowego z poziomem stresu rodzicielskiego. Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang wyniki
badania, w ktérym sprawdzono zaleznosci miedzy nasilenie cech autystycznych u dzieci w spektrum autyzmu i dzieci neurotypowych z poziomem
stresu u ich rodzicéw. Ponadto, poszukiwano takze odpowiedzi na pytanie, czy inne charakterystyki dziecka (tj. jego temperament i nasilenie
problemdéw w zachowaniu) tagcza sie z poziomem stresu rodzicielskiego. Uczestnikami badania byto 145 rodzicéw dzieci w spektrum autyzmu w wieku
7-11 lat oraz 290 rodzicow dzieci neurotypowych w tym samym wieku. Stwierdzono istnienie dodatniej korelacji miedzy nasileniem cech
autystycznych u dziecka a poziomem stresu rodzicielskiego u rodzicow z obu badanych grup, a takze zwigzku stresu rodzicielskiego

zemocjonalnoscia i nieSmiatoscia dziecka oraz nasileniem probleméw w jego zachowaniu.
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Agnieszka Rahmoeller, Magdalena Kochanska
Ocena ryzyka i zapobieganie wypaleniu rodzicielskiemu w miedzynarodowym srodowisku na przyktadzie szkoty miedzynarodowej
w Tajlandii

Pogarszajgce sie zdrowie psychiczne rodzicéw wptywa na funkcjonowanie i dobrostan dzieci, w tym na ich wyniki w nauce oraz funkcjonowanie szkolne
(Mowbrayiin., 2006; Ayanoiin., 2021). Wypalenie rodzicielskie, charakteryzujgce sie emocjonalnym wyczerpaniem, poczuciem niespetnienia w roli rodzica
oraz utratg satysfakcji z rodzicielstwa, w istotnym stopniu oddziatuje na dobrostan dzieci (Mikotajczak, 2019; Arikan i Tokdemir, 2020). W wielokulturowym
$rodowisku szkolnym rodzice moga mierzy¢ sie z dodatkowymi stresorami, takimi jak bariera jezykowa (nauczanie odbywa sie w jezyku angielskim) czy
réznice kulturowe (Winstone i Kinchin, 2022). Niniejsze badanie analizuje zwigzek miedzy wypaleniem rodzicielskim a dobrostanem psychicznym,
funkcjonowaniem szkolnym i wynikami w nauce ich dzieci w wielokulturowym kontekscie edukacji. Jego celem jest identyfikacja psychospotecznych
czynnikow ryzyka oraz czynnikéw ochronnych, wtym stylu wychowawczego czy poziomu 53ezyliencja rodzicéw wychowujacych dzieci w ztozonym kulturowo
$Srodowisku, jakim jest szkota miedzynarodowa w Tajlandii. Badanie kwestionariuszowe, przeprowadzone z wykorzystaniem wystandaryzowanych narzedzi
w jezyku angielskim (m.in. PBI, Roskam i in., 2017; COPOAQ lll, Kristensen i Borg, 2019; MCCS, Carreno i Eisenbeck, 2020), objeto ponad 300 rodzicéw
pochodzacych z 20 réznych krajéw, mieszkajgcych w Tajlandii od co najmniej roku. Kolejnym etapem projektu badawczego bedg badania z udziatem dzieci
tej grupy rodzicéw oraz ich nauczycieli. Docelowo wyniki badania postuza do stworzenia narzedzia wspierajgcego rodzicéw w identyfikacji oraz zapobieganiu
rozwojowi wypalenia rodzicielskiego.

Wanda Zagérska, Natalia Basko
Dwa obrazy wchodzenia w dorostos¢ (emerging adulthood). Poréwnania polsko-ukrainskie

Faza zycia miedzy adolescencja a dorostoscia, ktérg od roku 2000 nazywamy za Arnettem wytaniajaca sie, wschodzaca czy stajaca sie dorostoscig (emerging
adulthood) jest czestym przedmiotem badan w USA i krajach Europy Zachodniej. Wydaje sie, ze mamy nadal mniej wiedzy na jej temat dotyczacej Europy
Srodkowej i Wschodniej. Prezentowane badania sg przyczynkiem do poszerzenia tej wiedzy w odniesieniu do Ukrainy. Poszukiwano odpowiedzi na pytanie,
czy na Ukrainie uksztattowata sie faza zycia, ktérg mozna okresli¢ jako wytaniajaca sie dorostosé. A jesli tak, to czym sie ona charakteryzuje w poréwnaniu
z polskimi ,,stajacymi sie dorostymi”. Przebadano 342 osoby, kobiety i mezczyzn, w wieku od 18 do 29 lat, w tym 170 oséb z Ukrainy i 172 z Polski. Badania
uwzgledniaty prywatng koncepcje wejscia w dorostos$é, status dorostosci i nasilenie wymiaréw EA. Zbadano réwniez zaleznosci miedzy tymi zmiennymi oraz
poréwnano wyniki uzyskane w obu grupach narodowosciowych. Do pomiaru zmiennych zastosowano dwa kwestionariusze — Inventory of the Dimensions
of Emerging Adulthood (IDEA) oraz Markers of Adulthood Questionnaire (,Wyznaczniki Dorostosci”), oba w polskiej adaptacji Zagérskiej i Surmy oraz
w rosyjskiej adaptacji Basko w odniesieniu do Ukraincéw. Okazato sie, ze mtodzi Ukraincy i Polacy réznig sie pod wzgledem hierarchii znaczenia
wyznacznikéw dorostosci, natomiast nie stwierdzono réznic miedzykulturowych w zakresie statusu dorostosci. W wypadku mezczyzn okazato sig, iz mtodzi
Ukraincy silniej doswiadczajg poczucia liminalnosci (,,bycia pomiedzy”) niz Polacy. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wnioskowadé, ze faza zycia

zwana emerging adulthood uksztattowata sie rowniez w spoteczenstwie ukrainskim.
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Sesja tematyczna 11 - Funkcjonowanie i wsparcie oséb w spektrum autyzmu

Matgorzata Starzomska-Romanowska
By¢ rodzicem dziecka z autyzmem

Diagnoza autyzmu u dziecka stanowi niewatpliwie ogromne wyzwanie dla jego rodzicow. Niewatpliwie podejmujg wiele krokéw w celu udzielenia mu
pomocy i wsparcia w rozwoju i codziennych zmaganiach. W referacie w kontekscie najnowszych teorii oraz dyskusji na temat autyzmu, zostang
zaprezentowane praktyczne wskazéwki dotyczace tego, jak by¢ rodzicem konstruktywnie i aktywnie pomagajacym swojemu dziecku.

Ewa Zasepa, Agnieszka Siedler, Edyta Idczak-Paces$, Dominika Saad, I1zabela Zebrowska
Zachowanie adaptacyjne dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Celem podjetych badan byto okreslenie zachowania adaptacyjnego, tj. ogélnego poziomu, trzech sfer adaptacyjnych, poszczegdélnych umiejetnosci
u dzieci w wieku szkolnym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i w normie intelektualnej w poréwnaniu do réwiesnikéw o typowym rozwoju.
Zachowanie przystosowawcze rozumiano jako efektywne, samodzielne i odpowiedzialne zachowanie stosownie do wieku i warunkéw zycia osoby.
Zachowanie przystosowawcze obejmuje umiejetnosci poznawcze, spoteczne i praktyczne (Schalockiin., 2010; 2021). W badaniu scharakteryzowano
funkcjonowanie 172 dzieci. Dzieci te przynalezg do dwdch grup. Pierwsza z nich stanowi 80 dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (59 chtopcéw
i 21 dziewczynek), zas druga — 92 dzieci o prawidtowym rozwoju (52 chtopcow i 40 dziewczynek). Dzieci byty w wieku szkolnym (7-13 lat), uczniami
klas od 1 do 7. Sredni wiek zycia wszystkich dzieci wynosit M = 10,00, SD = 1,53. Jako technike badawcza zastosowano System Pomiaru Zachowania
Adaptacyjnego — ABAS-3. Uzyskane wyniki wskazujg na nizszy poziom zachowania adaptacyjnego dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w poréwnaniu z réwiesnikami o prawidtowym rozwoju. Profil umiejetnosci adaptacyjnych jest zréznicowany. Uzyskane wyniki moga stanowié
ukierunkowanie dla wsparcia rozwoju dzieci.

Ewa Chadrzynska
Dobrostan osob w spektrum autyzmu (ASD) a maskowanie, samowspoétczucie i interocepcja

Przeprowadzone badanie dotyczyto okreslenia zaleznos$ci miedzy dobrostanem a maskowaniem, wspétczuciem wobec siebie i interocepcjg u oséb
z diagnozg spektrum autyzmu (ASD). Osoby z diagnozg ASD czesto stosujg strategie kompensacyjne, takie jak maskowanie, aby odnalez¢ sie
w przewaznie neurotypowych srodowiskach, czesto kosztem wtasnego zdrowia psychicznego. Gtéwnym celem badania byto uchwycenie
holistycznego spojrzenia na czynniki przyczyniajgce sie do poprawy dobrostanu oséb w spektrum ASD. Metodyke badania oparto o formularz online,
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przeprowadzony w grupie osOb petnoletnich i posiadajacych diagnoze ASD. Zastosowano kilka zweryfikowanych miar, takich jak: Kwestionariusz
Kamuflowania Cech Autystycznych (CAT-Q), Skala Wspétczucia dla Siebie, Wielowymiarowa Ocena Swiadomosci Interoceptywnej (MAIA-2), Skala
Dobrostanu Psychicznego (PWB). Celem badania byto zweryfikowanie hipotezy dotyczacej wystepowania zaleznosci miedzy stopniem maskowania,
poziomami wspotczucia dla siebie i interocepcji a ogélnym dobrostanem uczestnikéw. Oczekuje sie, ze wyzszy poziom maskowania bedzie
przyczyniat sie do nizszego dobrostanu, podczas gdy wieksze wspotczucie dla siebie i silniejsza sSwiadomos$é interoceptywna moga stuzy¢ jako
czynniki ochronne, promujac lepsze zdrowie psychiczne i satysfakcje z zycia u oséb z diagnozag ASD.

Matgorzata Starzomska-Romanowska
Psychoedukacja u dorostych osob z diagnoza autyzmu i zzaburzeniem osobowosci typu borderline — praktyczne wskazowki

Wystagpienie zostanie poswiecone znaczeniu psychoedukacji u dorostych oséb z diagnoza autyzmu i z zaburzeniem osobowosci typu borderline,
Zostang zaprezentowane praktyczne rady mogace ztagodzi¢ cierpienie psychiczne oraz trudnosci spoteczne czeste u tych oséb. Praktyczne rady
moga by¢ rowniez wazne dla oséb zmagajacych sie z dysregulacja emocji, wyczerpaniem wynikajacym z lekiem przed odrzuceniem i spotykajgcym
je niezrozumieniem ze strony ludzi.

Sesja tematyczna 12 - Miedzy wiarg a egzystencja: interdyscyplinarne spojrzenie na doswiadczenie cztowieka

Anna Hryniewicka
W hotdzie wyktadowcom Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej zameczonym i wymordowanym podczas Il wojny swiatowej

Od zakonczenia Il wojny swiatowej mineto rowno 80 lat. W tej najwiekszej i najtragiczniejszej wojnie w dziejach swiata zginety dziesigtki milionéw
ludzi, w tym wielu Polakéw, wsrdd ktdrych znaczny odsetek stanowity osoby szczegdlnie zastuzone dla nauki i kultury. Represje dotknety takze prawie
wszystkich wyktadowcow Panistwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej, ktorzy oddali zycie w walce o niepodlegtos¢ Polski, gineli w obozach
koncentracyjnych, w tapankach ulicznych lub umierali z powodu wycienczenia. Upamietnieniu dziatalnosci i dokonan tych licznych bohateréw
ukazanych na tle tragicznych losdw wojennych catego narodu polskiego stuzy niniejsze wystapienie, sktaniajgce, mam nadzieje, do gtebszej refleks;ji
nie tylko nad wspétczesnym sposobem rozumienia patriotyzmu, ale réwniez nad obecng kulturg akademicka.
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Beata Zarzycka, Anna Tychmanowicz
Zrodfta poczucia sensu zycia mtodych dorostych po dekonwersji

Adolescencja i mtoda dorostos¢ to okresy intensywnych zmian psychologicznych i spotecznych, ktdre sprzyjaja konfrontacji z kwestiami religijnymi
i Swiatopogladowymi oraz prowadza do ksztattowania wtasnej postawy wobec religii. W tym czasie moze dojs¢ zaréwno do pogtebienia
zaangazowania religijnego, ostabienia religijnosci, jak i do porzucenia dotychczasowych wierzen — czyli dekonwersji. Dekonwersja to zmiana
w orientacji religijnej, zachodzaca w specyficznym momencie biograficznym i prowadzaca do przepracowania tozsamosci religijnej, rewizji
Swiatopogladu oraz restrukturyzacji sposobu myslenia, rozumowania moralnego i postawy wobec autorytetu. Cho¢ badania potwierdzaja, ze proces
ten moze wigzaé sie z kryzysem tozsamosci, poczuciem osamotnienia i spadkiem dobrostanu, moze on réwniez otwiera¢ przestrzen do rozwoju
osobistego, poszukiwania sensu i nowych form duchowosci. W wystapieniu przedstawimy wstepne wyniki badan jakosciowych przeprowadzonych
wsrod mtodych dorostych (20-35 lat), ktérzy w ostatnich latach przeszli doswiadczenie dekonwersji. Badania miaty charakter eksploracyjny.
Przeprowadzone wywiady narracyjne poddano analizie tematycznej. Wyniki pokazaty zréznicowane $ciezki adaptacji — od emocjonalnie trudnych
przejs¢ po doswiadczenia wewnetrznego wzrostu i wolnosci. Referat ukaze, jak mtodzi dorosli reinterpretuja swoja religijna przesztos¢, radza sobie
z utratg dawnych funkcji religii i budujg nowe formy tozsamosci oraz egzystencjalnego sensu po odejsciu od religii.

Robert Ryszard von Stelmach
Narzedzie diagnostyczne typow duchowych w wariancie trzech Zzrédet duchowosci. Indywidualny przyktad badania

Na podstawie analizy jakosciowo-ilosciowej trzech zrédet duchowosci: Aktu Stworzenia, Dekalogu i Modlitwy Panskiej zbudowano narzedzie
diagnostyczne typu duchowego. Dane pochodza z rozmowy-wywiadu skategoryzowanego wedtug systemu wartosci rozpoznanych w zrédtach.
Wyrdézniono pie¢ czynnikow gtdwnych: A={a1,a2,a3,a4} - przedmiotowy (ludzki), B={b1,b2,b3,b4} - podmiotowy (Boga), C ={c1,c2,c3,c4}- osadnika
(srodowiska bytowego wartosci), D = {d1,d2,d3,d4} — spoiwa (tgcznikow} oraz czynnik tresci E = {e1,e2,e3,e4} nazywany hermeneutycznym. Na ich
podstawie zbudowano Model D-M, przedstawiajgcy matryce wartosci. Zostaty one ulokowane w 9. Obiegach hermeneutycznych, przebiegajacych
w zgodzie z rytmem ciggu Fibonacciego, ktory limituje liczbe pytan. Kazde pytanie ma swoja lokacje w matrycy z okreslong analitycznie wartoscia
liczbowa. Matryce zweryfikowano w przestrzeni bezuktadowej za pomoca analizy wariancji. Wyrdznia trzy brzegowe typy duchowe, odwotujace sie do
zrodet oraz czwarty bardziej rozwiniety, osadzony na bazie typologii. Obiegi hermeneutyczne usystematyzowano wedtug form i metod samoedukaciji
duchowej. Osoba badana za pomoca odpowiedzi modyfikuje matryce w ten sposoéb, ze ostatecznie daje obraz swojej duchowosci i zycia duchowego.
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