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Ogólnopolska Konferencja Naukowo-Ekspercka „Zrozumieć dziecko z FASD – 
wyzwania i rozwiązania w edukacji, zdrowiu i polityce społecznej” z udziałem 
ekspertów zagranicznych, poświęcona jest problematyce funkcjonowania dzieci z 
zaburzeniami ze spektrum płodowych zaburzeń alkoholowych (FASD) oraz wyzwaniom, 
jakie stoją przed systemem edukacji, ochrony zdrowia i polityki społecznej w zakresie ich 
wsparcia. 

Celem wydarzenia jest przedstawienie aktualnej wiedzy naukowej dotyczącej 
funkcjonowania neuropsychologicznego dzieci z FASD, omówienie standardów diagnozy 
oraz zaprezentowanie skutecznych modeli wsparcia edukacyjnego i terapeutycznego. 

 W konferencji wezmą udział eksperci z obszaru neuropsychologii, pedagogiki specjalnej, 
medycyny oraz praktycy pracujący z dziećmi i rodzinami. 

Spotkanie tworzy przestrzeń do dialogu między środowiskiem naukowym, instytucjami 
publicznymi oraz praktykami systemu edukacji i ochrony zdrowia. Ważnym elementem 
konferencji będą warsztaty eksperckie, podczas których uczestnicy sformułują wnioski                 
i rekomendacje dotyczące potrzeb edukacyjnych dzieci z FASD. Zostaną one przekazane 
do instytucji odpowiedzialnych za kształtowanie polityki publicznej w obszarze edukacji i 
zdrowia. 

Konferencja ma charakter interdyscyplinarny i stanowi krok w kierunku budowania 
spójnego systemu wsparcia dla dzieci z FASD oraz ich rodzin. 

Serdecznie zapraszamy rodziców, opiekunów, nauczycieli, terapeutów, lekarzy oraz 
wszystkich profesjonalistów, którym bliska jest tematyka wsparcia dzieci z FASD, 

do udziału w wyjątkowym wydarzeniu poświęconym diagnozie, edukacji  
i skutecznym formom wsparcia. 

Cele konferencji 

1. Upowszechnienie aktualnej wiedzy naukowej na temat funkcjonowania 
neuropsychologicznego dzieci z FASD oraz konsekwencji tych zaburzeń dla 
procesu uczenia się i funkcjonowania w środowisku szkolnym. 

2. Omówienie standardów wczesnej identyfikacji i diagnozy funkcjonalnej 
dzieci z FASD oraz możliwości wykorzystania narzędzi przesiewowych w systemie 
edukacji i ochrony zdrowia. 

3. Prezentacja skutecznych modeli terapii i wsparcia edukacyjnego, które mogą 
być wdrażane w pracy z dziećmi z FASD w przedszkolach i szkołach. 

4. Stworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń między ekspertami, 
praktykami oraz przedstawicielami instytucji publicznych odpowiedzialnych 
za edukację i zdrowie dzieci. 

5. Wypracowanie rekomendacji systemowych dotyczących organizacji wsparcia 
edukacyjnego dla dzieci z FASD oraz przekazanie ich do właściwych instytucji  

  



Ramowy Program Konferencji  

Warsztaty eksperckie 

17:30-18:30 | sesja równoległa 

1   Magdalena Szyszkowska-Władyczak 

Stan alarmowy układu nerwowego a 
poznawcze możliwości dziecka z FASD - 
warsztat w oparciu o NMT dr. Bruce’a 
Perry’ego (sala 4111/D) 

2   Teresa Jadczak-Szumiłło 

Model terapii dzieci z FASD w praktyce 
(sala 4112/D) 

3   Marta Bonalska 

Wcześnie zauważyć, mądrze wspierać. 
Skrining Rozwoju Małego Dziecka w 
domu i placówce (sala 4113/D) 

4    Radosław Piotrowicz, Barbara Puchała 

Od profilu funkcjonowania do orzeczenia 
i wsparcia (sala 4213/D) 

10:30-11:30 Rejestracja uczestników (hol bud. D, wejście od ul. Kopińskiej, Aula D) 

11:30-12:00 

Otwarcie konferencji i powitanie uczestników 
Wystąpienie przedstawicieli  
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, Ministerstwa Edukacji 
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Krajowego Centrum Przeciwdziałania 
Uzależnieniom, Rzecznika Praw Dziecka 

12:00-12:45 
prof. dr hab. Aneta Rita Borkowska 
Neuropsychologiczny obraz dzieci z FASD - konsekwencje dla uczenia się i 
funkcjonowania w szkole 

12:45-13:15 
dr Radosław Piotrowicz 
Wczesna identyfikacja trudności rozwojowych - znaczenie Skriningu 
Rozwoju Małego Dziecka (SRMD) w planowaniu wsparcia 

13.15-14.00 

Barbara Puchała 
Ocena funkcjonowania dziecka/ucznia z FASD w systemie orzeczniczym 
poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz planowaniu wsparcia w 
edukacji 

14.00-14.30 PRZERWA KAWOWA 

14.30-15.10 
Katarzyna Świeczkowska 
Razem wokół dziecka. Szkoła w kręgach - środowiskowy model wsparcia 

15.10-15.55 
dr Teresa Jadczak-Szumiłło 
Model terapii dzieci z FASD - założenia i praktyka pracy terapeutycznej 

16:00-17:00 

prof. dr Bruce Perry, dr Katie Lohmiller, dr Halley Gruber  
(wystąpienie zdalne tłumaczenie symultaniczne) 
Model neurosekwencyjny: jak podejście oparte na funkcjonowaniu mózgu 
może pomóc uczniom i nauczycielom (tłumaczenie symultaniczne) 

17:00-17:30 PRZERWA 



 
Program Konferencji 
11.30 – 12.00: Otwarcie konferencji 
Wystąpienia przedstawicieli instytucji: 

• Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polskiego Instytutu Traumy 
• Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
• Ministerstwa Edukacji Narodowej 
• Ministerstwa Zdrowia 
• Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 
• Rzecznika Praw Dziecka 

Tematyka wystąpień: 
• znaczenie problemu FASD w polityce publicznej 
• potrzeba współpracy międzysektorowej 
• kierunki rozwoju systemowego wsparcia dla dzieci i rodzin 

 
Blok I: Neurobiologiczne i rozwojowe uwarunkowania funkcjonowania dzieci z FASD 
12.00– 12.45 
 
Neuropsychologiczny obraz dzieci z FASD – konsekwencje dla uczenia się i 
funkcjonowania w szkole 

prof. Aneta Rita Borkowska- profesor Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
w Lublinie, psycholog, specjalizuje się w zakresie neuropsychologii rozwojowej. 
Pracuje w Zakładzie Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii UMCS. Autorka                      
i redaktorka publikacji książkowych m.in.: Procesy uwagi i hamowania reakcji                      
u dzieci z ADHD z perspektywy rozwojowej neuropsychologii klinicznej (2008), 
Neuropsychologia kliniczna dziecka (2007), Podstawy neuropsychologii 
klinicznej (2008), artykułów naukowych na temat ADHD, dysleksji rozwojowej, 

rozwojowych zaburzeń językowych i zróżnicowanych objawów behawioralnych po nabytych 
uszkodzeniach mózgu u dzieci. W praktyce psychologicznej zajmuje się diagnozą 
neuropsychologiczną dzieci z różnymi formami patologii zachowania, w tym dzieci z ADHD oraz 
terapią neuropsychologiczną dzieci po uszkodzeniach mózgu i z zaburzeniami językowymi 
 

• specyfika funkcjonowania mózgu dziecka z FASD 
• trudności poznawcze i wykonawcze w uczeniu się 
• funkcjonowanie emocjonalne i społeczne 
• implikacje dla środowiska edukacyjnego 

 

 
Blok II: Wczesna identyfikacja i ocena funkcjonowania dziecka 
12.45 – 13.15: Wczesna identyfikacja trudności rozwojowych – znaczenie Skriningu 
Rozwoju Małego Dziecka (SRMD) w procesie oceny funkcjonowania i   planowaniu 
wsparcia  

 
dr Radosław Piotrowicz- pedagog specjalny i oligofrenopedagog, specjalista 
w zakresie wczesnej interwencji, wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz 
rehabilitacji dzieci ze sprzężoną niepełnosprawnością. Terapeuta, diagnosta i 
działacz społeczny zaangażowany w rozwój systemu wsparcia osób z 
niepełnosprawnością na kolejnych etapach życia – od dzieciństwa po dorosłość 
i starość, w tym w obszarze niezależnego życia, mieszkalnictwa wspomaganego 

i bezpiecznej przyszłości. Wykładowca Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 



w Warszawie oraz Uniwersytetu w Białymstoku. Wiceprezes Zarządu Głównego Polskiego 
Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną. Uczestniczy w projektach 
innowacyjno-wdrożeniowych dotyczących międzysektorowego modelu wczesnego 
wspomagania rozwoju, oceny funkcjonalnej oraz wsparcia dziecka, ucznia i jego rodziny. Inicjator 
i współautor pakietu kwestionariuszy przesiewowych „Skrining Rozwoju Małego Dziecka” oraz 
narzędzi szkolnej oceny funkcjonowania opartych na Międzynarodowej Klasyfikacji 
Funkcjonowania Niepełnosprawności i Zdrowia – ICF”. Ekspert Ośrodka Rozwoju Edukacji w 
zakresie Specjalistycznych Centrów Wspierających Edukację Włączającą. Obecnie ekspert dot. 
oceny funkcjonalnej w Projekcie Perspektywa 3P APS i Uniwersytetu Śląskiego. Kieruje projektami 
naukowymi i wdrożeniowymi oraz uczestniczy w ich realizacji. Autor publikacji serii wydawniczej 
APS: Małe dziecko 
 

• rola obserwacji rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym 
• narzędzia przesiewowe w identyfikacji trudności rozwojowych 
• znaczenie wczesnej diagnozy dla edukacji 
• współpraca specjalistów, rodziny i placówki edukacyjnej 

 
13.15 – 14.00 Ocena funkcjonowania dziecka/ucznia z FASD w systemie 
orzeczniczym poradni psychologiczna--pedagogicznej oraz planowaniu wsparcia w 
systemie edukacji 
 

Barbara Puchała- psycholog, pedagog specjalny, szkoleniowiec. Od ponad 
dwudziestu pięciu lat jest diagnostą i terapeutą zatrudnionym w Poradni 
Psychologiczno- Pedagogicznej w Wieluniu. Współpracująca z Akademią 
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie w realizacji 
projektów: „Opracowanie i pilotaż standardów w zakresie organizacji 
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny”, „Realizacja 
zadania w dziedzinie nauczania, dotyczącego rozwijania kompetencji                                 

w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny (WWR) kadr jednostek 
systemu oświatowy które pełnią funkcję wiodących ośrodków koordynacyjno-rehabilitacyjno- 
opiekuńczych” oraz Uniwersytetem Śląskim w „Projekcie innowacyjno-wdrożeniowy w zakresie 
oceny funkcjonalnej polegającym na badaniu i opracowaniu modelowych rozwiązań na rzecz 
świadczonego lokalnie międzysektorowego wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin na podstawie 
metodyki oceny funkcjonalnej z wykorzystaniem Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania 
Niepełnosprawności i Zdrowia – ICF”. Obecnie ekspert wsparcia międzysektorowego w Projekcie 
Perspektywa 3P Uniwersytetu Śląskiego. 
 

• diagnoza funkcjonowania jako podstawa planowania wsparcia 
• nowe zadania i rola poradni psychologiczno-pedagogicznych 
• nowe przepisy w zakresie opiniowania i wydawania orzeczeń przez poradnie 

psychologiczno-pedagogiczne  
• wyzwania systemowe w pracy z uczniem z FASD 

 

 
14.00-14.30 Przerwa lunchowa 

 
 
 
 
 



 
 
 
14.30– 15.10 Razem wokół dziecka. Szkoła w kręgach - środowiskowy model 
wsparcia 

 
  Katarzyna Świeczkowska - pedagożka oraz dyrektorka Zespołu 
Niepublicznych Placówek Oświatowych PSONI w Gdańsku. Zajmuje się 
wsparciem dzieci z niepełnosprawnościami i ich rodzin. Posiada wieloletnie 
doświadczenie jako praktyczka i rodzic osoby z niepełnosprawnością. Pracuje 
w obszarze edukacji, wczesnego wspomagania oraz wsparcia środowiskowego. 
Jej kompetencje obejmują wczesne wspomaganie rozwoju, AAC, edukację 

dzieci z chorobami rzadkimi, współpracę z rodziną oraz planowanie wsparcia. Prowadzi działania 
szkoleniowe i eksperckie. Uczestniczy w krajowych i międzynarodowych zespołach oraz 
projektach dotyczących niepełnosprawności dziecięcej. Współpracuje z organizacjami, m.in. 
CanChild i IAACD. Jest współautorką opracowań z zakresu edukacji i wsparcia osób z rzadkimi 
chorobami 
 

• Budowanie partnerstwa- dziecka- rodziny i profesjonalistów w podejściu 
skoncentrowanym na rodzinie 

• Model F-words  
• Szkoła w kręgach- model wsparcia środowiskowego 

 
Blok III: Modele wsparcia terapeutycznego i edukacyjnego 
15.10– 15.55 Model terapii dzieci z FASD – założenia i praktyka pracy terapeutycznej 
 

dr Teresa Jadczak-Szumiło – psycholog, doktor nauk społecznych w 
zakresie psychologii klinicznej, psychoterapeutka humanistyczno-
doświadczeniowa oraz praktyk Somatic Experiencing. Współpracuje z dr. 
Bruce’em Perrym w zakresie Neurosekwencyjnego Modelu Terapeutycznego. 
Specjalizuje się   w pracy z traumą złożoną, rozwojową i relacyjną, zaburzeniami 
przywiązania oraz FASD. Prowadzi terapię niemowląt i małych dzieci, a także 
pracuje z traumą relacyjną w diadzie matka–dziecko. Jest autorką wdrażanego 

w praktyce klinicznej modelu terapii dzieci z FASD. Superwizuje ośrodki diagnostyczne FASD w 
Polsce oraz specjalistów zajmujących się zaburzeniami przywiązania. Współzałożycielka 
Polskiego Instytutu Traumy, trenerka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego II stopnia  
i certyfikowana specjalistka ds. przemocy. Autorka publikacji naukowych oraz poradników 
poświęconych traumie dziecięcej, adopcji, przywiązaniu i traumie relacyjnej, kierowanych m.in. 
do rodziców adopcyjnych i sędziów rodzinnych. 
 

• specyfika terapii dzieci z FASD 
• praca z regulacją emocjonalną i zachowaniem 
• współpraca z rodziną i szkołą 
• przykłady dobrych praktyk 

 
  



16:00 – 17.00: Model neurosekwencyjny: jak podejście oparte na funkcjonowaniu 
mózgu może pomóc uczniom i nauczycielom 
Gość specjalny: Prof. dr Bruce Perry, Dr Katie Lohmiller, Dr Halley Gruber 

 wystąpienie zdalne tłumaczenie symultaniczne  

Prof. dr Bruce Perry - wybitny amerykański psychiatra dziecięcy i 
neurobiolog. Jest liderem Child Trauma Academy w Houston w stanie Teksas 
oraz adiunktem w zakresie psychiatrii i nauk behawioralnych w Feinberg 
School of Medicine w Chicago. Jako klinicysta i badacz zajmujący się 
zdrowiem psychicznym dzieci oraz neuronauką, w latach 1993–2001 pełnił 
funkcję Thomas S. Trammell Research Professor of Psychiatry w Baylor 
College of Medicine oraz kierownika oddziału psychiatrii w Texas Children's 

Hospital. Jego działalność kliniczna i badawcza koncentruje się na analizie długofalowych 
skutków traumy u dzieci, młodzieży i dorosłych. Badania Perry'ego odegrały istotną rolę w 
opisaniu mechanizmów, dzięki którym doświadczenia traumatyczne z dzieciństwa wpływają na 
rozwój i funkcjonowanie mózgu. Jest autorem ponad 200 publikacji naukowych, obejmujących 
artykuły w czasopismach specjalistycznych, rozdziały w książkach oraz materiały konferencyjne. 
Otrzymał liczne nagrody i wyróżnienia zawodowe. Opracowany przez niego Neurosequential 
Model of Therapeutics (NMT) jest obecnie modelem terapeutycznym wykorzystywanym m.in. w 
Trauma Recovery Center organizacji Youthville w Wichita (Kansas). Autor napisanego w duecie z 
Oprah Winfrey – "Co ci się przydarzyło?” 
 

• założenia modelu NMT 
• znaczenie regulacji i bezpieczeństwa w rozwoju dziecka 
• zastosowanie modelu w terapii i edukacji 
• praktyczne implikacje dla specjalistów 

 
17.00 – 17:30: Przerwa kawowa 

 
Blok IV: Systemowe rozwiązania w edukacji, zdrowiu i polityce społecznej 
Warsztaty eksperckie, sesja posterowa 
17:30-18:30 | sesja równoległa 

• Stan alarmowy układu nerwowego a poznawcze możliwości dziecka z FASD – 
warsztat w oparciu o NMT dr Bruce Perry  

• Model terapii dzieci z FASD w praktyce 
• Wcześnie zauważyć, mądrze wspierać. Skrining Rozwoju Małego Dziecka w domu 

i placówce  
• Od profilu funkcjonowania do orzeczenia i wsparcia 

18:30: Podsumowanie i zamknięcie konferencji 
 

Rejestracja i szczegółowe informacje 

Rejestracja do 12 września 2026 r. 
https://konferencje.aps.edu.pl/fasd/  

 
 
  



Warsztaty eksperckie 

17:30-18:30 | sesja równoległa 

Warsztat 1: Stan alarmowy układu nerwowego a poznawcze możliwości dziecka z 
FASD – warsztat w oparciu o NMT dr Bruce Perry 

 Magdalena Szyszkowska-Władyczak - socjolożka, absolwentka 
Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Gdańskiego oraz szkoły terapii 
traumy Somatic Experiencing Petera Levine’a. Specjalizuje się w 
długofalowych skutkach traumy, ze szczególnym uwzględnieniem traumy 
wczesnodziecięcej i relacyjnej. Doświadczenie naukowe zdobywała m.in. na 
Uniwersytecie Genewskim i w Światowej Organizacji Zdrowia w Szwajcarii, 
prowadząc badania dotyczące funkcjonowania osób uzależnionych od 

alkoholu na rynku pracy. Odbywała również staże w Organizacji Narodów Zjednoczonych w 
Genewie i Londynie. Od kilku lat rozwija i popularyzuje wiedzę opartą na Neurosekwencyjnym 
Modelu Terapeutycznym dr. Bruce’a Perry’ego, z którym współpracuje bezpośrednio. Ukończyła 
pierwszy poziom certyfikacji w The Neurosequential Model of Therapeutics©. Prowadzi praktykę 
kliniczną w zakresie terapii traumy, pracując z młodzieżą i dorosłymi, a także prowadzi grupy 
terapeutyczne skoncentrowane na traumie relacyjnej. Wspiera rodziny adopcyjne i zastępcze oraz 
współpracuje z ośrodkami adopcyjnymi, powiatowymi centrami pomocy rodzinie i organizacjami 
pozarządowymi. Jest współzałożycielką Polskiego Instytutu Traumy. 

Opis warsztatu   

Celem warsztatu jest przybliżenie uczestnikom rozumienia modelu NMT i używania go 
do zrozumienia funkcjonowania dziecka. Pozwala to lepiej rozumieć deficyty związane z 
FASD i planować adekwatną pomoc. 
Dzieci z FASD mają bardzo wysoki stan alarmu w układzie nerwowym. Jest to wynik 
zarówno prenatalnej ekspozycji na alkohol jak i trudnej historii życia wielu dzieci z tej 
grupy. Na warsztatach będziemy rozważać wpływ takiej aktywacji na rozwój funkcji 
poznawczych. Ma to ogromne znaczenie dla edukacji dziecka i jego funkcjonowania 
poznawczego. Omówimy zasady jakie mogą pomóc dziecku wyjść ze stanu alarmowego 
i móc lepiej rozwijać swój potencjał. 
Forma: praca w trójkach, analiza przypadków, mini – wykład. 

Adresaci:  

Nauczyciele, rodzice dzieci, psycholodzy, logopedzi, wychowawcy 

 
 
Warsztat 2: Model terapii dzieci z FASD w praktyce 
Teresa Jadczak-Szumiło  
 

Opis warsztatu   

Warsztat jest skierowany do rodziców i terapeutów, a także wychowawców dzieci z 
FASD. Ważne jest, aby zrozumieli całościowy sposób opieki nad dzieckiem z FASD w 
odróżnieniu od stosowania pojedynczych metod czy technik pracy wzajemnie nie 
powiązanych ze sobą. Celem warsztatu jest bardziej praktyczne omówienie 
poszczególnych kroków modelu terapii dziecka z FASD autorstwa dr Teresy Jadczak-
Szumiło. Na podstawie wielu lat pracy klinicznej z pacjentami i ich rodzinami. 



Forma: dyskusja, mini wykład, analiza przypadku 

Adresaci:  

Rodzice dzieci, osoby zainteresowane adekwatnym wsparciem dla dzieci z FASD 

 
 
Warsztat 3: Wcześnie zauważyć, mądrze wspierać. Skrining Rozwoju 
Małego Dziecka w domu i placówce 
 
Marta Bonalska - pedagog specjalny, familiolog, specjalista WWR i wsparcia 

rodziny, nauczyciel wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, specjalista diagnozy 
i terapii dzieci i młodzieży z całościowymi zaburzeniami rozwoju. Zawodowo związana z 
Powiatowym Ośrodkiem Rozwoju Edukacji i Ośrodkiem Środowiskowej Opieki Psychologicznej 
 i Psychoterapeutycznej w Nidzicy. Diagnosta i terapeuta PP-P. Pełni także funkcję doradcy 
metodycznego ODN Nidzica, dzieli się również wiedzą ze studentami. Wspiera nauczycieli 
 i specjalistów w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych dzieci, młodzieży oraz w projektowaniu 
wsparcia międzysektorowego. Członkini PSTSR i PSZPN, psychoterapeutka w procesie 
kształcenia. Ekspert i realizator projektów MEN. Prowadzi szkolenia m.in. z praktycznego 
wykorzystania SRMD i KSzOF. Współtworzy ogólnodostępne rozwiązania IT dla nauczycieli, 
projektując funkcjonalności Portalu Edukacyjno-Specjalistycznego: www.wsparcie.gov.pl, gdzie 
możliwe jest wykorzystanie SRMD w wersji elektronicznej. 
 

Opis warsztatu   

Warsztat poświęcony będzie temu, jak uważnie obserwować rozwój małego dziecka                        
i rozpoznawać sygnały, które mogą wskazywać na potrzebę pogłębionej konsultacji lub 
dodatkowego wsparcia. Uczestnicy poznają znaczenie Skriningu Rozwoju Małego 
Dziecka jako narzędzia przesiewowego wykorzystywanego zarówno w domu, jak i w 
przedszkolu czy innej placówce edukacyjnej. Podczas spotkania omówimy, na co 
zwracać uwagę w codziennym funkcjonowaniu dziecka, jak dokumentować obserwacje 
oraz w jaki sposób rodzice, nauczyciele i specjaliści mogą współpracować w procesie 
oceny jego potrzeb. Warsztat pokaże, dlaczego wczesne zauważenie trudności ma 
znaczenie dla dalszego rozwoju, edukacji i planowania odpowiednich form pomocy. 
Spotkanie będzie miało praktyczny charakter i pomoże rodzicom lepiej przygotować się 
do rozmowy ze specjalistami oraz aktywnie uczestniczyć w planowaniu wsparcia 
dziecka.  
Forma: dyskusja, mini wykład, analiza przypadku 

Adresaci:  

Rodzice dzieci, osoby zainteresowane adekwatnym wsparciem dla dzieci z FASD 

 
Warsztat 4: Od profilu funkcjonowania do orzeczenia i wsparcia 
Radosław Piotrowicz, Barbara Puchała 
 

Opis warsztatu   

https://wsparcie.gov.pl/


Warsztat będzie poświęcony nowemu modelowi organizowania pomocy dziecku                               
i uczniowi z FASD, wynikającemu ze zmian w przepisach dotyczących diagnozy, 
opiniowania i orzekania w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Uczestnicy 
poznają kolejne etapy procesu wsparcia: od zebrania informacji o codziennym 
funkcjonowaniu dziecka, opracowania jego profilu funkcjonalnego i przygotowania 
dokumentacji, przez działania diagnostyczne poradni, aż do wydania opinii lub 
orzeczenia oraz zaplanowania odpowiedniej pomocy w placówce edukacyjnej. 
Forma: dyskusja, mini wykład, analiza przypadku 

Adresaci:  

Rodzice dzieci, osoby zainteresowane adekwatnym wsparciem dla dzieci z FASD 

 

 
W trakcie konferencji:  
-sesja posterowa/ stoiska 
 
Poster: Między FASD a ASD- kiedy podobne objawy prowadza do różnych diagnoz 
 
Zuzanna Pogorzelec, Julia Bodziony, dr Ewelina Młynarczyk-Karabin (Akademia 
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej)  
 

Opis    

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) oraz Zaburzenie ze Spektrum Autyzmu 
(ASD) należą do zaburzeń neurorozwojowych, których obraz kliniczny może wykazywać wiele 
podobieństw. Trudności w funkcjonowaniu społecznym, przetwarzaniu sensorycznym, regulacji 
emocji czy elastyczności zachowania mogą występować zarówno u dzieci z FASD, jak i u dzieci 
z ASD. Podobieństwo objawów stanowi istotne wyzwanie w procesie diagnostycznym i może 
utrudniać właściwe rozpoznanie. 
Celem posteru jest przedstawienie podobieństw i różnic w funkcjonowaniu dzieci z FASD i ASD 
oraz wskazanie kluczowych aspektów istotnych w diagnostyce różnicowej obu zaburzeń. 
Szczególną uwagę zwrócono na funkcjonowanie społeczne, komunikację, przetwarzanie 
sensoryczne oraz regulację emocji. 
Problem badawczy sformułowano w postaci pytania: jakie podobieństwa i różnice w 
funkcjonowaniu dzieci z FASD i ASD należy uwzględnić w procesie diagnozy różnicowej obu 
zaburzeń? 
Praca ma charakter przeglądowy i została opracowana na podstawie analizy współczesnej 
literatury naukowej dotyczącej FASD i ASD. 
 
Wyniki: Analiza literatury wskazuje na istotne podobieństwa w funkcjonowaniu dzieci z FASD 
 i ASD, szczególnie w zakresie funkcjonowania społecznego, regulacji emocji i zachowania oraz 
przetwarzania sensorycznego. Jednocześnie stwierdzono różnice dotyczące charakteru 
 i mechanizmów leżących u podłoża obserwowanych trudności. 
W przypadku FASD szczególne znaczenie mają zaburzenia funkcji wykonawczych, pamięci, 
uwagi oraz kontroli zachowania (Popova i in., 2023), natomiast w ASD kluczowe znaczenie 
diagnostyczne mają utrwalone trudności w zakresie komunikacji i interakcji społecznych oraz 
ograniczone, powtarzalne wzorce zachowań i zainteresowań (Lord i in., 2020). Podobieństwo 



obrazu klinicznego może utrudniać właściwe różnicowanie obu zaburzeń i wymaga 
uwzględnienia szerszego obrazu funkcjonowania dziecka. 
Wnioski: Istotnym wnioskiem płynącym z analizy jest fakt, iż diagnoza różnicowa FASD i ASD 
stanowi wyzwanie kliniczne ze względu na nakładanie się części objawów i trudności w 
funkcjonowaniu. Trafne rozpoznanie wymaga uwzględnienia nie tylko obserwowanych 
zachowań, lecz także ich charakteru, historii rozwojowej dziecka, informacji dotyczących 
prenatalnej ekspozycji na alkohol oraz kompleksowej oceny neuropsychologicznej  
i funkcjonalnej. Rozróżnienie FASD i ASD ma istotne znaczenie dla właściwego określenia 
potrzeb dziecka oraz zaplanowania adekwatnych form wsparcia terapeutycznego  
i edukacyjnego. 

 
• Prezentacja (stoisko):  
Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w Łodzi (Regionalne Centrum Polityki 
Społecznej w Łodzi)  

 
 

Rejestracja i szczegółowe informacje 

Rejestracja do 12 września 2026 r. 
https://konferencje.aps.edu.pl/fasd/  
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