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 IV Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Metod Pomocy 

Psychologicznej „O interwencji kryzysowej” 

Szczegółowy program konferencji 
Miejsce: Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

Warszawa, ul. Szczęśliwicka 40, Budynek C, Aula B, parter 

Dzień I 

 
Czwartek, 13.11.2025 

8.30 – 15.00 Rejestracja uczestników konferencji 

9.30 – 10.00 Otwarcie konferencji i powitanie uczestników 

10.00 – 12.30  

    AULA B 

 Sesja plenarna   

Interwencja kryzysowa - różne oblicza 

Moderator: Katarzyna Prot-Klinger 

10.00 – 10.30 Michał Bilewicz, Uniwersytet Warszawski, Polska 

Żyjąc w polikryzysie. Społeczne wymiary interwencji kryzysowej 
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10.30 – 11.00 Grzegorz Iniewicz, Uniwersytet Jagielloński, Polska 

Tożsamość płciowa i orientacja seksualna - od kryzysu do rozwoju 

11.00 – 11.30 Małgorzata Czarkowska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Procedura „Niebieskie Karty” jako element przeciwdziałania przemocy domowej 

11.30 – 12.15 Alex Galczynsky, Superhumans, Ukraina 

Techniki stabilizacji w sytuacji kryzysowej. Doświadczenia z pracy z ofiarami wojny 

12.15 – 12.30 Sesja pytań i odpowiedzi 

12.30 – 13.00 ☕ Przerwa kawowa 

13.00 – 14.40 Sesje równoległe 

AULA A                                              Sesja I Interwencja kryzysowa – konteksty rozwojowe jednostki i świata              

Moderator: Marcin Sękowski 

13.00 – 13.20 Sabina Więsyk, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska 

Macierzyństwo w obliczu kryzysu – jak wspierać? Praktyczne wnioski sformułowane na podstawie badań poświęconych roli 

współpracy rodzicielskiej w adaptacji matek do wymogów pandemii 

13.20 – 13.40 Anna Zarazińska-Chromińska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Kryzysy rozwojowe i sytuacyjne w wieku wczesnoszkolnym – możliwości interwencji w środowisku szkolnym 

13.40 – 14.00 Katarzyna Średzińska, Joanna Kacysz, Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii, Polska 
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Interwencja muzykoterapeutyczna oparta na zasobach z dzieckiem w kryzysie 

14.00 – 14.20 Sonia Ziemba-Domańska, Polsko-Japońska Szkoła Technik Komputerowych, Polska	

Interwencja kryzysowa z wykorzystaniem nowych technologii – potencjał i wyzwania zastosowania sztucznej inteligencji w 

praktyce pomocowej 

14.20-14.40 Anna Cieplińska, Stowarzyszenia Rodzin Osób z Zespołem Downa „Ukryty Skarb” w Lublinie 

Krzysztof Mariusz Ciepliński, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Wsparcie kryzysowe wobec rodzin w sytuacji narodzin dziecka z Zespołem Downa – wielowymiarowy model interwencji 

realizowany w ramach Stowarzyszenia „Ukryty Skarb” w Lublinie  

AULA B Sesja II Interwencja kryzysowa w praktyce klinicznej.                          

Moderator: Iwona Nowakowska 

13.00 – 13.20 Dagmara Musiał, UMCS, Polska 

Skuteczność interwencji kryzysowej w oparciu o model Pierwszej Pomocy Psychologicznej RAPID 

13.20 – 13.40 Jolanta Golianek, Centrum Terapii JesteśMy, Polska 

Interwencja kryzysowa w chorobie oparzeniowej 

13.40 – 14.00 Dominika Wiśniewska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Medyczny stres pourazowy – interwencja kryzysowa wobec dziecka przyjmowanego na SOR i poddawanego dalszemu 

leczeniu 
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14.00 – 14.20       Izabela Kaźmierczak, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Od zaprzeczania do akceptacji: emocjonalna tranzycja po wydarzeniu krytycznym a objawy depresyjne – implikacje dla 

interwencji kryzysowej 

14.20-14.40 Lidia Zabłocka-Żytka, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Pierwsza pomoc psychologiczna w sytuacjach kryzysowych – zalecenia i zasady zastosowania 

14.40 – 15.15 
🍴 

Przerwa obiadowa 

15.15 – 17.00 
🎥 

AULA B 

Prezentacja filmu “Twarze Agaty” oraz dyskusja z reżyserką Małgorzatą Kozerą oraz producentką Marią Krauss  

Moderator: Irena Jelonkiewicz-Sterianos 

17.00 Zakończenie pierwszego dnia konferencji 
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Dzień II  

 Piątek, 14.11.2025 

9.00 – 11.00 

 

AULA B 

Sesja plenarna 

Interwencja kryzysowa wobec grup 

Moderator: Irena Jelonkiewicz-Sterianos 

9.00 – 9.30 Milena Mutafchieva, New Bulgarian University, Sofia, Bułgaria 

Reijo Kauppila, Helsinki Psychodrama Institute, Helsinki, Finlandia 

Evidence-Based Trauma Stabilisation (EBTS) Programme for traumatised families 

9.30 – 10.00 Sofia Symeonidou, Centre for the Study and Application of Psychodrama, Grecja 

Psychodrama and Sociodrama at the front line: Supervision groups for social scientists working with refugees in the field 

Focusing on “trauma”: reinforcing inclusion and tolerance with psychodrama and sociodrama 

10.00 – 10.30 Tomasz Głowik, Polska 

Interwencja kryzysowa w sytuacji uzależnienia 

10.30 – 11.00 Mooli Lahad (online), The International Stress Prevention Centre, Izrael 

Turning Ruins into Resources: Lessons in Psychosocial Resilience-Lessons from 35 Years of Psychosocial Humanitarian 

Practice 

11.00 – 11.30 ☕ Przerwa kawowa 
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11.30 – 13.00       Sesja warsztatowa  

Warsztat I 

Sala 3090 

(parter) 

Marta Piegat-Kaczmarczyk, Polskie Forum Migracyjne, Polska 

Kryzys w kryzysie, wsparcie nastolatków z doświadczeniem migracji i kryzysu zdrowia psychicznego 

 

Warsztat II 

Sala 3094 

(parter) 

Sylwia Kuczyńska-Horst, Praktyka prywatna, Polska 

Spotkanie w bólu i ciszy. Konsultacja psychologiczna z kobietą/parą po poronieniu  

Warsztat III 

Sala 3131 

(I piętro) 

Magdalena Kruk-Rogucka, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

(nie?)Nasze - adopcja jako proces stawania się Rodzicem 

Warsztat IV 

3631 

(VI piętro) 

Sylwia Kluczyńska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Polska 

Interwencja kryzysowa w sytuacji przemocy domowej 

Warsztat V 
Sala 3077 

(parter) 

Milena Mutafchieva, Centre for Child Development and Psychological Consulting “Cognitiva”, Sofia, Bułgaria,  

Reijo Kauppila, Helsinki Psychodrama Institute, Helsinki, Finlandia 

Evidence-Based Trauma Stabilisation (EBTS) Programme for traumatised families 
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13.00 – 13.30 
🍴 

Lunch 

13.30 – 15.00 
 

Sala 2120 
(budynek B, 

I piętro) 

Warsztat dla wszystkich uczestników konferencji: 

Sofia Symeonidou, Centre for the Study and Application of Psychodrama, Grecja 

A Sociodrama workshop for Crisis Intervention 

15.15 

AULA B 

 

15.30  

Budynek D 

Zakończenie konferencji  

 

 

Zwiedzanie muzeum Marii Grzegorzewskiej i opowieść o historii APS 

Jacek Kulbaka 

 


