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Joanna Sikora-Scigata: Rodzicielstwo... Szczescie i radoé¢ czy nieustajacy
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Monika Krupa-Nowosad: Czy poczucie stygmatyzacji moze by¢
problemem dzieci przewlekle chorych? Uwarunkowania i profilaktyka
poczucia stygmatyzacji.

Sesja II Pomoc dzieciom i mtodziezy w szkole czes¢ I Sala
3232

IT pietro

Moderator: Sylwia Kluczynska

Sylwia Gwiazdowska-Stanczak, Bogustawa Lachowska: Budowanie
pozytywnego klimatu w szkole jako forma pomocy psychologicznej dzieci
i mtodziezy.
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szkole podstawowej.

Katarzyna Kolanowska, Dorota Ceranka-Czajkowska: Swiadomie i
skutecznie na rynku pracy.
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Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Anna Dzielska: Wsparcie zdrowia
psychicznego rodzicow z Ukrainy.
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psychologiczny i pedagogiczny parter

Moderator: Ewa Odachowska-Rogalska



12.50 - | Joanna Zewakowska: Pomoc udzielana dzieciom w sytuacji rozstania
13.10 | rodzicéw - teoria, praktyka i badanie.

13.10 - | Ewa Odachowska-Rogalska: Kryzys dziecka w zwigzku z doswiadczeniem
13.30 traumatycznym.

13.30 - | Monika Czerwinska: Rozpowszechnienie doswiadczen traumatycznych,
13.50 | PTSD i innych zaburzen psychicznych wsréd wychowankéw pieczy
zastepczej: przeglad literatury badawczej.

14.00 - Przerwa obiadowa

15.00

15.00 - Sesja posterowa Korytarz
15.30 przed

Aulg B

1. Anna Mazurowska, Julia Kisielewska: Zatozone i rzeczywiste wymiary pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w ogdlnodostepnej szkole podstawowej.

2. Joanna Lesniak: Dobre praktyki - wsparcie dzieci i mtodziezy w SOSW w
Ropczycach.

3. Sylwia Bokuniewicz: Grupa wsparcia mtodziezy jako forma samopomocy
rowiesniczej.

4. Matgorzata Mréz: Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w rozwoju dziecka
niesmiatego w wieku wczesnoszkolnym.

5. Alicja Ryczkowska: Mozliwosci zastosowania elementédw muzykoterapii w
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Wsparcie pracownikéw placowki po smierci samobdjczej
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Jak pomagac uczniom angazowac sie w nauke? Sylwia
Gwiazdowska-Stanczak.
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Sesja plenarna Aula B

Moderator: Irena Jelonkiewicz-Sterianos parter

Anna Dzielska:

Zdrowie dzieci i mfodziezy w Polsce na podstawie wynikéow badar HBSC.

Instytut Matki i Dziecka, Warszawa.

Krzysztof Szwajca:

~Dziecko jest ojcem cztowieka” - o przeszkodach i o znaczeniu
reagowania na przemoc wewnatrzrodzinnag.

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofnskiego, Krakdw.

Sarah Bekaert:

Navigating risk in complex lives: challenging the risky scientific discourse
for teen mothers and their children.

The Oxford Brookers University, England.

Lidia Popek:

Zdrowie psychiczne niemowlgt. Psychoanalityczna Psychoterapia Rodzic-
Niemowle.

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii, Jozeféw.
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Sesja V Pozaszkolne formy pomocy psychologicznej Aula B
wspierajace zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Moderator: Lidia Zabtocka-Zytka
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Lucyna Myszka-Strychalska: Zadania zwigzane ze wspieraniem
mitodziezy w obszarze rozwijania kariery zawodowej po pandemii COVID-
19 - wnioski z badan ogdlnopolskich.

Lidia Zabtocka-Zytka: Wsparcie psychologiczne dzieci mtodziezy poprzez
edukacje dorostych. Prezentacja materiatow szkoleniowych.
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Katarzyna Sredziriska: Muzykoterapia jako jeden z elementéw wsparcia
terapeutycznego na Dziennym Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci i
Mtodziezy.

Ewa Bilska: Czfowiek plasterek - czyli opowies¢ o pomocy na odlegtos¢ w
kryzysie emocjonalnym.

Sesja VI ~ Pomoc dzieciom i mtodziezy w szkole czes¢ II Sala
Moderator: Maria Weker 3088
parter

Emilia Wojdyta: Prawa dzieci i mtodziezy — pomoc psychologiczno-
pedagogiczna a prawo.

Bozena Kanclerz: Nauczyciel pomagajacy i wspierajgcy, czyli
kompetentny psychopedagog — o potrzebie superwizji nauczycielskich w
polskim systemie edukacji.

Maria Weker: Aktywizacja sprawnosci okoruchowej dzieci w kontekscie
nadmiernej ekspozycji cyfrowej.

Anna Prusik, Roman Sokulski: Innowacja w edukacji zaprojektowana dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w celu wsparcia
powrotu do nauki stacjonarnej po nauce zdalnej spowodowanej COVID-
19.

Sesja VII Problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy Sala
3090

parter

Moderator: Irena Jelonkiewicz-Sterianos
Elzbieta Smolen: Kiedy niemowle przyprowadza rodzine do
psychoterapii? Relacyjna trauma niemowleca i jej znaczenie.

Elzbieta Talik: Martwienie sie a strategie radzenia sobie ze stresem u
miodziezy. Mediacyjna rola preznosci psychicznej.

Agnieszka Siedler, Edyta Idczak-Paces: Charakterystyka oraz specyfika
pracy z nastolatkiem w spektrum autyzmu z objawami depresji.

Marta Bodecka-Zych: Narcyzm wrazliwy w relacji ojca z synem.

Sesja VIII Pomoc dzieciom i mtodziezy w kontekscie zatoby i Sala
konfrontacji ze Smiercig 3232
Moderator: Marcin Sekowski IT pietro

Magdalena Kruk-Rogucka: Kryzys zwigzany z opuszczeniem i zatobg.
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Marta Anna Satapata: Wsparcie mtodziezy szkolnej po $mierci
samobdjczej ucznia z perspektywy pedagozki i psychotraumatolozki.

Urszula Tokarczyk-Bar: Mozliwosci wsparcia rodzin z dzie¢mi w procesie
przygotowania do $mierci bliskiej osoby.

Aleksandra Kurowska-Susdorf: Jak rozmawiac z dzie¢mi o umieraniu i
Smierci? Wskazdwki dla praktykow.
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Wystep teatru Playback Hey!Now! Aula B
parter
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Sesja warsztatowa II Miejsce
Podejécie skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy z Sala
dzie¢mi po dos$wiadczeniach traumatycznych, Marta Piegat- 3088
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Powrdt dziecka po oparzeniu do klasy, Jolanta Golianek. 355;%
parter
Plastelina w dziataniach pomocniczych, Maria Aleksandrowicz. 355‘;33
parter
Technologia VR (wirtualnej rzeczywistosci) w pracy Sala
terapeutycznej z dzie¢mi o specjalnych potrzebach 3232
edukacyjnych, Wojciech Kreft, Jakub Kreft. II pietro
Zakonczenie konferencji Aula B
parter



Ksiega abstraktow

Dzien 1
Sesja plenarna, g. 10:00-12:00

Can we prevent child maltreatment by asking parents about risks and

worries within the family?
Prof. Dr. Eija Paavilainen (Tampere University, Finland)

Child maltreatment is a global public health problem, having impact on
children and adults over generations. All forms, meaning physical and emotional
maltreatment and neglect, are a great risk to child’s health and welfare, even

life.

Child maltreatment prevents normal physical, mental and social development,
and impairs learning. It affects behaviour, by creating a series of events that
lead to toxic stress and cause changes, for example, in the developing nervous,
circulatory, immune and metabolic systems, even the brain of children and
adolescents. Recently, increasing attention has been paid to parental child
neglect and emotional maltreatment: parents don’t necessarily know what these

mean in everday life and what they cause the child.

In preventing child maltreatment and promoting early detection of child
maltreatment, it is crucial to work with families with children, by listening to
their worries and assessing their life situation and possible risk circumstances in
it, together. In ERICA project we aimed to train professionals especially in
prevention. We also created tools, based on international, multidisciplinary
research evidence, for assessing worries and risks, for helping parents and

professionals to start discussing openly on these.

See more: https://projects.tuni.fi/erica/
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Neuroroznorodnos¢ i trauma - praca z dzieckiem i jego rodzina.
Dr Cezary Zechowski (Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy.

Szpital Wolski, Warszawa)

The need of stories for our survival -Storytelling in challenging times-

How stories can be used with children & youth.

Prof. Dr. Mooli Lahad- senior medical psychologist, Bibliotherapist and

Dramatherapist, The Community Stress Prevention Centre, Israel.

Dr. Nira Kaplansky (The Community Stress Prevention Centre, Israel)

Stories are the natural way of humans to make sense of life and most of
all of stressful and threatening situations. Being the only creature that has a
profound and developed future perception confronts us with the frightening
awareness of our finality in a rather early stage and we need stories to help us
deal with this enormous fear. My lecture will focus on three aspects :1- why do
we need stories from the cavepeople time? And today? 2- what is a common
story that we use in order to keep us feeling some kind of control on a daily
basis and more so in times of crisis. 3- demonstration of the power of stories

through two short stories.
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Sesje rownolegte, g. 12:30-14:00

Sesja I Pomoc psychologiczna dziecku z chorobg

somatyczng i niepetnosprawnoscia

Moderator: Dominika Wisniewska
Powrot dziecka do szkoly po oparzeniu ciata.
Jolanta Golianek (Fundacja Poparzeni)

Program powrotu dziecka do szkoty, zostat stworzony 4 lata temu i na
grupie badawczej dziecko-szkota-nauczyciel, sie sprawdzit i jest kontynuowany
w kazdej szkole w Polsce, gdzie dziecko po oparzeniu wraca do spotecznosci.
Powrét do szkoty jest waznym krokiem w leczeniu dziecka po oparzeniu.
Przebywanie w s$rodowisku szkolnym jest wazne dla postepdw w rozwoju
dziecka. To normalne, ze jedna jak i druga strona odczuwa stres, lek,
niepewnos¢ z zmianami w wygladzie dziecka lub zmianami, co bede mogt zrobic
w danej sytuacji, kiedy dziecko bedzie potrzebowato pomocy. W czasie
prezentacji 20 min., przedstawie zagadnienia: kiedy dziecko powinno wréci¢ do
szkoty; jak zaplanowac powrot dziecka do szkoty; jak przygotowac klase na
powrét kolegi/kolezanki do klasy; z jakimi emocjami i zachowaniami mozemy

sie spotkac¢ u dziecka po oparzeniu ciata.

PRS-Warrior’s Parents: wielospecjalistyczna pomoc rodzinie i dziecku z

Sekwencja PierreRobin.
Karolina Skop, Marzena Macho$ (Uniwersytet Slaski)

Autorki podejmujg temat m.in. psychologicznej i neurologopedycznej
pomocy rodzinie, w ktérej pojawia sie dziecko z Sekwencjg Pierre-Robin (rzadki
zespot wrodzonych wad twarzoczaszki). Implikacje dla praktyki klinicznej sg
odpowiedzia na obawy, wskazane w toku miedzynarodowych badan
sondazowych, prowadzonych wsrdd rodzicéw dzieci z SPR. Opierajg sie takze na

doswiadczeniach klinicznych autorek.
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Wsparcie psychologiczne dla dziecka niestyszacego uczeszczajqcego do

szkoly masowej.

Dominika  Wisniewska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej)

Szybka diagnoza i postep technologii wspomagajacej styszenie sprawit, ze
niewielki odsetek dzieci z wadg stuchu uczeszcza do szkot specjalnych dla dzieci
niestyszacych. Znakomita wiekszos¢ dzieci korzystajacych z aparatéw
stuchowych i implantéw S$limakowych podejmuje nauke w szkotach
integracyjnych lub masowych. Z jakimi trudnosciami mierzy sie dziecko ze
strony réwiesnikéw, kadry pedagogicznej, organizacji procesu nauczania? Jak
psycholog pracujacy w szkole moze wspiera¢ adaptacje dziecka niestyszgcego w
Ssrodowisku edukacyjnym? W referacie przedstawione zostang typowe sytuacje
majace miejsce w szkole i propozycje interwencji psychologicznych. Dodatkowo
omodwiony zostanie blok ¢wiczen przydatnych psychologowi do przeprowadzenia

zajec integracyjnych w klasie, w ktérej uczy sie dziecko z wadg stuchu.

Rodzicielstwo... Szczescie i rados$¢ czy nieustajacy stres?

Joanna Sikora-Scigata (Dziat Wsparcia Psychologicznego, Tramwaje
Warszawskie sp. z o0.0.; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej w Warszawie)

Kiedy rodzicom zaczyna brakowac zasobow potrzebnych do radzenia sobie
ze stresorami oznacza, ze mogq by¢ oni narazeni na wypalenie rodzicielskie,
ktére wynika z chronicznej nieréwnowagi miedzy zasobami a stresorami
wystepujacymi w rodzicielskiej roli. Warto zadac sobie pytanie jaki jest poziom
wypalenia rodzicielskiego w Polsce i czy mozna skutecznie pomagad
wyczerpanym rodzicom?

Polska jest jednym z krajow, gdzie mamy najwyzszy poziom wypalenia
rodzicielskiego obok takich panstw jak USA czy Belgia i dotyka okoto 8%
rodzicbw. W trakcie prelekcji omédwiony zostanie program pomocy
psychologicznej stosowany wobec rodzicow prezentujacych symptomy

wypalenia rodzicielskiego, a takze wyniki z badania sprawdzajgcego jego
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skutecznos$é. Program jest realizowany w formie grupowej i sktada sie z 8
spotkan odbywajacych sie raz w tygodniu. W roku 2021 zostato przeprowadzone
pilotazowe badanie sprawdzajace efektywnos$¢ stosowanych oddziatywan
terapeutycznych wobec wypalonych rodzicéw. Badanie potwierdzito skutecznosé
zastosowanych interwencji. Poprawa utrzymywata sie w czasie i dotyczyta tylko
rodzicow, ktdérzy uczestniczyli w spotkaniach. Oznacza to, ze wypalenie
rodzicielskie nie podlega samoistnym zmianom i objawy nie ustepujg na

przestrzeni czasu, jesli rodzic nie skorzysta z profesjonalnej pomocy.

Czy poczucie stygmatyzacji moze by¢ problemem dzieci przewlekle

chorych? Uwarunkowania i profilaktyka poczucia stygmatyzacji.
Monika Krupa-Nowosad (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II)

Przez ostatnie dziesieciolecia coraz wiecej chordb przewlektych jest
diagnozowanych juz u dzieci. Sytuacja choroby zmienia funkcjonowanie catej
rodziny. Dziecko ma trudnosci w realizacji obowigzku szkolnego oraz w wielu
obszarach: psychicznym, fizycznym, emocjonalnym, spotecznym, czy
duchowym. Czesto pojawiajq sie problemy w relacjach z réwiesnikami, ktorych
aprobata jest w tym czasie niezwykle wazna. Obserwuje sie rosnace
wystepowanie poczucia stygmatyzacji u pacjentéw chorych przewlekle, co
utrudnia adaptacje do zycia z choroba. W zwigzku z tym celem moich badan byt
przeglad literatury i poznanie czynnikdw warunkujacych pojawienie sie poczucia
stygmatyzacji w grupie dzieci i miodziezy z chorobg przewlektg i mozliwosci
zapobiegania jego pojawienia sie u mtodych pacjentow. Zostang przedstawione
krotko wyniki wstepnych badan prowadzonych w grupie dorostych z przewlekig
chorobg Lesniowskiego-Crohna nad rolg poczucia stygmatyzacji w procesie
adaptacji do zycia z chorobg przewlekta, aby wskaza¢ pewne prawidiowosci,
ktére stojg za pojawianiem sie poczucia stygmatyzacji. Te doniesienia ukazujgq
waznosc i aktualnosé tego tematu w grupie osdb, u ktorych diagnoza choroby
przewlektej czesto pojawia sie w okresie dziecinstwa. W zwigzku z tym stawiam
hipoteze, ze w grupie dzieci i mtodziezy chorych przewlekle, dla ktorych zdanie
otoczenia jest wazne, to rowniez moze by¢ znaczacy problem, ktéry warto

eksplorowaé. W oparciu o dokonany przeglad dotychczasowego stanu wiedzy
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zostang wskazane obszary i problemy, ktore mogg przyczynic sie do pojawienia
sie poczucia stygmatyzacji w grupie dzieci i mtodziezy chorych przewlekle.
Zostang przedstawione wnioski dla mozliwej organizacji specjalistycznego
wsparcia edukacyjnego i psychologicznego dzieci chorych przewlekle, wskazujac
rowniez na aktualnie dostepne sposoby organizowania pomocy psychologicznej

dla tej grupy.

Sesja II Pomoc dzieciom i mtodziezy w szkole - czesc¢ 1

Moderator: Sylwia Kluczynska

Budowanie pozytywnego klimatu w szkole jako forma pomocy

psychologicznej dzieci i mtodziezy

Sylwia Gwiazdowska-Stanczak, Bogustawa Lachowska (Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II)

Szkota to gtdwne srodowisko rozwoju dzieci i mtodziezy. To w jaki sposéb
uczniowie postrzegajg klimat w szkole ma duze znaczenie miedzy innymi dla ich
angazowania sie w nauke. Klimat w szkole buduje pozytywna relacja z
nauczycielem i rowiesnikami. W badaniu klimatu w szkole wzieto udziat 451
ucznidw w wieku od 14-16 lat. Na podstawie wynikdw mozna wnioskowaéd, ze
uczniowie chetniej angazujg sie w nauke, jesli posiadajg pozytywny stosunek do
szkoty, nauczyciele udzielajg im wsparcia w nauce. Bardzo waznym czynnikiem

jest pozytywna relacja ucznia z nauczycielem.

Razem czy jednak osobno? Zapewnienie uczniom wsparcia i wspoétpraca
miedzy psychologiem szkolnym a nauczycielami w szkole podstawowej
Anna Zarazinska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w

Warszawie)

W dzisiejszych czasach coraz bardziej docenia sie znaczenie wspotpracy
miedzy psychologami szkolnymi a nauczycielami w kontekscie zapewnienia
kompleksowego wsparcia uczniom w szkole. Celem tego referatu jest omowienie

metod pomocy i zakresu wsparcia, jakie oferuje psycholog szkolny uczniom oraz
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oméwienie, w jaki sposéb psycholog szkolny i nauczyciele moga wspdlnie
dziata¢, aby zapewni¢ adekwatne i skuteczne wsparcie uczniom. W referacie
zostang podkreslone korzysci wynikajace z tej wspdtpracy oraz zalecenia
dotyczace optymalnego modelu wspdtpracy psychologa z nauczycielami. W celu
przedstawienia zagadnienia zostanie dokonany zostanie przeglad literatury
naukowej oraz analiza wynikow badan dotyczacych roli psychologa szkolnego i
wspotpracy z nauczycielami. Wykorzystane zostang takze przykiady i
doswiadczenia zebrane z pracy psychologéw szkolnych oraz nauczycieli. Wsréd
korzysci wynikajacych z wspodtpracy psychologa szkolnego z nauczycielami
mozna wskazac: e wzajemna wymiana informacji i wiedzy na temat uczniéw, co
pozwala na lepsze zrozumienie ich potrzeb i dostosowanie dziatani, ¢ wspdlna
identyfikacja i wsparcie uczniow, ktérzy wymagajq szczegdlnej uwagi i
interwencji, e opracowywanie i wdrazanie programow profilaktycznych i
interwencyjnych, ktore uwzgledniajg perspektywe zaréwno psychologiczng, jak
i pedagogiczng. Wspdipraca psychologa szkolnego z nauczycielami jest
niezwykle istotna w zapewnianiu wsparcia uczniom w szkole. Korzysci
wynikajace z tej wspodipracy obejmuja lepsze zrozumienie i reagowanie na
potrzeby ucznidw, dostosowanie interwencji i strategii, oraz zapewnienie
kompleksowego wsparcia emocjonalnego. Niezbednym aspektem tej wspotpracy
powinno by¢ tworzenie regularnych kanatdw komunikacji, wspolne planowanie
dziatan oraz wzajemne doskonalenie umiejetnosci. W ten sposdb psycholog i
nauczyciele mogg skutecznie i efektywnie wspodtpracowac dla dobra ucznidw i ich

rozwoju w szkolnym srodowisku.

Swiadomie i skutecznie na rynku pracy
Katarzyna Kolanowska, Dorota Ceranka-Czajkowska

Doradztwo zawodowe w polskim systemie ksztatcenia obecne jest w formie
szczatkowej i nie podlega standaryzacji. W ramach edukacji szkolnej co roku
kilka godzin powinno by¢ poswiecanych prezentacji rynku pracy w réznych jego
aspektach, jednak zajecia te prowadzone sg wedtug programoéw tworzonych na
poziomie szkdt, przez nieprzygotowanych do tego nauczycieli. Na poziomie

akademickim istniejg biura karier, ktérych sprawnos¢ dziatania bardzo sie rézni
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i zalezy od uczelni. (Pijaczynska, Talaga - WyzZsza Szkota Bankowa we
Wroctawiu).

Doradztwo zawodowe réznej jakosci mozna takze uzyska¢ w urzedach pracy,
jednak jakos$¢ jego pozostawia wiele do zyczenia (wg raportu NIK
(https://www.nik.gov.pl/plik/id,19346,vp,21954.pdf) ,skutecznos¢ szkolern i
pomocy ze strony urzedow pracy jest bliska zeru”). Efektem stabego
przygotowania do wkroczenia lub poruszania sie po rynku pracy jest bardzo duza
niepewnosc i zagubienie poszukujacych. Na to naktada sie dodatkowo dynamika
zmian na rynku pracy. Powstajg nowe zawody, pojawiajq sie howe wymagania
wobec pracownikdw. Uczestnicy rynku pracy muszg by¢ przygotowani, ze
wielokrotnie w czasie swojej drogi zawodowej zmienigq pracodawce i rodzaj
wykonywanego zajecia. Kategoria ,zawdd wyuczony” traci swe znaczenie.
Normg staje sie praca na stanowisku majgcym niewiele wspdlnego z uzyskanym
wyksztatceniem. (za https://www.oxfordmartin.ox.ac.uk/downloads/academic/
The_Future_of_Employment.pdf)

Nawet dobrze wyksztatceni studenci narzekaja na brak przygotowania do
szukania pracy (badanie w Inkubatorze Przedsiebiorczosci UW - dane wifasne
Dorota Ceranka-Czajkowska). Kandydaci nie wiedzg tez, jak i gdzie mieliby
szuka¢ pracy i jak przetozy¢ swoje wyksztatcenie, niewielkie zwykle
doswiadczenie i nie nazwane umiejetnosci na oczekiwania rynku.

Pracodawcy takze zgtaszajq problem. Wedle ich opinii, kandydaci czesto sg
nieprzygotowani do rekrutacji, nie potrafig nic powiedzie¢ o sobie, nie wiedza,
co majg mowic¢ na spotkaniu. Nie umiejg sie pochwali¢ dokonaniami, nie sg w
stanie nazwac¢ swoich mocnych stron. Problemem jest biernos¢ kandydatow na
spotkaniu. Nie umiejg i nie pytajaq o zakres odpowiedzialnosci, obawiajq sie
zadawania pytan w ogdle. Nie rozumiejg swojego potencjatu - mylg go czesto z
oceanami ze studiéw. (wywiady z pracodawcami i head-hunterami, Katarzyna
Kolanowska).

Autorki wystapienia przygotowaty program ,JOB CHALLENGER. Swiadomie i
skutecznie na rynku pracy”. To nowoczesny, kompleksowy i praktyczny program
wsparcia zawodowego, sprofilowany pod potrzeby miodych kandydatow.
Wypetnia luke pomiedzy systemem edukacji i rynkiem pracy, odpowiada

realiom rynku rekrutacyjnego, dostarcza realnej pomocy.
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Uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym w teatrze zycia
przepisow prawa i codziennosci szkoly — studium przypadku
Monika Jurewicz, Agnieszka Pawluk-Skrzypek (Szkota Gtdwna Gospodarstwa

Wiejskiego w Warszawie)

Gtéwnym celem podjetych rozwazan autorki uczynity jednostkowe losy
ucznia z orzeczeniem o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym w kontekscie
uwarunkowan formalno-prawnych i realnych mozliwosci udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty. Swoje rozwazania autorki
osadzajg w koncepcji E. Goffmana wykorzystujacej teatr jako metafore zycia, na
ktérego scenie pawiajg sie i znikajg kolejni aktorzy przyjmujac okreslone "maski"

zaleznie od sytuacji.

Rozwigzywanke konfliktow w srodowisku szkolnym

Grzegorz Fraczek (Uczelnia Korczaka w Warszawie)

W ramach referatu zostang omdwione sposoby rozwigzywania konfliktow
w Srodowisku szkolnym. Szkota jest miejscem, w ktorym naturalnie wystepujg
rozne sytuacje sporne. Konflikty mogq dotyczy¢ ucznidw, nauczycieli oraz
rodzicow. Jedng z metod radzenia sobie z tym stanem jest mediacja. Referent,
jako mediator z prawie 20-letnig praktyka zawodowg oraz radca prawny,
szczegotowo omodwi mechanizmy radzenia sobie z konfliktami jakie mogg

wystepowac w srodowisku szkolnym.

Sesja III Pomoc dzieciom i mtodziezy w sytuacji migracji

Moderator: Katarzyna Prot-Klinger

Pomoc uczniowi z doswiadczeniem uchodzstwa i migracji — aspekty
prawne i praktyczne.
Michat Stepien (Szkota Podstawowa nr 221 z Oddziatami Integracyjnymi im.

Barbary Bronistawy Czarnowskiej w Warszawie)

Po wybuchu wojny w Ukrainie szkoty doswiadczyty naptywu uchodzcow -

na warszawskiej Woli wnioski o przyjecie do szkot ztozyto ok. 1500 ucznidéw. Na
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podstawie rozwigzan prawnych oraz praktyki przedstawione zostang m.in. formy

pomocy pp uczniom, prowadzenie oddziatow przygotowawczych.

Metody wsparcia pedagogiczno-psychologicznego dzieci uchodzczych z
trauma wojennag
Ewa Dabrowa (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w

Warszawie)

Referat jest prébg analizy metod pracy stosowanych w pracy z dziecmi
uchodzczymi z doswiadczeniem wojny. Zostang w niej zaprezentowane przeglad

metod, takze stosowanych w regionach dotknietych konfliktem.

Wsparcie zdrowia psychicznego rodzicow z Ukrainy.
Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Anna Dzielska (Zaktad Zdrowia Dzieci i Mtodziezy

Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie)

Wprowadzenie: Rosyjska agresja spowodowata masowy naptyw do Polski
uchodzcéw wojennych, gtdéwnie matek z dziecmi. W tej sytuacji Instytut Matki i
Dziecka we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia, w partnerstwie z UNICEF i przy
wsparciu Osrodka Rozwoju Edukacji, opracowat program ,Dodac¢ Sit”. Jego
gtdbwnym celem jest poprawa samopoczucia rodzicow i opiekunéw oraz
rozwiniecie ich umiejetnosci wspierania dzieci w obliczu przeciwnosci losu i

trudnosci.

Metoda: Program obejmujgcy 20 godzin zaje¢ warsztatowych byt realizowany
przez specjalnie przeszkolonych ukrainskich psychologéw/pedagogéw w grupach
ok. 10 rodzicéw/opiekunow. Wzieto w nim udziat okoto 600 uchodzcow.
Ewaluacja procesu realizacji kazdej sesji byta oparta na informacjach od
treneréw, a uczestnicy oceniali caty program po ostatnich zajeciach. Ewaluacja
wynikéw, prowadzona w schemacie pretest-posttes na podstawie anonimowych
ankiet wypetnianych przez uczestnikdw, obejmowata kluczowe zagadnienia
programu: ocene wtasnego zdrowia (Healthy days) i samopoczucia (WHO-5),

radzenie sobie ze stresem (MINI-COPE), resiliencje (CD-RISC), rozwdj post-
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traumatyczny (PTGI) oraz praktyki wychowawcze (Kwestionariusz Postaw
Rodzicielskich).

Wyniki: Analiza procesu realizacji programu wskazuje na jego bardzo pozytywny
odbiér przez uczestnikdw i wysoki poziom satysfakcji realizatoréw. Srednia
frekwencja na ostatnich zajeciach byta réwnie wysoka co na pierwszych, co
potwierdza te pozytywne opinie. Aktualnie prowadzona jest analiza danych

dotyczacych zmian w zakresie zmiennych wynikowych.

Whnioski: Doswiadczenia programu ,Dodac Sit” wskazujg, ze mierzenie sie z
powaznymi problemami, takimi np. jak wojna czy uchodzctwo, jest wyzwaniem
i obcigzeniem psychicznym dla catej rodziny. Rodzice/opiekunowie aby mogli
stanowic oparcie dla dzieci, czesto sami potrzebujg wsparcia. Wnioski z pracy z
migrantami z Ukrainy mogg sie okaza¢ przydatne w pracy z rodzinami
doswiadczajgacymi innych kryzyséw np. zwigzanych z przewlekta chorobg lub

niepetnosprawnos¢ dziecka.

Sesja IV Dziecko w sytuacji kryzysowej — kontekst
psychologiczny i pedagogiczny

Moderator: Ewa Odachowska-Rogalska

Pomoc udzielana dzieciom w sytuacji rozstania rodzicow - teoria,
praktyka i badanie.
Joanna Zewakowska (Fundacja POMOCOWNIA)

Podczas wystgpienia zaprezentowana zostanie analiza jakosciowa i
ilosSciowa danych Fundacji POMOCOWNIA dotyczaca powodow oporu dziecka
przed kontaktem z rodzicem w sytuacji okotorozwodowej. Omédwiona zostanie

witasna koncepcja dotyczaca modelu relacji rodzic-dziecko po rozwodzie.

Kryzys dziecka w zwigzku z doswiadczeniem traumatycznym.
Ewa Odachowska-Rogalska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej w Warszawie)
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Trauma definiowana jest jako szczegdlny rodzaj stresora, ktéry ze wzgledu
na swoja nagtos¢, intensywnos¢ i brak kontroli znajduje sie poza zakresem
normalnych ludzkich przezy¢ a takze, w odréznieniu do stabszych stresorow,
czesto przewyzsza mozliwosci poradzenia sobie jednostki z do$wiadczeniem
(ICD, 1993). Analizy dowodza, Ze do chwili osiagniecia dorostosci co czwarte
dziecko dos$wiadczyto traumatycznej sytuacji (Dabkowska, 2014). Najczesciej
wymienia sie tu takie zdarzenia jak przemoc w otoczeniu (domowa lub/i
rowiesnicza), uczestniczenie w wypadkach, wykorzystywanie seksualne, Smierc
bliskiej osoby, hospitalizacja. W niektérych regionach dzieci sa narazone na
skutki réznego rodzaju katastrof naturalnych, ale takze tych spowodowanych
przez cztowieka, w tym dziatan wojennych, staja, sie uchodzcami, czesto ofiarami
lub/i Swiadkami aktéw terroru. Tego rodzaju doswiadczenia wywieraja, ogromny
wptyw na rozwodj dziecka, czesto stanowiac podwaline do uksztattowania sie
zaburzen w Zyciu dorostym. Tymczasem nadal oddziatywania terapeutyczne w
stosunku do skutkéw takich doswiadczen nie sa wystarczajace, a czesto naleza,
wrecz do rzadkosci. Sytuacja wymaga zatem nie tylko wprowadzenia zmian w
systemie wsparcia i opieki nad dzieémi doswiadczajacymi traum, ale przede
wszystkim zwiekszenia $wiadomosci dorostych na temat doswiadczen

traumatycznych i ich skutkow dla rozwoju.

Rozpowszechnienie doswiadczen traumatycznych, PTSD i innych
zaburzen psychicznych wsrod wychowankow pieczy zastepczej:
przeglad literatury badawczej.

Monika Czerwinska (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w

Warszawie)

Wprowadzenie: W 2021 roku w pieczy zastepczej przebywato w Polsce
72,3 tys. dzieci i mtodziezy pozbawionej catkowicie lub czeSciowo opieki rodziny
naturalnej (dane z Giéwnego Urzedu Statystycznego). W grupie dzieci i
mtodziezy wychowujacej sie w pieczy zastepczej odnotowuje sie wysokie
rozpowszechnienie doswiadczen traumatycznych oraz zaburzen psychicznych.
Ekspozycja na doswiadczenia traumatyczne w okresie rozwoju, negatywnie
wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci i mtodziezy, a takze ma
negatywny zwigzek ze zdrowiem psychicznym w dorostosci. W referacie zostanie
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zaprezentowany przeglad literatury badawczej z zakresu rozpowszechnienia
doswiadczen traumatycznych, Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD) i innych
zaburzen psychicznych wsrdéd dzieci i miodziezy wychowujacej sie w pieczy
zastepczej. Cel: Celem przegladu literatury badawczej byta analiza
rozpowszechnienia dos$wiadczen traumatycznych, PTSD i innych zaburzen
psychicznych wsrdéd wyzej wymienionej grupy. Metoda: Literature badawczg
wyszukiwano z wykorzystaniem baz: MEDLINE, PsycINFO, PubMed i Scopus. Na
podstawie przeprowadzonych wyszukiwan zidentyfikowano 14 publikacji,
opublikowanych w jezyku polskim i angielskim (w latach: styczen 2000 -
czerwiec 2023), ktére wiaczono do przegladu. Klasyfikacja zaburzen
psychicznych bazowata na kryteriach diagnostycznych ICD-11, ICD-10, DSM-5,
DSM-1IV i DSM-III-R. Wynik i wnioski: U dzieci i miodziezy wychowujacej sie w
pieczy zastepczej wystepuje wyzsze nasilenie objawdw zaburzen psychicznych
niz w populacji ogélnej. Jest to grupa o wysokim wskazniku wspétwystepowania
co najmniej dwéch diagnoz klinicznych zaburzen psychicznych. Klinicznymi
implikacjami wynikajgcymi z przeprowadzonego przegladu badan sg wskazania
do prowadzenia wstepnej i okresowej oceny zdrowia psychicznego
wychowankodw pieczy zastepczej oraz organizacja wsparcia w zakresie zdrowia

psychicznego dla tej grupy.

Sesja posterowa, g. 15:00-15:30

1. Zalozone i rzeczywiste wymiary pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w ogolnodostepnej szkole podstawowej.
Anna Mazurowska, Julia Kisielewska (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu)

Podstawe do wdrozenia systemowej specjalistycznej pomocy
uczniom w szkole podstawowej powinny stanowi¢ rzetelne i realne
dziatania - najpierw istotny jest proces diagnozy potrzeb i mozliwosci
ucznia, nastepnie planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej, a

wreszcie i jej ewaluacja.
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2. Dobre praktyki - wsparcie dzieci i mtodziezy w SOSW w
Ropczycach.
Joanna Lesniak (Uniwersytet Rzeszowski, Polskie Stowarzyszenie na

rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng)

Wsparcie dzieci i miodziezy w Specjalnym Osrodku - Szkolno -
Wychowawczym w Ropczycach - Przedszkole, Szkota Podstawowa, Szkota

Branzowa, i co dalej?

3. Grupa wsparcia mlodziezy jako forma samopomocy rowiesniczej.

Sylwia Bokuniewicz (Uniwersytet Wroctawski, Fundacja ,,Dajmy Szanse")

Grupa wsparcia dla miodziezy przezywajacej trudnosci emocjonalne
i adaptacyjne jest formg pomocy dla tych, ktérzy potrzebujg wsparcia, aby
poradzi¢ sobie z trudnymi doswiadczeniami i przezyciami. Spotkania, ktore
sq organizowane przez Fundacje ,,Dajmy Szanse” majg forme
warsztatowo-dyskusyjng. Po kilkuletnim udzielaniu wsparcia dzieciom,
mitodziezy i rodzicom pomystodawcy mitodziezowej grupy wsparcia
zauwazyli, ze problemy, z jakimi zmagajq sie (szczegdlnie nastolatkowie)
sg podobne. Dotyczg najczesciej problemdéw z nawigzywaniem kontaktéw,
poczatkow rozwijania sie fobii spotecznych, trudnosci z regulacjg emocji,
przyttaczajagcym smutkiem, przecigzeniem przez media spotecznosciowe
itd. W zwigzku z tym zaproponowalismy nastolatkom (w wieku 15-19l.)
uczestnictwo w grupie wsparcia. Wybér tego przedziatu wiekowego wynika
z naszych obserwacji najczesciej pojawiajacych sie trudnosci, zwigzanych
czesto rowniez z wiekiem rozwojowym. W sytuacji, gdy istnieje taka
potrzeba, uczestnicy grupy wsparcia mogg réwniez uczestniczy¢ w
indywidualnych spotkaniach z osobg prowadzacg spotkania. Spotkania
grupy wsparcia do dla mitodziezy rédwniez doskonata sposobnos¢ do
poprawy umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych. W trakcie spotkan
poruszane sg tematy, z ktérymi zgtoszg sie uczestnicy, jednak skupiamy
sie réwniez na zagadnieniach dotyczacych m. in.: asertywnosci,
umiejetnosci adekwatnego reagowania na sytuacje trudne, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Osoba prowadzaca grupe stosuje
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nastepujgce metody i techniki: techniki podnoszenia samooceny, techniki
regulacji emocji, uzywanie grupy jako odzwierciedlania swoich trudnych
emocji, treningi relaksacyjne i autogenne, dialog motywujacy i dialog
sokratejski, elementy terapii poznawczo-behawioralnej. Celem referatu
jest przestawienie zasad funkcjonowania prowadzonej grupy, jak rowniez
przedtozenie refleksji samych uczestnikdéw grupy, ktérzy regularnie
uczestniczg w cotygodniowych spotkaniach oraz zachecenie do tworzenia
tego rodzaju miejsc spotkan dla mitodziezy przezywajacej wiasciwe ich

wiekowi trudnosci i kryzysy.

. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w rozwoju dziecka
nieSmiatego w wieku wczesnoszkolnym.
Matgorzata Mroz (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie)
Wprowadzenie: Dziecko, ktdore na tle klasy jest wycofane, mowi
niewiele i sprawia wrazenie niepewnego i skrepowanego, okresla sie
mianem nieSmiatego. W literaturze przedmiotu ukazane sg trudnosci
dziecka nieSmiatego w sferze samoorientacyjnej, emocjonalnej i
behawioralnej. W wystapieniu zostanie przedstawione badanie pilotazowe
przeprowadzone wsrod nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, ktérego
przedmiotem byto okreslenie trudnosci dziecka nieSmiatego i udzielnego
wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dziecku nieSmiatemu ze
strony nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Cel: Badanie miato na celu
zidentyfikowanie obrazu ucznia niesmiatego, ktéry maja nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej (zachowania, cech osobowosci, przejawianych
emocji, osiggnie¢ szkolnych) i okreslenie sposobdéw dziatania
psychologicznego i pedagogicznego stosowanego przez nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej wzgledem ucznia nieSmiatego. Metoda:
Postuzono sie metodq sondazu diagnostycznego. Osoby badane: W
badaniach uczestniczyto 56 nauczycieli z 25 szkdét podstawowych
zlokalizowanych na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Wyniki: Wyniki
badania Swiadczg o trudnosciach, z jakimi muszg zmierzy¢ sie uczniowie
nieSmiali i koniecznos¢ ich wsparcia ze strony nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej. Duza liczba badanych uznata, iz uczniom tym brakuje

poczucia akceptacji, bezpieczenstwa psychicznego, pozytywnego myslenia
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o sobie, poczucia witasnej wartosci, sity do pokonywania trudnosci,
gotowosci do aktywnego uczestnictwa, umiejetnosci radzenie sobie w
nowych sytuacjach i kompetencji komunikacyjnych, ktére umozliwityby im
dzielenie sie z kolezankami i kolegami swojg wiedzg. Wnioski: W zwigzku
z tym, iz dziecko nieSmiate posiada trudnosci w sferze samoorientacyjnej,
emocjonalnej i behawioralnej, konieczne jest wspieranie ucznia
nieSmiatego przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej poprzez

stosowanie metod dydaktycznych i terapeutycznych.

. Mozliwosci zastosowania elementow muzykoterapii w ramach
zajec specjalistycznych z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Alicja Ryczkowska (Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji
Narodowej)

Referat z elementami warsztatu dotyczy mozliwosci zastosowania
elementdw muzykoterapii w ramach zaje¢ specjalistycznych z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej adresowanych do dzieci i
mitodziezy, takich jak zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia
rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne czy zajecia
logopedyczne. Zarowno elementy muzykoterapii aktywnej, jak i
receptywnej sg przydatne w pracy z dzieémi i mtodziezg, m.in. w realizacji
takich celdw jak wspomaganie funkcjonowania poznawczego i spoteczno-
emocjonalnego, korygowanie i kompensowanie zaburzonych funkcji czy
ksztattowanie kreatywnosci. Nawet specjalisci i nauczyciele nieposiadajacy
przygotowania muzycznego sg W stanie postugiwa¢ sie niektérymi
elementami muzykoterapii zwigzanymi np. z relaksacjg wspomagang
muzykq, dziataniami muzyczno-ruchowymi czy muzykowaniem za pomocg
gtosu, instrumentéw perkusyjnych i gestodzwiekéw. Referat z elementami

warsztatu stuzy witasnie ukazaniu tych mozliwosci.
. Negatywne konsekwencje dla psychospotecznego

funkcjonowania mtodziezy wynikajace z przejawiania

ryzykownych zachowan o charakterze seksualnym w przestrzeni
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wirtuailnej.
Emilia Wotyniec-Kurkowska (Uniwersytet w Biatymstoku)

Referat stanowi¢ bedzie prébe analizy niekorzystnych skutkéw dla
rozwoju i funkcjonowania psychospotecznego mtodych ludzi wynikajgcych
Zz prezentowania/ angazowania sie w przestrzeni wirtualnej w ryzykowane
zachowania o charakterze seksualnym. Ponadto do dyskursu zostang
witgczone wnioski z badan o zasiegu miedzynarodowym prowadzone we
wskazanej problematyce. Konkluzjg bedq stanowity rekomendacje dla

praktyki wychowawczej.

. Zachowania trudne wotaniem o blisko$¢ - wspomaganie rozwoju
dziecka odrzuconego.
Agnieszka Jedrzejowska (Uniwersytet Wroctawski)

Referat dotyczy funkcjonowania dzieci z wiezig zdezorganizowang w
pieczy zastepczej i rodzinie adopcyjnej. Celem wystgpienia jest
przedstawienie sposobdw budowania bliskos$ci z dzieckiem prezentujgcym
objawy reaktywnego zaburzenia wiezi (w oparciu o koncepcje duchowej
pedagogii bliskosci, pedagogiki niedyrektywnej). Metodg badawczg bedzie
studium kilku przypadkéw klinicznych dzieci i miodziezy po traumie
odrzucenia na podstawie zrddet z zakresu psychologii klinicznej,
pedagogiki leczniczej oraz obserwacja uczestniczgca (jestem pedagogiem
specjalnym pracujacym z dzie¢mi, z réznych powodow, odrzuconymi). W
wynikach przedstawie rdozne znaczenie podjetego postepowania
terapeutycznego dla dalszego rozwoju badanych dzieci. We wnioskach
zaprezentuje implikacje praktyczne dla oséb towarzyszacych dzieciom z

zaburzeniami wiezi.

. Rodzice wobec systemu pomocy psychologicznej dla dzieci i
miodziezy - od izolacji do wspoélpracy
Agnieszka Barczykowska (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

W referacie skoncentruje sie na kwestii uwarunkowan udziatu
rodzicow w procesie pomocy psychologiczno-pedagogicznej kierowanej do
dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych doswiadczajgcych

zaburzen zachowania, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i juz
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niedostosowanych. Badania na  uwarunkowaniami  oddziatywan
pomocowych, w tym o charakterze resocjalizacyjnym, wskazujg na wazng
i pozytywng role rodzicéw. Wnioski z nich ptyngce nie przektadajq sie
jednak na codzienng praktyke wielu instytucji. W wystgpieniu chciatabym
zastanowi¢ sie nad przyczynami tego stanu rzeczy oraz wskazac kilka
rozwigzan, ktére pozwalajg rodzicom w podmiotowy sposéb uczestniczyé

w oddziatywaniach kierowanych do ich dzieci.
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Sesja warsztatowa I, g. 15:30-17:00

Storytelling and storymaking in Education and therapy.
Mooli Lahad, Israel (in English).

In this workshop will experience the power of a story to address inner
questions and at the same time to engage participants with their creativity in

the safe zone of distancing and equality.

Workshop will include a short introduction to storytelling as an ancient
therapeutic method and then we will explore an old healing story in a method

known as "storymaking as a quest".

“The puppets will play that for you”: Puppet Playback theatre for the
processing of personal and collective stories

Nira Kaplansky, Israel (in English).

This workshop will invite participants to share personal stories, to be re-
played on stage through puppet theatre, giving every storyteller an
opportunity to see, understand and even transform the story in order to "heal
the memory". The facilitator will also perform on an improvisational basis the
stories brought by the audience, and explain the seting and structure of this

participative theatre technique.

Przemoc w sytuacji rozpadu rodziny - diagnoza, przejawy, wsparcie
psychologiczne
Marta Rutkowska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

w Warszawie)

Rozwdéd / rozstanie stanowi jeden z najtrudniejszych kryzyséw
sytuacyjnych, z ktorym przychodzi sie mierzy¢ obecnie bardzo wielu osobom.
Kryzys ten dotyczy jednoczes$nie wszystkich cztonkdw rodziny i pozostaje w
czotdwce czynnikdbw o0 najwyzszym potencjale stresogennym. Istniejgce

pomiedzy partnerami konflikty, ktore poprzedzaty rozpad zwigzku stanowig
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nierzadko ,zyzny grunt”, na ktéorym rozwija sie przemoc okotorozwodowa, co
dodatkowo utrudnia proces adaptacji do zmieniajacych sie warunkdéw zyciowych.
Jakie formy przybiera przemoc w sytuacji rozpadu rodziny? Jak jg rozpoznac i
skutecznie diagnozowac oraz wspiera¢ poszczegdlnych cztonkdéw rodziny, w tym
dzieci? Na te pytania postaramy sie znalez¢ odpowiedz w trakcie warsztatu.
Podczas spotkania zaprezentowane zostang pomocne narzedzia diagnostyczne
(w tym pozostajacy w opracowaniu inwentarz traumy u dzieci i mtodziezy oraz
skale obserwacyjne do diagnozy relacji wewnatrzrodzinnych). Poddamy analizie
uwarunkowania zjawisk takich jak parentyfikacja, alienacja czy zaburzen wiezi
w sytuacji okotorozstaniowej. Przyjrzymy sie konsekwencjom rozwojowym tych
zjawisk tak w perspektywie krétko jak i dlugoterminowej oraz mozliwosciom ich

przeciwdziatania poprzez odpowiednie wsparcie psychologiczne.

Profilaktyka e-uzaleznien. Od dziecka do nastolatka

Magdalena Rowicka (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej w Warszawie)

Uzywanie nowych technologii przez dzieci i mtodziez ma swoje zalety ale
niesie ze sobg takze pewne ryzyka. Badania pokazuja, ze naduzywanie urzadzen
ekranowych, zwtaszcza w bardzo mtodym wieku (od pierwszego roku zycia moze
prowadzi¢ do gorszego funkcjonowania w obszarze poznawczym,
emocjonalnym, spotecznym czy fizycznym. Ponadto, nieadaptacyjne granie w
gry komputerowe moze prowadzi¢ do zaburzenia (opisane w ICD11). Co zatem
robi¢, aby dzieci i nie naduzywaty nowych technologii? Odpowiedzig na to pytanie
nie powinno by¢: catkowicie zakaza¢ uzywania. Odpowiedzig na to pytanie
powinno by¢: wprowadzi¢ pewne zasady. Podczas warsztatu opracujemy

wspodlnie takie zasady.
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Wsparcie pracownikéw placowki po smierci samobdjczej ucznia -

doswiadczenie zaloby nieuznanej
Marta A. Satapata (Uniwersytet Pomorski w Stupsku)

Podczas warsztatu zajmiemy sie zagadnieniem faktow i mitéw na temat
samobodjstw dzieci i mitodziezy, czynnikami ryzyka oraz etapami kryzysu
samobodjczego. Wiedza w tym zakresie petni zaréwno funkcje profilaktyczng jak
i terapeutyczng, szczegodlnie w sytuacji, w ktérej u pracownikédw placowki
dotknietej Smiercig samobdjczg ucznia pojawia sie szereg pytan, watpliwosci i
uczu¢ wptywajacych na poczucie wtasnej wartosci, zawodowej skutecznosci oraz

odpowiedzialnosci.

Jak pomagac uczniom angazowac sie w nauke?

Sylwia Gwiazdowska-Stanczak (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II)

Warsztat ma na celu uswiadomienie jakie czynniki majgq wptyw na
angazowanie sie w nauke. Osoba prowadzgaca ma duze doswiadczenie w
prowadzeniu zajec¢ zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i dla nauczycieli. Podczas
warsztatu zostanie zaprezentowana tez autorska gra przeznaczona dla osob
pracujacych z uczniami (psychologa szkolnego, wychowawcéw) ktérej celem jest

uswiadamianie uczniom co blokuje a co wspiera ich angazowanie sie w nauke.

Spektrum autyzmu czy zaburzenia wiezi - o diagnozie i wsparciu dzieci

w rodzinach adopcyjnych
Izabela Rutkowska (Osrodek Adopcyjny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci)

Podczas warsztatu skupimy sie na rozrdéznieniu spektrum autyzmu oraz
zaburzen wiezi, krétko omdéwimy wyzwania, jakie napotykaja specjalisci
diagnozujacy dzieci i mtodziez wraz z ich rodzinami. Uwzglednimy specyfike
funkcjonowania dzieci przysposobionych, ktéore wnoszg do nowych rodzin
historie swoich traum, zwtaszcza relacyjnych. Bedziemy uczy¢ sie zadawania
pytan i wspdlnie poszukamy na nie odpowiedzi. Porozmawiamy o skutecznych

metodach wspierania rodzicéw adopcyjnych w budowaniu wiezi z dzie¢mi oraz
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znajdowania zasobdw u dzieci, ktéore mimo trudnych doswiadczen dazg do bycia

w relacji z dorostym.

Podczas warsztatu uczestnicy bedq mogli na konkretnych przykiadach
przesledzi¢ jak odpowiednie wsparcie postadopcyjne pomaga rodzicom i
dzieciom odnalez¢ sie w nowej dla nich rzeczywistosci oraz jak wazne jest, by
osoby udzielajgce wsparcia miaty fachowg wiedze i ,otwartg gtowe”, pamietajac,

ze kazdy z nas ma swojg niepowtarzalng historie.
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Dzien 2
Sesja plenarna, g. 9:00-11:00

Zdrowie dzieci i mlodziezy w Polsce na podstawie wynikow badan
HBSC.

dr Anna Dzielska (Instytut Matki i Dziecka, Warszawa)

~Dziecko jest ojcem czlowieka” - o przeszkodach i o0 znaczeniu

reagowania na przemoc wewnatrzrodzinna.

dr Krzysztof Szwajca (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego,

Krakéw)

Diagnozowanie przemocy i praca z nig nie sq proste i intuicyjne. Nie istnieje
~Ssyndrom dziecka krzywdzonego”, a szkodliwe nastepstwa cechujq sie duzg
zmiennoscia indywidualng. Zaden z objawdw nie wystepuje u wiekszoéci
krzywdzonych dzieci. W praktyce klinicznej czesciej niz z ekstremalnie nasilonym
znecaniem sie nad dzieckiem czy drastycznymi formami kazirodztwa spotykamy
sie przemocg niejednoznaczng, ,rozmytg”, ktéra nie pozostawia sladéw na ciele,
a dominuje krzywda emocjonalna. Specjalisci zdrowia psychicznego nie
dostrzegajq dzieci krzywdzonych, a ,widzg” ich zaburzenia psychiczne.
Straumatyzowane dzieci obrastajg réznymi, czastkowymi, niewystarczajgcymi
albo wrecz btednymi diagnozami psychiatrycznymi i nie dostajq adekwatnej
pomocy. Szczegdlnie w Polsce, w sytuacji braku agencji ochrony dzieci, kryzysu
psychiatrii dziecieco-mtodziezowej, niskiej integracji miedzysektorowej (stuzba
zdrowia, sady, pomoc spoteczna itd.). Niedostrzezona przemoc zwykle pogtebia

sie i intensyfikuje, a jej nastepstwa dramatycznie pogarszajq jakos¢ zycia.

Navigating risk in complex lives: challenging the risky scientific
discourse for teen mothers and their children.
Dr. Sarah Bekaert (The Oxford Brookers University, England)
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Zdrowie psychiczne niemowlat. Psychoanalityczna Psychoterapia

Rodzic-Niemowle.
dr Lidia Popek (Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii, J6zefow)

Zdrowie psychiczne niemowlat i matych dzieci Infant and Early Childhood
Mental Health, IECMH jest to rozwijajqca sie u dziecka od narodzin do ok. 5 roku
zycia zdolnos¢ doswiadczania, regulowania i wyrazania emocji, tworzenia
bliskich i ufnych relacji z innymi oraz poznawania otoczenia i uczenia w
kontekscie rodziny, spotecznosci i kulturowych oczekiwan wobec dziecka.
Aktualnie obejmuje rowniez okres prenatalny ze wzgledu na jego zwigzek z
problemami klinicznymi wystepujgacymi w okresie niemowlectwa i w pdzniejszych
etapach zycia. Diagnoze probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznych
dzieci do lat 5 umozliwia: ,Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen psychicznych i
rozwojowych w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa DC:0-5", polskie
wydanie 2022 r.

Od 1992 roku istnieje World Association for Infant Mental Health WAIMH
Swiatowe Stowarzyszenie na Rzecz Zdrowia Psychicznego Niemowlat. Giéwnym
celem WAIMH jest promowanie dobrego samopoczucia psychicznego i zdrowego
rozwoju niemowlat na catym sSwiecie, z uwzglednieniem roéznic kulturowych,
regionalnych i Srodowiskowych, a takze generowanie i rozpowszechnianie wiedzy
naukowej.

We wrzesniu 2023 roku zostato powotane do zycia Polskie Stowarzyszenie
Zdrowia Psychicznego Niemowlat.
Obserwacje prowadzone przez badaczy (lekarzy, psychologéw,
psychoterapeutéw, socjologéw) dowodzg, ze wczesne wzorce opieki nad
dzieckiem sg najistotniejsze dla rozwoju cztowieka i zostawiajq trwate slady w
psychice oraz wptywajg na tworzone w pdzniejszym okresie relacje. Warunki
psychospoteczne we wspdtczesnym Swiecie prowadzg do wzrostu zaburzen we
wczesnym rodzicielstwie. Rodzice wnoszg do rodzicielstwa nieswiadomie, a
czasami Swiadomie wtasne wspomnienia z dziecinstwa, ktére uaktywniajg sie w
kontakcie z niemowleciem. Gdy istnieje ryzyko, ze rozwdj dziecka zostanie
zahamowany przez niekorzystne lub patologiczne czynniki w relacji, rodzinom z
matym dzieckiem nalezy jak najwczesniej zapewni¢ petng game wsparcia.
Dlatego rozwija sie Psychoanalytic Parent - Infant Psychotherapy PPIP -

33



Psychoanalityczna psychoterapia rodzic-niemowle, ktérej celem jest
zmniejszenie cierpienia dziecka i rodzicdw zaréwno obecnie, jak i w perspektywie
przysztosci.

Wyktad bedzie zawierat réwniez informacje na temat PPIP, ktorg prowadzi od
ponad roku zespot psychoterapeutek w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii
PPIP.

Im wczesniej zareagujemy, gdy czujemy trudnosci w relacji z Niemowleciem,
tym wieksza szansa na zbudowanie z nim bezpiecznej wiezi, ktéra wptynie na

prawidtowy rozwoj Dziecka.

Sesje rownolegte, g. 11:30-13:00

Sesja V Pozaszkolne formy pomocy psychologicznej

wspierajace zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy
Moderator: Lidia Zabtocka-Zytka

Zadania zwigzane ze wspieraniem mtodziezy w obszarze rozwijania
kariery zawodowej po pandemii COVID-19 - wnioski z badan
ogolnopolskich.

Lucyna Myszka-Strychalska (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Wydziat Studiow Edukacyjnych)

Pandemia COVID-19 przyczynita sie do modyfikacji niemalze wszystkich
sfer zycia czlowieka, w tym rdéwniez obszaru jego kariery zawodowej. Nie
ominety one mfodego pokolenia, ktére uwazane jest za jedng z grup wiekowych
najbardziej odczuwajacych jej skutki, jak i réwniez najtatwiej adaptujacq sie do
zmieniajacych sie warunkdw obecnej rzeczywistosci. Celem wystgpienia jest
poddanie blizszemu ogladowi przeobrazen zwigzanych z kariera zawodowq
mtodziezy spowodowanych pandemig COVID-19. Niniejsza analiza zostanie
dokonana w oparciu o wyniki dostepnych raportéw badawczych oraz eksploracje
naukowe przeprowadzone w ramach projektu badawczego realizowanego na
Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu poswieconego wybranym sferom zycia mtodziezy akademickiej (relacje

kolezenskie, relacje z partnerami i z rodzicami, kariera zawodowa, zycie
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wewnetrzne/rozwdj duchowy oraz aktywnosé spoteczno-obywatelska) w czasie
pandemii COVID-19. Badania zostaty przeprowadzone z udziatem studentow i
studentek réznych trybdéw studiéw (N=1259) z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety internetowej (CAWI). Na ich podstawie zostang wyszegdlnione zadania
zZzwigzane ze wsparciem miodziezy w obszarze rozwijania kariery zawodowej.
Wyniki badan pokazujg, ze miodziez prezentowata zrdznicowany poziom
zainteresowania i zaangazowania we wilasng karierg zawodowa w czasie
pandemii (np. potowa z badanych o0séb korzystata z form doskonalenia on-line,
75,0% zrezygnowato z realizacji praktyk zawodowych, 25,0% nie podejmowato
zadnych dziatan na rzecz rozwoju kariery). Uzyskane wyniki mogq by¢ przydatne
w tworzeniu programoéow profilaktycznych z obszaru doradztwa kariery dla

mtodych ludzi w rzeczywistosci (post)pandemicznej.

Wsparcie psychologiczne dzieci mtodziezy poprzez edukacje dorostych.
Prezentacja materialow szkoleniowych.
Lidia Zabtocka-Zytka (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej w Warszawie)

W procesie pomocy dzieciom i mtodziezy niezbedne jest zagwarantowanie
wsparcia przez osoby doroste - od rodzicdw poprzez nauczycieli po specjalistow
zdrowia psychicznego. Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang materiaty
szkoleniowe przygotowane w ramach wspotpracy miedzynarodowej
finansowanych z grantdw Komisji Europejskiej i pozostajace w wolnym dostepie.
Celem materiatdow jest zwiekszenie Swiadomosci, ale i umiejetnosci oséb
szkolonych w zakresie m.in. wsparcia dzieci rodzicéw z do$swiadczeniem kryzysu
zdrowia psychicznego (projekt Camille), ochrony dzieci przed przemocg w
rodzinie (projekt ERICA), wsparciem dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (projekt ERASMUS+ I_AM).
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Muzykoterapia jako jeden z elementéw wsparcia terapeutycznego na

Dziennym Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci i Mtodziezy.

Katarzyna Sredzifiska (Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii. Psychiatryczny

Rehabilitacyjny Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy w Warszawie)

W wystgpieniu prelegentka omowi, jak wyglada praca
muzykoterapeutyczna na jednym z oddziatdw psychiatrycznych w oparciu o
swoje doswiadczenie. Zwrdci uwage na charakter wspétistnienia tej formy
terapeutycznej oraz korzysci wynikajace z pracy zespotowej. Omowi, jak
przyktadowe techniki muzykoterapeutyczne pomagajq wspiera¢ dzieci i

mtodziez.

Czlowiek plasterek - czyli opowies¢ o pomocy na odlegto$¢ w kryzysie
emocjonalnym.

Ewa Bilska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie)

Telefon wsparcia w kryzysie emocjonalnym 116-1234 powstat z myslg o
osobach, ktére potrzebujgq wsparcia emocjonalnego w sytuacji kryzysu
psychologicznego a z réznych powoddw nie mogg skorzysta¢ z pomocy placéwek
zajmujacych sie interwencjg kryzysowaq. Bezptatna pomoc telefoniczna dostepna
jest z terenu catego kraju przez 24 godziny na dobe, w dni robocze oraz Swieta.
Osoby korzystajgce z telefonu zgtaszajq sie z roznymi problemami, ktore w ich
ocenie sa sytuacjami bez wyjscia, w tym z: problemami rodzinnymi,
finansowymi, problemami w zwigzkach, z poczuciem braku sensu zycia, myslami
samobdjczymi, odrzuceniem, wykluczeniem spotecznym, uzaleznieniem,
przemocg W rodzinie, zdrowiem psychicznym, depresjg. Cho¢ nazwa telefonu
sugeruje, ze jest to telefon dla oséb dorostych to watek pomocy dzieciom i
mtodziezy pojawia sie w rozmowach bardzo czesto. Nastolatki, ktére potrzebujg
wsparcia w wielu sytuacjach korzystaja z pomocy telefonu dla dorostych. Czuja
bowiem, ze problemy, o ktérych chcg porozmawiac nie nalezg juz do kategorii
problemoéw dzieciecych. Zdarza sie, ze w trosce o sytuacje dzieci ze specjalistami
w telefonie kontaktujg sie osoby, ktére chciatyby pomodc znajomym dzieciom w

trudnej sytuacji zyciowej, np. dzieciom z sgsiedztwa zaniedbywanym przez
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rodzicow, czy dzieciom doswiadczajacym przemocy. Czasem potrzebujg jedynie
informacji o tym jak moga poméc a czasem proszg o wezwanie odpowiednich
stuzb czy podjecie interwencji w trosce o dobro dziecka. O problemach wiasnych
dzieci czesto chcg z kolei rozmawiaé rodzice borykajacy sie z trudnosSciami
wychowawczymi z dorastajgcymi dzie¢mi, np. z problemem agresywnosci,
impulsywnosci, uzaleznien, samookaleczen, depresji, mysli samobdjczych,
orientacji seksualnej, odrzucenia réwiesniczego, trudnosci w komunikacji
miedzypokoleniowej itp. O sytuacji dzieci czesto rozmawiajg réwniez
zaniepokojeni dziadkowie, ktérzy zauwazaja, ze sytuacja okotorozwodowa ich

dzieci wptywa negatywnie na wnuki.

Z perspektywy osob dyzurujgcych w telefonie, pomoc telefoniczna polega przede
wszystkim  na udzieleniu wsparcia emocjonalnego, wystuchaniu i
uporzadkowaniu informacji, przekazaniu wtasnej wiedzy na poruszany temat,
zaplanowaniu dziatan, przekazaniu adresu placowek wspierajgcych znajdujacych
sie w poblizu miejsca zamieszkania. Konsultanci z zasady nie dajg gotowych
rozwigzan, ale moga podsung¢ pomysty, skierowa¢ do specjalistow w
placdwkach, a jesli trzeba mogq poinformowac o trudnej sytuacji odpowiednie
stuzy np. policje w przypadku préoby samobdjczej klienta. Osoby telefonujace
czesto przyznaja, ze rozmowa z konsultantem jest pierwszg probg podzielenia
sie z drugim cztowiekiem przezywanym dramatem. Czasem nie majg odwagi
porozmawiac z kims$ twarzg w twarz a czasem po prostu czujg sie samotni i nie
znajdujg wokot siebie nikogo, kto mogtby udzieli¢ im wsparcia. Telefon pozostaje
wtedy przystowiowg ,ostatniaq deska ratunku”. Dlatego tez najwazniejszym
celem konsultacji telefonicznych jest danie nadziei na rozwigzanie problemu a
takze wspdlne postawienie chocby matego kroku ku temu rozwigzaniu. Ze
wzgledu na duzg liczbe osob pragnacych skorzystac z telefonu zazwyczaj sq to
rozmowy jednorazowe, ale konsultanci w kontakcie z rozméwcami zawsze sq
uwazni, otwarci na ich potrzeby, nie oceniajg, nie lekcewaza, analizujq,
pozwalajg poczuc sie bezpiecznie, ale przede wszystkim MAJA CZAS, ktory w

dzisiejszym pedzacym sSwiecie jest niezwykle cennym darem.
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Sesja VI Pomoc dzieciom i mtodziezy w szkole - czesc¢ 11
Moderator: Maria Weker

Prawa dzieci i mtodziezy - pomoc psychologiczno-pedagogiczna a
prawo.
Emilia Wojdyta (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w

Warszawie, ZSP nr 2 w Warszawie)

Cele: prezentacja prawnych i praktycznych kontekstéw wspierania dzieci i
mitodziezy, poszerzenie wiedzy nauczycieli i specjalistow na temat udzielania
dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiekszenie
Swidomosci nauczycieli/dyrektoréw w zakresie praw dzieci i miodziezy do
biezacego, systematycznego wsparcia ich réoznorodnych potrzeb.
Zakres tematyczny: 1. Prawa dziecka ramy a/i ramy prawne pomocy -
psychologicznej. 2. Prawo w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w praktyce
szkolnej i przedszkolnej. 3. Rdznorodnos¢ potrzeb dzieci/ucznidw bogactem
szkoty/przedszkola i kretatywng inspiracja. 4. Pomoc psychologiczno -
pedagogiczna podczas biezacej pracy z uczniem. 5. Zintegrowane dziatania
nauczycieli i specjalistow warunkiem efektywnego wspierania dzieci i mtodziezy.
6. Wspdtpraca nauczycieli i specjalistow w realizacji praw dzieci i mtodziezy w

zakresie pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Nauczyciel pomagajacy i wspierajacy, czyli kompetentny
psychopedagog — o potrzebie superwizji nauczycielskich w polskim

systemie edukacji.

Bozena Kanclerz (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poradnia

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy)

Nauczyciel nie petni w systemie edukacji tylko funkcji edukatora dzieci i
mitodziezy. Niezwykle istotnymi funkcjami sg te wychowawcze i wspierajqce
uczniow pozostajacych czesto w trudnej sytuacji zwigzanej z dorastaniem,
funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej czy w sytuacji rodzinnej. Studia wyzsze
sq o0 pierwszym etapem edukacji nauczycieli. Dopiero w praktyce nauczyciel

doswiadcza wielosci sytuacji zwigzanych z procesem edukacji i wychowania.
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Poczatkujgcy nauczyciele posiadajg mentora - w sensie formalnym, jednak
dalsza droga zawodowa moze wigzac sie z osamotnieniem i brakiem wsparcia.
Jednoczes$nie badania nad kompetencjami emocjonalno-spotecznymi nauczycieli
(M. Piorunek) oraz badania dotyczace wypalenia zawodowego (H. Sek, B.
Sliwerski, A. Banka) pokazujg wielo$¢ i ztozono$¢ probleméw z jakimi borykajg
sie nauczyciele podczas pracy zawodowej. W zwigzku 2z zarysowanym
kontekstem interesujace poznawczo wydaje sie modelowanie superwizji na grunt
pracy nauczycieli w kontekscie rozwoju ich kompetencji psychopedagogicznych
w pracy z dzieémi i mtodziezg. Celem wystgpienia bedzie ukazanie modelu
superwizji jako narzedzia budowania kompetencji psychopedagogicznych
nauczycieli i ich wspierania w pracy z dziecmi i miodziezg. Nawigzujac do
psychoterapii i pracy socjalnej przedstawione zostang modelowe zatozenia
superwizji nauczycielskiej oraz wstepne zatozenia badan wiasnych z tego

zakresu.

Aktywizacja sprawnosci okoruchowej dzieci w kontekscie nadmiernej
ekspozycji cyfrowej.
Maria Weker (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w

Warszawie)

Badania podtuzne i korelacyjne z udziatem dzieci i mtodziezy wskazujq, ze
wystepuje istotny zwigzek miedzy przetwarzaniem informacji wzrokowych i
sprawnosci okoruchowej a poziomem opanowania wiedzy z zakresu nauk
Scistych i przyrodniczych, opanowaniem umiejetnosci grafomotorycznych
zwigzanych z pisaniem i czytaniem oraz umiejetnosciami matematycznymi i
muzycznymi. Jednoczes$nie wiele badan potwierdza zmiany funkcjonowania
wzrokowoprzestrzennego dzieci, ktore sa spowodowane naduzywaniem
urzadzen mobilnych w okresie rozwojowym. Szczegdlne istotny dla procesu
edukacyjnego i tempa przyswajania wiedzy wydaje sie wptyw wczesnej i
intensywnej cyfrowej ekspozycji*. Zrozumienie tego zwigzku moze miec
znaczenie dla projektowania programdéw nauczania i wczesnego wspierania
rozwoju. Aby umozliwi¢ réwnowazenie wptywu cyfrowej ekspozycji na aktywnosc¢
okoruchowg zaprojektowano program aktywizujacy skoncentrowany na oczach i
wzroku, przeznaczony dla dzieci w wieku 6-10 lat. Program obejmuje 10
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¢wiczen, ktére sg wykonywane razem z nauczycielem lub opiekunem przez
tydzien. Nastepnie sg przez kolejne dwa tygodnie wykonywane pod kontrolg
rodzicéw/opiekundéw samodzielnie przez dziecko wyposazone w "ulotke
aktywizujgcq" (zawierajacq instrukcje oraz miejsce na odznaczanie wykonanych
¢wiczen). W wystgpieniu zostang przedstawione wnioski i efekty wynikajace z
zastosowania tego programu w grupie dzieci w wieku 6-10 lat (n=50; czas
trwania programu marzec-czerwiec 2023). *termin ,cyfrowa ekspozycja”
wprowadzono dla okreslenia wszelkiego rodzaju kontaktu oraz uzywania
urzadzen i kanatow cyfrowych (smartfonéw, tabletéw, komputerow/laptopow,
telewizji/konsoli, ekranow itp.) w celu korzystania z programéw /filmoéw /gier

/aplikacji /streamow/Internetu itp.

Innowacja w edukacji zaprojektowana dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w celu wsparcia powrotu do nauki
stacjonarnej po nauce zdalnej spowodowanej COVID-19.

Anna Prusik, Roman Sokulski (Olsztynska Szkota Wyzsza)

W roku szkolnym 2021/2022 przeprowadzono projekt badawczy
Olsztynskiej Szkoty Wyzszej z Zespotem Szkdt Gastronomiczno-Spozywczych w
Olsztynie.

Projekt skierowano do ucznidw klas trzecich Technikum nr 5 oraz Branzowej
Szkoty I stopnia nr 5 w Zespole Szkdt Gastronomiczno-Spozywczych w Olsztynie,
ktérzy objeci byli pomoca psychologiczno-pedagogiczng ze wzgledu na
orzeczenia i opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej. W badaniu wzieto
udziat 16 dziewczat i 8 chtopcow (w wieku miedzy 17 a 20 lat).
Celem badania byto okreslenie motywacji wewnetrznej w mieszanym modelu
nauczania (stacjonarnym i zdalnym). Wszystkie zadania i materiaty omawiane
w trakcie ksztatcenia stacjonarnego w ramach przedmiotu jezyk polski dostepne
byty dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami w utworzonych dla potrzeb
innowacji zespotach klasowych na szkolnej platformie MS Teams. Uczniowie
mogli zdecydowaé, czy chcg realizowaé tresci programowe zdalnie czy
stacjonarnie.
W badaniu postuzono sie metodami jakosciowi i iloSciowymi - Creswell, J. & Plano
Clark, V. (2007)
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W celu zebrania materiatu badawczego przeprowadzono:

1. Analize wynikéw nauczania jezyka polskiego.

2. Ankiete dotyczaca ogdlnego samopoczucia GHQ-12 - Hankins, 2008; Tomas
et al., (2017).

3. Kwestionariusz mierzacy skale motywacji do nauki jezyka polskiego w
oparciu o koncepcje Self-Determination Theory - Ryan, R. M., & Deci, E. L.
(2017)

4. Wywiady indywidualne z wybranymi rodzicami i uczniami.

Whioski koncowe:

Na biezaco rozmawiano z ucznia i uwzgledniano ich zdanie w organizacji
oferowanego im wsparcia. Po semestrze przeprowadzono tez rozmowy z
wybranymi czterema rodzicami, w celu poznania sugestii dotyczacych
oferowanej ich dzieciom formy wsparcia. Odczucia rodzicow i ucznidow
potwierdzity sie w nizszych wskaznikach motywacji zewnetrznej i amotywacji

(czyli negatywnej motywacji) oraz wyzszym wskazniku motywacji wewnetrznej.

Sesja VII Problemy zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy
Moderator: Irena Jelonkiewicz-Sterianos

Kiedy niemowle przyprowadza rodzine do psychoterapii? Relacyjna

trauma niemowleca i jej znaczenie.

Elzbieta Smolen (Centrum Matego Dziecka i Rodziny, Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy EZRA UKSW w Warszawie)

Pojawienie sie niemowlecia jest zwigzane z kryzysem w zyciu kazdej
rodziny. To jest szczegdlny moment, w ktéorym para przeksztatca sie w rodzine,
a obecnosc silnych, pierwotnych standw i emocji dziecka przywotuje w rodzicach
pamiec ich doswiadczen i uczu¢ zwigzanych z zaleznoscia i opiekg, gdy sami byli
dzie¢mi swoich rodzicow. Jesli wczesne doswiadczenia rodzicéw byty naznaczone
traumg, ktéra jest nieprzepracowana, beda oni przekazywac elementy tej
traumy w relacji ze swoim nowonarodzonym dzieckiem. Niemowle poprzez

objawy z ciata i zmiany w zachowaniu sygnalizuje, ze dzieje sie z nim co$, co

41



jest wyrazem kryzysu obecnego w catej rodzinie. Pomocq jest psychoterapia

psychoanalityczna dla rodzicéw z niemowletami.

Martwienie sie a strategie radzenia sobie ze stresem u mtodziezy.
Mediacyjna rola preznosci psychicznej.
Elzbieta Talik (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II)

Celem podjetych badan bylo ustalenie mediacyjnej roli preznosci
psychicznej w relacji miedzy martwieniem sie a strategiami radzenia sobie ze
stresem u mtodziezy. Metoda Przebadano 404 osoby w wieku 15-20 lat (M =
18,23; SD = 1,29). Do oceny martwienia sie wykorzystano Kwestionariusz
martwienia sie (PSWQ-C) Chorpity, do pomiaru preznosci psychicznej Skale
pomiaru preznosci (SPP-18) Oginskiej-Bulik i Juczynskiego, a radzenie sobie ze
stresem oceniono za pomocg skali ,Jak sobie radzisz?” (JSR) Juczynskiego i
Oginskiej-Bulik. Wyniki Uzyskane wyniki wskazujg, ze preznos¢ jest istotnym
mediatorem w relacji miedzy martwieniem sie a strategiami radzenia sobie ze
stresem, przy czym w odniesieniu do strategii Aktywnego radzenia sobie i
Poszukiwania wsparcia spotecznego mediacja ma charakter supresji, natomiast
w relacji ze strategig Koncentracji na emocjach wystepuje mediacja czesciowa.
Konkluzja Prezno$¢ psychiczna mediuje zaleznos¢ miedzy martwieniem sie a
radzeniem sobie ze stresem, przy czym charakter tej mediacji jest ztozony i

zréznicowany w odniesieniu do réznych strategii zaradczych.

Charakterystyka oraz specyfika pracy z nastolatkiem w spektrum

autyzmu z objawami depresji.

Agnieszka Siedler, Edyta Idczak-Pace$ (Akademia Pedagogiki Specjalnej im.

Marii Grzegorzewskiej w Warszawie)

Podczas referatu zostang omdwione badania dotyczace srodowiskowych
uwarunkowan zaburzen depresyjnych u nastolatkow ze spektrum autyzmu
(wyniki w trakcie opracowania) oraz doswiadczenia kliniczne dotyczace
diagnostyki oraz wsparcia w przypadku zaburzen depresyjnych u nastolatkow ze

spektrum autyzmu.
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Narcyzm wrazliwy w relacji ojca z synem
Marta Bodecka-Zych (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej w Warszawie)

»Zyjemy w kulturze narcyzmu” - tego typu stwierdzenia mozemy znalez¢
ostatnimi czasy, zaréwno w literaturze popularnonaukowej jak i naukowej.
Pojecie narcyzmu funkcjonuje obecnie zaréwno jako konstrukt kliniczny, jak i
cecha osobowosci. Powszechnie wyrdznia sie dwa gtdéwne podtypy narcyzmu:
wrazliwy i wielkosciowy. Narcyzm wrazliwy wigze sie z neurotycznoscig,
wstydem, nadwrazliwoscig na odrzucenie i krytyke, narcyzm wielkosciowy z kolei
jest bardziej zwigzany z ekstrawersjg, poczuciem wielkosciowosci i dominacja.
Chociaz oba typy narcyzmu mogq prowadzi¢ do agresywnych zachowan
interpersonalnych, tylko narcyzm wrazliwy jest powigzany z wrogim stylem
atrybucyjnym. Osoby z podwyzszonym poziomem nharcyzmu wrazliwego
"zaktadajg najgorsze" i postrzegajg niejednoznaczne zachowania innych oséb
jako celowe i wrogie. Ostatnie badania pokazujq, ze cecha narcyzmu wrazliwego
ma znaczenie dla relacji rodzicielskiej, podwyzszony poziom narcyzmu
wrazliwego u ojcodw przektada sie na styl atrybucyjny ich syndw. Niewiele jednak
wiadomo na temat tego, jakimi rodzicami sg osoby z podwyzszonym poziomem
narcyzmu wrazliwego. Dlatego tez, celem obecnego badania byto sprawdzenie,
czy istnieje zwigzek pomiedzy narcyzmem wrazliwym ojca i jego postawami
rodzicielskimi postrzeganymi przez syna. Wyniki badania potwierdzajg znaczenie
cechy narcyzmu wrazliwego w relacji ojca z synem. Wyjasnienia teoretyczne i
implikacje praktyczne zostang omédwione miedzy innymi w kontekscie teorii

mentalizacji.
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Sesja VIII Pomoc dzieciom i mtodziezy w kontekscie zatoby i

konfrontacji ze smiercia
Moderator: Marcin Sekowski

Kryzys zwigzany z opuszczeniem i zatoba.
Magdalena Kruk-Rogucka (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej w Warszawie)

Celem referatu jest przyblizenie doswiadczenia utraty gtéwnych opiekundéw
dzieci na skutek zatoby lub opuszczenia, jego specyfiki ze wzgledu na rdzne
okresy rozwojowe. Przedstawione zostang takze mozliwe formy wspierania
najmtodszych pacjentédw w przejsciu przez ten proces z uwzglednieniem statej
lub czasowej utraty rodzicéw. Temat przemijania i utraty wydaje sie by¢
istotnym wydarzeniem, niemozliwym do zaplanowania i zdarza sie, ze zaréwno
opiekunowie dzieci, jak i specjalisci pracujacy z dzie¢mi nie doceniajg znaczenia
przezycia zatoby u dzieci, co moze prowadzi¢ do jej zatrzymania i pojawienia sie

objawow zastepczych.

Wsparcie mlodziezy szkolnej po smierci samobodjczej ucznia z

perspektywy pedagozki i psychotraumatolozki.
Marta Anna Satapata (Uniwersytet Pomorski w Stupsku)

Podczas wystgpienia poruszone zostang zagadnienia takie jak: fakty i mity
na temat samobdjstw ze szczegdlnym uwzglednieniem efektu Wertera i efektu
Papageno, etiologia zachowan samobodjczych wsrdéd dzieci i mtodziezy, wsparcie
rowiesnicze jako zadanie ale i obcigzenie oraz zatoba i sposoby wsparcia dzieci i

mtodziezy po $mierci samobdjczej ucznia.

Mozliwosci wsparcia rodzin z dzieémi w procesie przygotowania do

$mierci bliskiej osoby.

Urszula Tokarczyk-Bar (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
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Wiele oséb myslac o swojej smierci wskazuje dom jako miejsce, w ktorym
chciatyby zakoriczyé swoje zycie. Zyczenie to niejednokrotnie intensyfikuje sie
podczas procesu leczenia, gdy chorzy doswiadczajg réznorodnych trudnosci w
placdwkach medycznych, gdy przez miesigce a nawet lata czujq sie pozbawieni
prywatnosci, decyzyjnosci, intymnosci i sprawstwa. Medykalizacja zdrowia, a
szczegoblnie choroby skutkuje stale zwiekszajagcym sie odsetkiem zgondéw w
szpitalach, hospicjach i zaktadach opiekunczych. Rodziny zazwyczaj niewiele
wiedzg o procesie umierania, nie wiedzg gdzie szukac¢ wsparcia, a w chwilach
gdy chory wchodzi w faze terminalng zamiast dazy¢ do zapewnienia
optymalnego wsparcia w domu, zabiegajg o0 umieszczenie chorego w
specjalistycznej placéwce. Dziatania takie majg wiele przyczyn, zaczynajac od
braku doswiadczenia i wiedzy, uzasadnionego leku przed samym procesem
agonalnym, poczucia bezradnosci, przez brak mozliwosci finansowych,
organizacyjnych, az po istotne pytanie jak zniosg to inni domownicy, szczegdlnie

jesli w rodzinie sg dzieci.

We wszystkich powyzszych dylematach rozwigzania przynosi edukacja
tanatologiczna, ktorg niestety przez pokolenia zaniedbywano zaréwno w polskich
szkotach, rodzinach, a nawet niejednokrotnie w instytucjach religijnych. Jak
zatem powinna ona przebiega¢ w ujeciu systemowym i diugofalowym? A jak
wtedy, gdy kilkupokoleniowe zaniedbania uniemozliwiaja umierajgcemu
cztowiekowi realizacje jego zyczenia dotyczgacego smierci we wiasnym domu.
Jaka moze byc¢ wtedy rola nauczycieli, wychowawcow, terapeutéw, duchownych,
pracownikéw hospicjéw, towarzyszy w zatobie i samych cztonkéw rodziny? Jakq
literature wskazywac i jakie wsparcie oferowac? Jak pracowac z rodzing, ktéra
spodziewa sie pozegnania, szczegodlnie, gdy umierajacym jest rodzic, brat lub
siostra? To wazne pytania, na ktore warto wskazywaé wieloparadygmatyczne
odpowiedzi. Nie kazdy musi z nich skorzysta¢, ale dobrze, by kazdy wiedziat
gdzie tych odpowiedzi moze poszukiwac i do kogo sie zwrdci¢, gdy przychodzi
TEN czas.
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Jak rozmawia¢ z dziecmi o umieraniu i Smierci? Wskazowki dla

praktykow.

Aleksandra Kurowska-Susdorf (Akademia Marynarki Wojennej im. Bohaterow

Westerplatte)

Dziecko nosi w sobie naturalne zainteresowania Smiercig, ktére nie moze
by¢ lekcewazone w procesie szeroko rozumianej komunikacji, zwtaszcza w
kontekscie oferowania pomocy pedagogiczno-psychologicznej. Dzieciece
rozumienie Smierci jest wielokontekstowe. Przejawia sie nie tylko w mowie, lecz
- jak postulowat Loris Malaguzzi - poprzez ,sto innych sposobéw wyrazu”.
Subkomponenty $mierci takie jak nieodwracalnos¢ czy niefunkcjonalnosc
stanowig wyzwanie dla poznawczych i emocjonalnych zasobdéw dziecka, czemu
niekiedy wyjs¢ naprzeciw muszg rodzice i opiekunowie, ale rowniez stuzba
zdrowia, nauczyciele i profesjonalisci z zakresu udzielania pomocy
pedagogiczno-psychologicznej dzieciom i mtodziezy. Na podstawie doswiadczen
zawodowych prelegentki i wynikow jej badan, w referacie poruszone zostang
zagadnienia mozliwosci rozumienia przez dzieci i mtodziez zagadnien zwigzanych
ze $Smiercig, umieraniem i zatobg. Zagadnienia te majg implikacje praktyczne,
m.in. dla komunikowania dziecku o czyjej$ $mierci, czy o zadaniach zwigzanych

Z zatoba.
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Sesja warsztatowa 1II, g. 15:30-17:00

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy z dzieémi po
doswiadczeniach traumatycznych

Marta Piegat-Kaczmarczyk (Pracownia Terapii i Psychoedukaciji)

Coraz czesciej grupg, do ktoérej kierujemy wsparcie psychologiczne sg dzieci z
doswiadczeniem przymusowej migracji. Aby w jak najlepszy sposéb wspierac je
w radzeniu sobie ze skutkami traumy, migracji i wzmacnia¢ w funkcjonowaniu
w nowym S$rodowisku potrzebujemy wzmacniajacych i skutecznych narzedzi.
Podczas tego warsztatu przedstawie podejscie skoncentrowane na zasobach,
ktére od wielu lat pomaga mi skutecznie pracowa¢ z ta grupa. Zakres
merytoryczny: e Podstawowe zatozenia i metody terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach- TSR e Podstawowe metody w TSR. e Czynniki wptywajace na
funkcjonowanie dziecka z doswiadczeniem przymusowej migracji e Reakcje na
doswiadczenie traumy: poziom fizjologiczny, emocjonalny, poznawczy i
spoteczny e Diaghoza skoncentrowana na zasobach, a nie deficytach e Metody i
narzedzia wsparcia skoncentrowane na zasobach e Karty umiejetnosci -
diagnoza i wzmacnianie zasobdw wewnetrznych e Mapa ciata- diagnoza i
wsparcie procesow regulacji fizjologicznej i emocjonalnej o Linia zycia- diagnoza
i wsparcie proceséw radzenia sobie z trudnosciami Szkolenie dla osdb

pracujacych z dzie¢cmi w wieku szkolnym i licealnym.

Powroét dziecka po oparzeniu do klasy.

Jolanta Golianek (Fundacja Poparzeni)

Podczas warsztatu, przestawie materiaty i narzedzia, jak sie przygotowacd
sie do przyjecia dziecka w klasie; jak przygotowac dzieci w klasie na przyjecie
kolegi/kolezanki; przedstawie metode KROKI a takze, jak zorganizowac dzien
integracyjny i czego unikna¢ w trakcie dnia integracyjnego a takze, przekaze,
jak nauczyciel moze sie przygotowac¢ do lekcji, gdzie w klasie znajduje sie
dziecko po oparzeniu. Przedstawie takze, z czym dziecko zmierza sie na co dzien

pod wzgledem emocjonalnym i fizycznym.
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Plastelina w dziataniach pomocniczych

Maria Aleksandrowicz (Uniwersytet Pomorski w Stupsku)

Cel warsztatu: prezentacja autorskiego programu ,Plastelinografia dla
duzych i matych”, skierowanego na rozwdj motoryki malej i kreatywnosci.
Uczestnicy zdobedq wiedze o teoretycznych zatozeniach programu oraz

umiejetnosci niezbedne dla realizacji ¢wiczen plastycznych.

Technologia VR (wirtualnej rzeczywistosci) w pracy terapeutycznej z
dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Wojciech Kreft, Jakub Kreft (Unicorn VR World )

Prezentacja wynikéw badan oraz efektéw pracy terapeutéw stosujacych
VR w pracy z dzie¢mi SPE. Wyprobuj w praktyce jak dziata najbardziej obiecujace
narzedzie pracy - wcigqgajaca terapia poprzez zabawe, wykorzystujacq

technologie wirtualnej rzeczywistosci.
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