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 Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Metod Pomocy 

Psychologicznej ma charakter cykliczny, jest kolejną (poprzednie w 2019 i 

2021 roku) konferencją upowszechniającą wiedzę o rodzajach form 

pomocy psychologicznej, ich zastosowaniu i skuteczności we wsparciu 

różnych grup odbiorców.  

Podczas naszych wydarzeń środowisko akademickie spotyka się z 

praktykami, którzy na co dzień udzielają pomocy psychologicznej. Takie 

spotkania naukowo-szkoleniowe stwarzają szansę na doskonalenie oraz 

upowszechnienie najbardziej skutecznych oddziaływań stosowanych przez 

psychologów, psychoterapeutów i innych specjalistów w zawodach 

pomocowych.  

W 2023 roku chcemy skoncentrować się na dzieciach i młodzieży jako 

odbiorcach pomocy psychologicznej. Konferencja będzie okazją do analizy 

podejść teoretycznych i wyników badań odnoszących się do aktualnych 

potrzeb dzieci i młodzieży w obszarze zdrowia psychicznego, efektywnych 

form pomocy i metod diagnostycznych oraz wymiany doświadczeń 

praktycznych między psychologami i innymi specjalistami zapewniającymi 

pomoc psychologiczną dzieciom i młodzieży. 

Doświadczenie pandemii 2020-2021 i związku z tym wielu strat m.in. 

stacjonarnej nauki, śmierci bliskich osób, niepokoju m.in. opiekunów oraz 

kryzys uchodźczy, którego dzieci i młodzież doświadczyły w 2022 roku i 
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nadal doświadczają uczęszczając do różnych placówek oświatowych, ma 

wpływ na emocje i zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. 

Powyższe argumenty przemawiają za jak najszerszym upowszechnianiem 

wiedzy i tzw. dobrych praktyk dotyczących efektywnej pomocy 

psychologicznej dla dzieci i młodzieży. 

 

 

 
 

 

 Tematy, które planujemy poruszyć podczas Konferencji to 

m.in.: 
• Pomoc psychologiczna dziecku choremu somatycznie/ z 

niepełnosprawnością 

• Pomoc psychologiczna dziecku w kryzysie zdrowia 
psychicznego/kryzysie suicydalnym/ tranzycji/ sytuacji 
okołorozwodowej 

• Pomoc psychologiczna dziecku w sytuacji przemocy (domowej, 
rówieśniczej, cyberprzemocy) 

• Pomoc dzieciom i młodzieży w sytuacji migracji/uchodźstwa 

• Pomoc młodzieży w wyborze ścieżki kariery zawodowej 

• Prawa dzieci i młodzieży – pomoc psychologiczna a prawo 

• Wsparcie dzieci z doświadczeniem uchodźstwa 

• Promocja zdrowia psychicznego wśród dzieci, młodzieży i opiekunów 

• Praca z małym dzieckiem 

• Dziecko w pieczy zastępczej 

• Praca z dzieckiem w żałobie 
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  Z radością informujemy, że Partnerami Konferencji są: 
• ENTER Mental Health Network – organizacja wielonarodowościowa 

promująca najwyższe standardy promocji zdrowia psychicznego, 
szkolenia i opieki związanej ze zdrowiem psychicznym w Europie w 
oparciu o wspólną sieć badawczą. Strona internetowa naszego 
Partnera: www.entermentalhealth.net 

• PWN Moc Wiedzy (Grupa PWN) – wydawca i dystrybutor publikacji 
akademickich i profesjonalnych oraz usług z zakresu edukacji online. 
Strona internetowa naszego Partnera: www.pwn.pl 

• Portal Psychologia.PWN - serwis powstały z myślą o psychologach i 
psychoterapeutach, którzy szukają rzetelnej wiedzy w Internecie. 
Wizją portalu jest dobry dialog z psychologami i spotkanie wirtualne w 
jednym miejscu. Strona internetowa naszego Partnera: 
psychologia.pwn.pl 
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