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W TRAKCIE WARSZTATÓW 

Poszerzysz swoje kompetencje terapeutyczne, opiekuńcze i rodzicielskie  
Każdy znajdzie coś dla siebie. Możesz uczestniczyć w jednym warsztacie 

  
 Tematyka warsztatów CZAS    LIMIT MIEJSC 

1. Capoeira-  kontrola ciała , planowanie ruchu-  taniec . O wykorzystaniu 
techniki w pracy z osobami z niepełnosprawnością oraz rodzicami- mgr   
Marcin Oraszek 

120’ 16.30-18.30 0 

2. Domowe laboratorium małego dziecka-  Bernadetta Węcławik  120’ 16.30-18.30 20 

3. Domowy plac zabaw – aktywności i narzędzia wspierające rozwój i 
funkcjonowanie małego dziecka z zespołem Downa – mgr Karina 
Jankowska 

120’ 16.30-18.30 20 

4. Dziecięca astronomia. Budowanie wiedzy astronomicznej u dzieci 
przedszkolnych i szkolnych- dr  Jan Amos Jelinek 

120’ 16.30-18.30 27 

5. Innowacyjna metoda nauki czytania „Czytanie wspierane nagraniem” 
dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym – mgr Dorota Miązek 

120’ 16.30-18.30 25 

6. Masaż Dotyk Motyla dr Evy Reich – mgr Marta Targońska   17 

7. Poznanie przez zabawę –screening rozwojowy małych dzieci- dr 
Radosław Piotrowicz, dr Małgorztat Walkiewicz-Krutak, dr Katarzyna 
Wereszka 

120’ 16.30-18.30 0 

8.  Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych dzieci poprzez stymulację 
funkcji słuchowej, poznawczej i społecznej, ćwiczenia ortofoniczne i 
muzyczno – ruchowe w grupie dzieci od 1,5 – 5 roku życia – mgr  
Aleksandra Tomaś , mgr Karolina Olszewska 

120’ 16.30-18.30 10 

9. Wzajemność i dopasowanie w relacji dziecko - dorosły - mgr Joanna 
Serwińska 

120’ 16.30-18.30 13 

10. Terapia przez zabawę- rozwój komunikacji i umiejętności poznawczych 
dzieci w oparciu o zabawy w relacji responsywnej- Ewa Bielecka-
Nowakowska, Kamil Lodziński 

120’ 16.30-18.30 0 

11. Zabawa poprzez metaforę muzyczną - jak wykorzystać dźwięki w 
kreatywnej zabawie z dzieckiem. Małgorzata Szarlik-Woźniak 

120’ 16.30-18.30 16 

12. Zabawy fundamentalne - gry i zabawy wspomagające rozwój dziecka od 
urodzenia do 24 miesięcy- dr Diana Aksamit, dr Grażyna Walczak 

120’ 16.30-18.30 5 

13. Oko-ręka-ruch, czyli wpływ rozwoju sensoryczno-motorycznego na 
umiejętności grafomotoryczne– mgr Ewa Pisarek 

120’ 16.30-18.30 6 

14. Zabawa to podstawa! - na co zwrócić uwagę w pracy  

z dzieckiem z autyzmem- mgr Paulina Wiśniewska, mgr  Katarzyna 
Pęczak 

120’ 16.30-18.30 3 

15. LogoFigle- mgr Edyta Żebrowska 120’ 16.30-18.30 25 

16. Wspomaganie psychoruchowe małego dziecka w formie zabawy z 
udziałem rodziców  - mgr Izabela Gelleta 

120’ 16.30-18.30 22 

17. Original Play- zabawa pierwotna- mgr Jolanta Graczykowska, mgr Anna 
Jacewicz 

60’ 16.30-17.30 7 



95 lat Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 
Z PRZESZŁOŚCI W PRZYSZŁOŚĆ 

POZNANIE,  AUTONOMIA, KREATYWNOŚĆ, RADOŚĆ W UCZENIU  
 

 

3 

18. Zabawy sensoryczne i społeczne w terapii dziecka z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu - mgr Monika Kulesza, mgr Sylwia Kafarska - 
Kowalczyk 

120’ 16.30-18.30 5 

 

CHARAKTERYSTYKA  WARSZTATÓW 
 

Capoeira-  kontrola ciała , planowanie ruchu-  taniec . O wykorzystaniu techniki w pracy z osobami z 
niepełnosprawnością oraz rodzicami ....................................................................................................... 4 

Domowe laboratorium małego dziecka ................................................................................................... 5 

Domowy plac zabaw – aktywności i narzędzia wspierające rozwój i funkcjonowanie małego dziecka z 
zespołem Downa ...................................................................................................................................... 6 

Dziecięca astronomia. Budowanie wiedzy astronomicznej u dzieci przedszkolnych i szkolnych ............ 7 

Innowacyjna metoda nauki czytania „Czytanie wspierane nagraniem”  dla dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym ..................................................................................................................................... 8 

Masaż Dotyk Motyla dr Evy Reich ............................................................................................................ 9 

Poznanie przez zabawę –screening rozwojowy małych dzieci ............................................................... 11 

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych dzieci poprzez stymulację funkcji słuchowej, poznawczej i 
społecznej, ćwiczenia ortofoniczne i muzyczno – ruchowe w grupie dzieci od 1,5 – 5 roku życia ........ 12 

Wzajemność i dopasowanie w relacji dziecko - dorosły ........................................................................ 13 

Terapia przez zabawę- rozwój komunikacji i umiejętności poznawczych dzieci w oparciu o zabawy w 
relacji responsywnej ............................................................................................................................... 14 

Wspomaganie psychoruchowe małego dziecka w formie zabawy z udziałem rodziców ...................... 15 

Zabawa poprzez metaforę muzyczną - jak wykorzystać dźwięki w kreatywnej zabawie z dzieckiem ... 16 

Zabawy fundamentalne - gry i zabawy wspomagające rozwój dziecka od urodzenia do 24 miesięcy .. 17 

Oko-ręka-ruch, czyli wpływ rozwoju sensoryczno-motorycznego na umiejętności grafomotoryczne.. 18 

Zabawa to podstawa! - na co zwrócić uwagę w pracy  z dzieckiem z autyzmem .................................. 19 

LogoFigle ................................................................................................................................................. 21 

Original Play- zabawa pierwotna ............................................................................................................ 22 

Zabawy sensoryczne i społeczne w terapii dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ................... 23 
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Temat  warsztatu  Capoeira-  kontrola ciała , planowanie ruchu-  taniec . O 

wykorzystaniu techniki w pracy z osobami z 

niepełnosprawnością oraz rodzicami 
Osoba prowadząca Marcin Oraszek 

Czas trwania Godz.  120 16.30-18.30 Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  

Opis   

W trakcie warsztatu…. Zapoznasz się z założeniami metody 
Będziesz mógł  współuczestniczyć w zajęciach razem z osobami z 
niepełnosprawnością- wymagany luźny strój (zajęcia ruchowe)  

 
 

        Marcin Oraszek  
 Nauczyciel wychowania fizycznego, pedagog i instruktor capoeiry. Jest absolwentem Wyższej 
Szkoły Pedagogicznej i Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, gdzie ukończył pedagogikę opiekuńczo 
wychowawczą z wychowaniem fizycznym. Posiada także dyplom z oligofrenopedagogiki. Od 2014 
r. trenuje jak dotąd jedyną grupę capoeira w Europie składającą się z młodzieży niepełnosprawnej 
z zespołem Downa. Prowadzi także zajęcia ruchowe socjoterapeutyczne dla dzieci i rodziców 
metodą ruchu rozwijającego Weroniki Sherborne. 
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Temat  warsztatu  Domowe laboratorium małego dziecka 
Osoba prowadząca  mgr Bernadetta Kosewska 

Czas trwania Godz.  120’ 16.30-18.00 Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel: Budowanie wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych małego 

dziecka w środowisku domowym.  

 

Opis  1)Odkrywanie potencjału twórczego działania dziecko – rodzic w 

prostych czynnościach dnia codziennego. 

2)Afirmacja rutyny, rytmizacji jako jeden z elementów budzenia 

motywacji wewnętrznej do poznawania siebie, drugiej osoby, świata. 

3) Istota wiary w możliwości dziecka, dostrzeganie jego preferencji, 

dawanie; przestrzeni, możliwości wyboru oraz czasu na samodzielne 

rozwiązywanie problemów.  

4) Charakter działań w kuchni, pokoju, łazience.  

5) Przeplatanie się zabawy i terapii. 

 

W trakcie warsztatu…. Mam nadzieję, że tak jak ja, na co dzień, z moim dwulatkiem dowiesz się 

jak dostrzegać-nazywać-wzmacniać zachowania pożądane, zapoznawać 

dziecko z obowiązkami domowymi, porządkować wspólnie otoczenie. Po 

spotkaniu łatwiej Ci będzie z dzieckiem eksperymentować, doceniać 

sukcesy a jak radzić sobie z niepowodzeniami malca. Po warsztacie 

będziesz potrafił zrobić prostą zabawkę. Przede wszystkim dowiesz się 

jak ważna jest codzienność i czerpanie radości z jej celebracji.  

 

 
 

  
Bernadetta Kosewska  
magister w zakresie pedagogiki specjalnej, asystent w Zakładzie Terapii Pedagogicznej w 
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Terapeuta Integracji 
Sensorycznej, pracuje z dziećmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Mama 3-letniej 
Antosi. 
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Temat warsztatu  Domowy plac zabaw – aktywności i narzędzia wspierające 

rozwój i funkcjonowanie małego dziecka z zespołem Downa 
Osoba prowadząca mgr Karina Jankowska 

Czas trwania ( do wyboru)  Godz.  120’ 16.30-18.00 Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Celem warsztatów jest przedstawienie sposobów wspierania rozwoju 
małego dziecka z zespołem Downa w oparciu o aktualnym stan wiedzy na 
temat funkcjonowania dzieci z trisomią 21.  
Naszą szczególną uwagę poświęcimy tym praktycznym aktywnościom i 
narzędziom, które z powodzeniem mogą być wykorzystane przez rodziców 
w domu oraz przez terapeutów w gabinecie.  
Dowiemy się, jakie są zasady pracy z dzieckiem z zespołem Downa. 
Przygotujemy także własne pomoce. 

Opis (maks. 5-6 pkt.)  
 Sformułowanie w formie: W trakcie 
warsztatu  dowiesz się , łatwiej ci 
będzie zrozumieć, będziesz potrafił …. 

W trakcie warsztatów zajmiemy się następującymi zagadnieniami: 

 fakty i mity na temat zespoły Downa 

 rozwój dziecka z zespołem Downa i wybór ścieżki terapeutycznej 

 zasady pracy z dzieckiem z zespołem Downa 

 prezentacja metod i pomocy dydaktycznych 

 tworzenie własnych pomocy 

 
Karina Jankowska  
Socjolożka, nauczycielka języka angielskiego, psycholożka zwierząt, obecnie w trakcie 
studiów podyplomowych „Wczesna Interwencja – Pomoc Dziecku i Rodzinie”. 
Współzałożycielka i Prezeska Fundacji Wspierania Rozwoju „Montownia Marzeń”. 
Wolontariuszka Fundacji „Wsparcie na Starcie”. Miłośniczka podróżowania, górskich 
wędrówek i wspinaczki. Prywatnie mama czteroletniej Zosi z zespołem Downa. 
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Temat warsztatu  Dziecięca astronomia. Budowanie wiedzy astronomicznej u 

dzieci przedszkolnych i szkolnych 

Osoba prowadząca Dr Jan Amos Jelinek 
Czas trwania Godz.  120’ 16.30-18.00 Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Celem warsztatów jest zwrócenie uwagi na dziecięce przekonania 

naiwne i w tym kontekście omówienie podstawowych sposobów 

organizowania edukacji astronomicznej w przedszkolu i szkole.  

Opis  Rozpoczynając zajęcia z astronomii zazwyczaj pokazujemy dzieciom 

globus mając nadzieję, że dzieci potraktują go jako model Ziemi. 

Współczesne badania pokazują jednak, że jest inaczej. Tylko 1/3 

dzieci przedszkolnych ma przekonania zbliżone do naukowych mimo, 

że pokazywany im jest globus, modele Układu Słonecznego jego 

zdjęcia i schematy. W formie warsztatowej zastanowimy się jak 

przedstawić tak abstrakcyjne dla dziecka zjawiska astronomiczne jak 

pory dnia i pory roku.  

W trakcie warsztatu….:  dowiesz się jakie są przekonania dzieci przedszkolnych i 
szkolnych na temat kształtu Ziemi, lokalizacji ludzi żyjących na 
Ziemi i jej miejsca w kosmosie 

 łatwiej będzie Ci zrozumieć świat widziany oczami dziecka   
 

 
Jan Amos Jelinek  
Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki. Pracuje jako adiunkt w Katedrze 
Pedagogiki Małego Dziecka na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Zajmuje się 
problematyką nauczania z wykorzystaniem programów multimedialnych, a także 
procesem uczenia się dzieci zagadnień matematycznych i przyrodniczych. Prowadzi 
badania związane z naiwnymi teoriami dziecięcymi dotyczącymi mechaniki i astronomii. 
Od 2010 roku prowadzi także portal internetowy (www.dzieciecafizyka.pl) dla rodziców i 
nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej poświęcony edukacji 
przyrodniczej i technicznej.  

 
 

  

http://www.dzieciecafizyka.pl/
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Temat warsztatu 
Innowacyjna metoda nauki czytania „Czytanie wspierane nagraniem”  

dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

Osoba prowadząca mgr Dorota Miązek 

Czas trwania 
Godz.  120’’ 16.30-18.30 

  
Liczba osób 30 

Opis 
Celem warsztatu jest prezentacja założeń metody nauki czytania i pisania 
„Czytanie wspierane nagraniem”, struktury zajęć oraz realizacji ćwiczeń 
kształcących funkcje percepcyjno- motoryczne: 

W trakcie warsztatu…. 

 w trakcie warsztatu poznasz podstawy i założenia metody. 

  dowiesz się jak ulepszyć i uatrakcyjnić pracę z dzieckiem, skrócić czas 
potrzebny do opanowania przez dzieci umiejętności czytania i pisania. 

  udział w zajęciach pozwoli na lepsze zrozumienie specyfiki 
funkcjonowania uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
(SPE), ponieważ  metoda stanowi cenne wsparcie  w pracy z tą grupą 
uczniów  

  dzięki udziałowi w zajęciach poznasz metody pracy dające większe 
szanse na osiągnięcie sukcesu edukacyjnego . 

 obejrzenie filmu edukacyjnego nauczy realizacji praktycznych ćwiczeń. 
 

 
Dorota Miązek absolwentka Uniwersytetu Łódzkiego, pedagog i terapeutka. 
Specjalizuje się w diagnozie i terapii dzieci z trudnościami  
w uczeniu się. Od ponad 20 lat łączy  praktyką terapeutyczną z pracą dydaktyczną, 
prowadząc zajęcia dla dzieci oraz nauczycieli, rodziców  i studentów. Jest autorką i 
współautorką wielu publikacji, w tym ćwiczeń rozwijających umiejętności 
matematyczne pt. „Polubić matematykę”. Obecnie pracuje nad doskonaleniem i 
upowszechnianiem  autorskiej efektywnej metody nauki czytania i pisania 
„Czytanie wspierane nagraniem” w oparciu o publikacje „Czytaj z nami 

zwierzakami” D.Miązek, D. Piątkowska Annał Łódź 2012, „Sukces w nauce czytania” D.Miązek Annał Łódź 2015, 
której celem jest wspieranie oraz rozwijanie umiejętności czytania i pisania uczniów . 
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Temat warsztatu  
Masaż Dotyk Motyla dr Evy Reich 

Osoba prowadząca mgr Marta Targońska 

Czas trwania ( do wyboru)  Godz.  120’’ 16.30-18.30 
  

Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Masaż Dotyk Motyla dr Evy Reich to krótka i łagodna technika, która dzięki 
delikatnemu dotykowi rozpuszcza napięcia, łagodzi objawy stresu, 
uzdrawia traumy, działa rozluźniająco przy kolkach niemowlęcych, ułatwia 
zasypianie oraz pomaga dzieciom z nadaktywnością i nadwrażliwością na 
dotyk. Jest prostym i skutecznym wsparciem w leczeniu różnych chorób i 
dysfunkcji u niemowląt, dzieci, dorosłych.  

Opis  Masaż Dotyk Motyla pomógł już wielu osobom na różnym etapie ich życia. 
Kobiety w ciąży zaczynały promienieć, noworodki zagrożone życiem 
przeżywały, dzieci łatwiej przechodziły przez choroby wieku dziecięcego i 
okres dojrzewania, dorośli nawiązywali kontakt z własnym ciałem i 
uzdrawiali trudne doświadczenia. 
 
Masaż jest bardzo prosty i łatwy do nauczenia. Każdy może nauczyć się go 
wykonywać, aby pomóc swoim bliskim i klientom i podopiecznym.  
 
Masaż Dotyk Motyla jest jedną z technik Łagodnej Bio-Energetyki i został 
opracowany w latach 50. ubiegłego stulecia przez dr Evę Reich.  
Eva Reich była jedną z pierwszych kobiet w zawodzie lekarza, pracowała z 
dziećmi przedwcześnie urodzonymi, prowadziła praktykę medyczną na 
terenach wiejskich oraz prowadziła szkolenia na całym świecie. Głównym 
celem Evy było wprowadzenie zmian do praktyki rodzenia i wychowywania 
dzieci na całym świecie oraz pomaganie dorosłym w uzdrawianiu 
wspomnień traumy pierwotnej.  

 W trakcie warsztatu  … W trakcie warsztatu: 
 

 Wyjaśnię zależności między przepływem energii, emocjami, 
traumą i mechanizmami obronnymi (zbroją).  

 Opowiem o emocjach, o tym jak wyrażają się w ciele i jak sobie z 
nimi radzić.  

 Dowiesz się skąd biorą się mechanizmy obronne takie jak napięcie 
mięśniowe, kolki, nadpobudliwość, objawy psychosomatyczne, 
wycofanie czy trudności z wyrażaniem emocji i nawiązywaniem 
bliskich relacji. 

 Opowiem jak przez delikatny dotyk budować więź z dzieckiem i jak 
mu zapewnić dobry początek życia. 
 

W trakcie warsztatu odbędzie się również prezentacja Masażu Dotyk 
Motyla oraz uczestnicy wykonają fragment masażu na sobie. 
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Marta Targońska  
Dyrektor ds. szkoleń w Polsce w Instytucie Łagodnej Bio-Energetyki, USA. Pierwszy i jedyny 

Certyfikowany Nauczyciel Masażu Dotyk Motyla oraz Certyfikowany Praktyk Łagodnej Bio-

Energetyki w Polsce. Prowadzi zajęcia z dziećmi w programie Original Play®, który wykorzystuje 

moc pierwotnej zabawy w aktywizowaniu naturalnych mechanizmów rozwoju i 

zdrowia.  Absolwentka podyplomowych studiów "Psychologii pozytywnej w edukacji i 

wychowaniu. Wspomaganie rozwoju dzieci i młodzieży" na Uniwersytecie SWPS. Od kilku lat 

organizuje i prowadzi kursy, warsztaty, wykłady i spotkania tematyczne wspierające zdrowie i 

rozwój oraz budzące świadomość.  Pracuje z kobietami w ciąży, dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. 

www.martatargonska.pl  

http://www.martatargonska.pl/
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Temat warsztatu  Poznanie przez zabawę –screening rozwojowy małych dzieci 

Osoba prowadząca dr Radosław Piotrowicz, dr Małgorzata Walkiewicz, dr Katarzyna 
Wereszka 

Czas  120 min 16.30-18.30 
  

Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Prezentacja narzędzia Screening rozwojowy małych dzieci w wieku 6-
32 miesięcy 

W trakcie warsztatu:  
Dowiesz: 
 

 jak dokonywać obserwacji małego dziecka 

 jak przeprowadzić badanie   

 jak wykorzystać zabawę  w ocenie kluczowych kompetencji 
rozwojowych u dziecka 

 
Radosław Piotrowicz,  

 
dr n. hum., wykładowca w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, 
oligofrenopedagog, specjalista w zakresie rehabilitacji dzieci ze sprzężoną niepełnosprawnością, wczesnej 
interwencji, wieloletni terapeuta Ośrodka Wczesnej Interwencji PSOUU w Zgierzu, diagnosta, terapeuta, 
nauczyciel akademicki, autor programów kształcenia oraz kierownik studiów podyplomowych Wczesna 
interwencja-pomoc dziecku i rodzinie w zakresie wczesnego wspomagania i opieki nad małym dzieckiem 
w APS. Zainteresowania naukowe: jakość życia rodzin i osób z niepełnosprawnością intelektualną, 
wczesna interwencja, czyli jak wspomagać rozwój małego dziecka. 

 
 
 

Małgorzata Walkiewicz-Krutak,  . 
 
Dr n. hum, wykładowca w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, 
rehabilitant wzroku w Poradni Kompleksowej Diagnozy, Wczesnej Edukacji, Terapii i Rehabilitacji 
Stowarzyszenia „Tęcza” w Warszawie. Obszary zainteresowań naukowo-badawczych: diagnoza funkcji 
wzrokowych i usprawnianie widzenia w przebiegu wrodzonych schorzeń wzroku; problemy mózgowego 
uszkodzenia widzenia i strategie terapii dzieci z CVI; rozwijanie orientacji przestrzennej i samodzielnego 

poruszania się małych dzieci z dysfunkcją wzroku. 
 
 
Katarzyna Wereszka,   
 

 dr n. hum., surdopedagog, starszy wykładowca w Zakładzie Surdopedagogiki w Instytucie Pedagogiki 
Specjalnej na WNP w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. 
Zainteresowania naukowe dotyczą tematyki oceny jakości wczesnej opieki (w zakresie diagnozy i 
rehabilitacji) ukierunkowanej na dziecko z wadą słuchu i jego rodzinę, a także wpływem tejże opieki na 
wszechstronny rozwój dziecka z wadą słuchu. Podejmuje również tematykę związaną z rolą rodziny w 
procesie diagnozy i rewalidacji dziecka z wadą słuchu. Opracowuje strategie wsparcia specjalistycznego 

rodziny dziecka z niepełnosprawnością w okresie diagnozowania niepełnosprawności, a także w okresie wczesnego 
wspomagania rozwoju dziecka z wadą słuchu. Do jej kręgu zainteresowań należy również ocena kompetencji 
komunikacyjnych dzieci z wadą słuchu w zależności od stosowanych metod rewalidacji dziecka w wieku przedszkolnym i 
szkolnym. Zajmuje się również wpływem niekorzystnych warunków akustycznych na jakość życia osób pracujących w 
hałasie.  
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Temat warsztatu  Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych dzieci poprzez 

stymulację funkcji słuchowej, poznawczej i społecznej, ćwiczenia 

ortofoniczne i muzyczno – ruchowe w grupie dzieci od 1,5 – 5 

roku życia 
Osoba prowadząca mgr Aleksandra Tomaś , mgr Karolina Olszewska 

Czas trwania   120 min 16.30-18.30 Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Podczas warsztatu zapoznamy uczestników z wybranymi rodzajami ćwiczeń 
realizowanymi w trakcie zajęć grupowych z dziećmi od 1,5 do 5 roku życia. 
Zaprezentowane zostaną zabawy stymulujące rozwój kompetencji 
komunikacyjnych  dzieci w oparciu o autorskie scenariusze zajęć. Uczestnicy 
stworzą własne konspekty na podstawie zaprezentowanego materiału.  
Warsztaty adresowane są do rodziców, logopedów, pedagogów oraz innych 
specjalistów pracujących z dziećmi zainteresowanych powyższą tematyką. 

Opis  1. Teoretyczne wprowadzenie do tematyki warsztatów (czym są 
kompetencje komunikacyjne, mowa a komunikacja, etapy rozwoju 
umiejętności słuchowych dziecka ) 
2. Rola i znaczenie zajęć grupowych. 
3. Kluczowe umiejętności osoby prowadzącej zajęcia.  
4. Rodzaje ćwiczeń wykorzystywanych na zajęciach grupowych mających 
na celu rozwijanie kompetencji komunikacyjnych  
5. Struktura i opis scenariusza zajęć dla poszczególnych grup wiekowych. 
6. Tworzenie własnych scenariuszy zajęć. 

 
Aleksandra Tomaś - logopeda i aktorka  

Absolwentka Państwowej Wyższej Szkoły Teatralnej im. Ludwika Solskiego a także 
Podyplomowych Studiów Logopedycznych we Wrocławiu. Doświadczenie logopedyczne 
zdobywała we Wrocławiu prowadząc indywidulaną terapię logopedyczną dzieci i dorosłych, a 
także szkolenia i zajęcia z zakresu emisji i impostacji głosu. Praktyki odbyła we Wrocławskim 
Centrum Psychostymulacji (MS Dyna Lingua). W Warszawie współpracowała z Instytutem 
Psychoterapii   i Rozwoju Osobowości. Obecnie, w Centrum Terapii Synergis prowadzi 
indywidulne zajęcia logopedyczne, a także grupowe z zakresu Treningu Umiejętności 

Społecznych dla dzieci z autyzmem, zespołem Aspergera     i całościowymi zaburzeniami rozwoju. Ponadto prowadzi 
grupowe zajęcia logorytmiczne i umuzykalniające dla dzieci w wieku od 1,5 do 3 r.ż. Na co dzień związana jest również z 
teatrem ME/ST. 
 

Karolina Olszewska – neurologopeda, pedagog specjalny, oligofrenopedagog 
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie oraz Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika w Toruniu. Specjalizacje z zakresu Neurologopedii ukończyła na SWPS 
Uniwersytecie Humanistycznospołecznym w Warszawie. Doświadczenie zdobywała pracując jako 
neurologopeda w Przedszkolu Integracyjnym i Specjalnym „Zielony Latawiec”, przedszkolu Montessori 
„Ciekawi Świata”, prowadząc zajęcia indywidualne w ramach Wczesnego Wspierania Rozwoju. 
Współpracuje z Fundacją „Wsparcie na Starcie”, Polską Fundacją Pomocy Dzieciom Niedosłyszącym – 
ECHO oraz  Centrum Przyjaznej Terapii. Prowadzi indywidulaną terapię logopedyczną, grupowe zajęcia 

logorytmiczne, grupowe zajęcia z elementami Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne oraz grupowe zajęcia z zakresu 
psychoedukacji. Bierze udział w licznych konferencjach, szkoleniach oraz kursach związanych z rozwojem komunikacji 

dziecka, starając się aby wykorzystywane w pracy techniki i metody uwzględniały najnowsze wyniki badań 
naukowych oraz były dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka. 
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Temat warsztatu  Wzajemność i dopasowanie w relacji dziecko - dorosły 

Osoba prowadząca mgr Joanna Serwińska 

Czas trwania   120 ‘ 16.30-18.30 Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Celem warsztatu jest propagowanie Teorii Przywiązania i wypływającego z niej nurtu 
rodzicielstwa bliskości. 
 

Opis   dowiesz się, jak budować relacje z dzieckiem oparte na wzajemnym 
zrozumieniu; 

 zrozumiesz znaczenie więzi jako czynnika chroniącego; 
 poznasz aktywny model budowania bezpiecznej relacji. 

 
Joanna Serwińska  
pedagog specjalny, terapeuta neurorozwojowy INPP, BI, MFDR,dyrektor Niepublicznej Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej "Plus", autorka programu SensoPaka. Prowadzi pracę z zakresu opieki 
pedagogicznej oraz terapeutycznej dla Niepublicznych Szkół Fundacji Królowej Św. Jadwigi, 
wspomagam pracę placówek montessoriańskich. Jako dyrektor poradni odpowiada za opiniowanie 
dzieci i młodzieży w zakresie specyficznych i niespecyficznych trudności w uczeniu się oraz innych 
będących w zakresie kompetencji niepublicznej placówki. Pracuje w nurcie terapii 

neurorozwojowych z dziećmi od urodzenia do osiagnięcia pełnoletności.  Poradnictwo dla rodziców opiera na Teorii 
Przywiazania i wypływającego z niej nurtu rodzicielstwa bliskości. Przez 15 lat pracowała z dziećmi z głęboką 
niepełnosprawnością intelektualną w Polsce i Wielkiej Brytanii gdzie prowadziła również badania naukowe. Współpracując 
z warszawską APS oraz Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno – Społecznych i Szkoleń, propaguje wiedzę z zakresu 
neurorozwoju dziecka oraz pedagogiki specjalnej. 
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Temat warsztatu  Terapia przez zabawę- rozwój komunikacji i umiejętności 

poznawczych dzieci w oparciu o zabawy w relacji responsywnej 

 

Osoba prowadząca mgr Ewa Bielecka-Nowakowska, mgr Kamil Lodziński 
 

Czas trwania  120 min 16.30-18.30 Liczba osób :30 

Wprowadzenie/cel:  Celem prowadzonych zajęć warsztatowych będzie prezentacja działań 
terapeutycznych w formie zabawy opartej na responsywności w relacji.  

Opis  W czasie warsztatów: 

 zaprezentujemy formy zabaw w relacji responsywnej,    wspierające 
rozwój poznawczy  

 dokonamy analizy i interpretacji zachowań komunikacyjnych 
dziecka 

 przeprowadzimy   szereg ćwiczeń praktycznych rozwijających 
komunikację dziecka i umiejętność zabawy 

 
 

 W trakcie warsztatu  dowiesz 
się , łatwiej ci będzie 
zrozumieć, będziesz potrafił …. 

 …jak bawić się z dzieckiem w sposób responsywny 

 …jak zauważać i odczytywać komunikaty wysyłane przez dziecko 

 …jak ciekawie i kreatywnie poprowadzić zajęcia terapeutyczne 
 

Ewa Bielecka-Nowakowska – logopeda, pedagog, właściciel Centrum Terapii i Rozwoju 

Logolekcje w Warszawie, praktyk zajmujący się od ponad 10 lat zaburzeniami 
komunikacyjnymi ,jej pasją zawodową jest praca z osobami ze spektrum autyzmu, 
doktorantka Akademii Pedagogiki Specjalnej, współpracownik Zakładu Edukacji i 
rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną Akademii Pedagogiki Specjalnej , 
koordynator projektu „Kreatywna komunikacja” stworzonego na potrzeby niepublicznych 
placówek przedszkolnych, przeznaczonego dla dzieci z problemami komunikacyjnymi, 
autorka Zeszytów Ćwiczeń Logopedycznych dla dzieci z wadami wymowy. Propagatorka 
niedyrektywnych metod terapii 

 
Kamil Lodziński :- pedagog, logopeda, terapeuta I i II stopnia metody opartej na relacji The Grouth 
through Play System. zaangażowany w rozpowszechnianiu wiedzy na temat podejścia 
niedyrektywnego wobec dzieci i młodzieży ze spektrum autyzmu. Specjalista komunikacji 
wspomagającej i alterantywnej AAC. Doktorant Akademii Pedagogiki Specjalnej, Członek 
Stowarzyszenia „Potrafię Więcej” , prowadzi zajęcia świetlicowe dla dzieci i młodzieży oparte o 
model rozwojowy oraz zajęcia terapeutyczne w zakresie wspomagających i alternatywnych metod 
porozumiewania się (AAC). Twórca facebookowego profilu Alternatywne Brzmienie Słów i 
Wspomaganie Mowy w Potrafię więcej, którego zadaniem jest propagowanie responsywności i 
niedyrektywnych form terapii z dziećmi. 
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Temat warsztatu  Wspomaganie psychoruchowe małego dziecka w formie 

zabawy z udziałem rodziców   
Osoba prowadząca mgr reh. Izabela Gelleta 

Czas trwania Godz.  120’ 16.30-18.30 
  

Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Wspomaganie rodziców w zakresie zabaw ruchowo-zmysłowych 
stymulujących harmonijny rozwój małego dziecka. 

Opis   Bawmy się razem z dzieckiem - propozycje zabaw ruchowo-
zmysłowych stymulujących harmonijny rozwój małego dziecka. 

 Będziesz bawił się z dzieckiem odpowiednio do jego wieku i potrzeb 
rozwojowych, tak aby w pełni wspomagać jego prawidłowy rozwój 
oraz sprawiać jemu i sobie mnóstwo radości na co dzień. 

 

W trakcie warsztatu….  Dowiesz się jak rozwija się motoryka u małego dziecka - dlaczego 
Twoje dziecko chce lub nie wykonywać ćwiczenia. 

 

 
Informacje o prowadzącym: 

Izabela Gelleta - specjalista rehabilitacji ruchowej I0, terapeuta metod NDT-Bobath, PNF, SI, 
pedagog, terapeuta z ponad 20-letnim doświadczeniem w pracy terapeutycznej z dziećmi i 
młodzieżą zarówno w placówkach służby zdrowia, jak i oświatowych. 
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Temat warsztatu  Zabawa poprzez metaforę muzyczną - jak wykorzystać 

dźwięki w kreatywnej zabawie z dzieckiem 
Osoba prowadząca mgr Małgorzata Szarlik-Woźniak 

Czas trwania Godz.  120’’ 16.30-18.30 
  

Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Celem warsztatu jest pokazanie możliwości, jaką daje muzyka w codziennej 
zabawie z dzieckiem: jak  twórczo wykorzystać proste dźwięki, jak przy ich pomocy 
wspierać komunikowanie się i rozwój poznawczy, jak bawić się tematycznie i 
mówić o emocjach z wykorzystaniem prostych instrumentów perkusyjnych. 

Opis  Krótki wykład na temat rozwoju muzycznego małego dziecka 

 doświadczanie dźwięków (zabawy z instrumentami perkusyjnymi) 

 prezentacja elementów techniki tworzenia opowieści muzycznych 

 stworzenie opowieści muzycznej przez wszystkich uczestników 
warsztatów 

 muzyczne podsumowanie i wskazówki do pracy z dziećmi 

W trakcie warsztatu…. W trakcie warsztatu zdobędziesz podstawowe wiadomości dotyczące rozwoju 
muzycznego małego dziecka. Dowiesz się, jaki potencjał mają działania muzyczne i 
jak prosto je włączyć do codziennej terapii i zabawy z dzieckiem. Odkryjesz swoje 
własne muzyczne talenty, nawet jeśli nigdy nie uczyłeś się muzyki. Razem 
stworzymy muzyczną opowieść, którą przekażesz dalej swoim podopiecznym.. 

 
 

 
Małgorzata Szarlik-Woźniak,  
Skrzypaczka, muzykoterapeutka, pedagog. Absolwentka Akademii Muzycznej im. 
Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Akademii Pedagogiki Specjalnej. 
Od lat pracuje jako pedagog i muzykoterapeuta z małymi dziećmi. 
Aktywnie współdziała z organizacjami propagującymi rozwój dzieci poprzez 
muzykę współtworząc projekt “Smykofonia” w ramach współpracy z fundacją 
“Muzyka jest dla wszystkich”. Jest członkiem Stowarzyszenia „Graj muzyko”. 
Prowadzi szkolenia m.in. dla “Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komeńskiego” oraz 
Fundacji “Dr. Clown”. Jest koncertującą skrzypaczką. Specjalizuje się w muzyce 
filmowej. Bierze udział w wielu koncertach, nagraniach, muzycznych projektach, 
łącząc muzykę klasyczną z elementami etnicznymi. 
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Temat warsztatu  Zabawy fundamentalne - gry i zabawy wspomagające rozwój 

dziecka od urodzenia do 24 miesięcy 
Osoba prowadząca dr Diana Aksamit dr Grażyna Walczak 
Czas trwania Godz.  120’ 16.30-18.30 

  
Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Prezentacja pomysłów zabaw fundamentalnych  w obszarze 
- chwytam, siedzę raczkuję 
- chodzę , mówię , rozumiem 
Zabawy z rodzicem i całą rodziną wspierające rozwój małego dziecka. 
 

Opis   Przedstawienie założeń programu Zabawy fundamentalnych wg Colin 
Rose i Gordon Dryden 

 Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka zagrożonego 
niepełnosprawnością 

 Pokaz i ilustracja filmowa zabaw fundamentalnych 

 Bawmy się - giełda pomysłów- burza mózgów 

 Znaczenie zabawy w diagnozie 

 Wykonanie zabawek pomocy  
 

W trakcie warsztatu…. W trakcie warsztatu: 

 Poznasz główne zasady zabaw fundamentalnych 

  Dowiesz się jak bawiąc się z dzieckiem można wspomagać proces 
uczenia się; 

 Zobaczysz, jak bawiąc się z dzieckiem można jednocześnie wplatać 
niektóre elementy wybranych metod terapeutycznych i 
rehabilitacyjnych. 

  Zobaczysz filmy  ilustrujące zabawy fundamentalne 

 Zobaczysz różne pomoce służące wspomaganiu rozwoju dziecka  w 
trakcie zabawy 

 Nauczysz się samodzielnie przygotowywać niektóre z nich 

 Poznasz możliwość diagnozy małego dziecka w zabawie. 

 
Diana Aksamit– doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, adiunkt w zakładzie Edukacji i 
Rehabilitacji Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej w Warszawie. Pedagog specjalny, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju małych 
dzieci. Obszar zainteresowań naukowo-badawczych: wczesne wspomagane rozwoju dzieci z ryzykiem 
głębokiej niepełnosprawności intelektualnej, rehabilitacja osób z głębszą niepełnosprawnością 
intelektualną, samotne macierzyństwo 

 
 Grażyna Walczak - doktor n. hum., wykładowca w Instytucie Pedagogiki Specjalnej APS. Kierownik 
studiów podyplomowych Wczesne Wspomaganie Rozwoju  Małych Dzieci  ze Złożonymi  Zaburzeniami i 
Wspieranie Ich Rodzin. Członek International Council for Education of  People with Visual Impairment. 
Autorka wielu publikacji z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju małego dziecka. Obszar 
zainteresowań naukowo-badawczych: wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami układu 
wzroku oraz dzieci z niepełnosprawnością złożoną. 
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Temat warsztatu  
Oko-ręka-ruch, czyli wpływ rozwoju sensoryczno-

motorycznego na umiejętności grafomotoryczne 

 

Osoba prowadząca mgr Ewa Pisarek 

Czas trwania Godz.  
120’ 

16.30-
18.30 
  

Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Warsztat poświęcony będzie wspierającej funkcji zabawy w 
kształtowaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci od 0 do 6 r.ż. 

Opis  1. Omówienie wpływu integracji odruchów i ich wspierającej roli w 
kształtowaniu się koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
 
2.Odniesienie się do mechanizmów samooregulacji oraz reaktywności 
sensoycznej w kontekściie ich wpływu na motywację do podejowania 
aktywnosci zabawowej. 
 
3. Przedstawienie zabaw wpływających na rozwój kontroli posturalnej i 
funkcji wzrokowych w kontekście umiejętności grafomotorycznych. 
 
4. Wspieranie rozwoju prawidłowego chwytu narzędzia kreslarskiego, 
oraz omówienie, dlaczego niewarto pomijać kolejnych etapów. 

W trakcie warsztatu…. Uczestnicy w praktycznym działaniu poznają mechanizmy warunkujące 
rozwój sprawności grafomotorycznej. W związku z tym, że będziemy 
wychodzili od pozycji niskich, także w leżeniu na brzuchu - proszę 
zadbać o wygodne ubranie, oraz zabrać ze sobą koc lub karimatę 

 
Ewa Pisarek– mgr pedagogiki specjalnej, mgr filologii polskiej, terapeuta integracji sensorycznej. Zainteresowania 

terapeutyczne zogniskowane są wokół terapii ręki i funkcji wzrokowych. Zawodowo związana z Zespołem Szkół 
Specjalnych nr 100 w Warszawie oraz prywatnym gabinetem terapeutycznym. Współautorka Kart  Grafomtoryka PWN   
do zajęć rewalidacyjnych.  
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Temat warsztatu  Zabawa to podstawa! - na co zwrócić uwagę w pracy  

z dzieckiem z autyzmem 

Osoba prowadząca mgr Paulina Wiśniewska, mgr Katarzyna Pęczak 

Czas trwania  120 min Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Celem warsztatu jest pokazanie specyfiki funkcjonowania dziecka z 
autyzmem w zabawie i zapoznanie się  
z możliwościami wspierania go w tej ważnej dla rozwoju aktywności.  

Opis  1. Zabawa to podstawa rozwoju dziecka 
2. Jakie trudności w zabawie napotyka dziecko  

z autyzmem? 
3. Jak organizować przestrzeń i dobierać zabawy tak, aby 

zwiększać efektywność oddziaływań i jednocześnie czerpać z 
nich radość? 

4. Praktyczne pomysły na wspólne doświadczanie świata poprzez 
zabawę 

 W trakcie warsztatu  dowiesz się    w trakcie warsztatu dowiesz się jakie trudności  
w zabawie przejawia dziecko z autyzmem 

 będziesz potrafił lepiej zorganizować otoczenie, tak aby 
sprzyjało nabywaniu nowych umiejętności 

 dowiesz się jak wspierać dziecko z autyzmem  
w zabawie w zależności od poziomu jego funkcjonowania 

 poznasz ciekawe pomysły na zabawy, które wywołają wiele 
uśmiechu i radości  

 
Paulina Wiśniewska – psycholog i pedagog specjalny. Jestem absolwentką studiów 
podyplomowych „Wczesna Interwencja i wczesne wspomaganie rozwoju małego dziecka – 
pomoc dziecku i rodzinie” na APS. Specjalizuję się w pracy  
z dziećmi zaburzeniami ze spektrum  autyzmu. Głównym obszarem moich zainteresowań jest 
funkcjonalna komunikacja i rozwijanie kompetencji w zakresie AAC. W swojej pracy staram 
się łączyć różne podejścia w celu indywidualizacji procesu terapeutycznego. Szczególnie 
istotne jest dla mnie wspieranie dzieci w zakresie komunikowania się, zabawy i 
samodzielności. Swoje doświadczenie zawodowe zdobywałam w PNPT Fundacji SYNAPSIS. 

Obecnie jestem zawodowo związana z Fundacją Autismus i Fundacją Wsparcie na starcie, a także jestem członkiem 
Stowarzyszenia "Mówić Bez Słów "- ISAAC Polska. 
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Katarzyna Pęczak – psycholog, terapeuta, psychoterapeuta. Ukończyłam liczne 
szkolenia w zakresie metod pracy w obszarze komunikowania się osób z 
autyzmem oraz pracy nad zachowaniem. Zawodowo interesuję się Alternatywnymi i 
Wspomagającymi Metodami Porozumiewania się (AAC) oraz wdrażaniem Pozytywnego 
Podejścia do Zachowań Trudnych w pracę z Osobami ze Spektrum Autyzmu. Doświadczenie 
zawodowe i szkoleniowe zdobywałam w ramach Fundacji SYNAPSIS działając na rzecz 
rozwoju umiejętności komunikacyjnych użytkowników AAC. Staram się zawsze ściśle 
współpracować z rodzinami osób z Autyzmem  i Zespołem Aspergera. Obecnie jestem 
zawodowo związana z Fundacją Autismus. Jestem członkiem Stowarzyszenia "Mówić Bez 

Słów "- ISAAC Polska. 

  



95 lat Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 
Z PRZESZŁOŚCI W PRZYSZŁOŚĆ 

POZNANIE,  AUTONOMIA, KREATYWNOŚĆ, RADOŚĆ W UCZENIU  
 

 

21 

 

Temat  warsztatu  LogoFigle 

Osoba prowadząca mgr Edyta Żebrowska 

Czas trwania 120 min Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel: Zapoznanie uczestników ze sposobami wykorzystania pacynek, 

maskotek, książek, chust, instrumentów muzycznych w zabawie z małym 

dzieckiem od 9 miesiąca do 4 roku życia.  

Opis  Zajęcia ogólnorozwojowe ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju 

mowy.  

W trakcie warsztatu…. W trakcie warsztatu uczestnicy poznają piosenki, wierszyki, książki 

wykorzystywane w zabawie grupowej z dziećmi do 4 r.ż. 

 

Edyta  Żebrowska  

 Nauczyciel języka polskiego, logopeda, doktorantka Akademii Pedagogiki Specjalnej. Od wielu lat 

współpracuje z warszawskimi  Klubami Mam, w których prowadzi zajęcia z logorytmiki.  Prywatnie mama trójki 

dzieci. 
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Temat  warsztatu  
Original Play- zabawa pierwotna 

Osoba prowadząca mgr Jolanta Graczykowska, mgr Anna Jacewicz 

Czas trwania Godz.  60’ 16.30-17.30 Liczba osób:15 

Wprowadzenie/cel: Prezentacja idei Original Play w praktyce (zajęcia z dziećmi).  

W trakcie warsztatu…. Uczestnicy konferencji będą mieli okazję obserwować zajęcia „Original Play” z 
udziałem dzieci. Będzie też możliwość podzielić się własnymi refleksjami i 
spostrzeżeniami. Będzie czas na pytania i zgłębienie wiedzy o zabawie 
pierwotnej. 

 

Jolanta Graczykowska – mgr, przedstawiciel i koordynator programu Original Play w Europie. Autorka publikacji 
naukowych w temacie Original Play.   

Posiada 15- letnie doświadczenie w zastosowaniu programu Original Play wśród dzieci, z różnymi wyzwaniami 
edukacyjnymi i rozwojowymi. Uczestnikami jej zabaw są dzieci i dorośli w różnych częściach świata, niezależnie od 
ich wieku, poziomu rozwoju psychofizycznego, uwarunkowań kulturowych i językowych, statusu społecznego. Bawi 
się również z dziećmi specjalnej troski, z dziećmi ulic, ofiarami przemocy. Bawiła się z około 10 tys. dzieci w różnych 
częściach świata. Organizuje i prowadzi warsztaty oraz szkolenia Original Play dla rodziców, profesjonalistów w 
zakresie edukacji, medycyny, biznesu, osób zajmujących się profesjonalną pomocą dzieciom i dorosłym. 

Anna Jacewicz-  mgr wychowania fizycznego,  absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i Akademii Pedagogiki 
Specjalnej w Warszawie, pedagog specjalny oligofrenopedagog, posiada wieloletnie doświadczenie w pracy z 
dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną, w tym ze sprzężoną niepełnosprawnością. Nauczyciel w 
Zespole Szkół Specjalnych nr 100 w Warszawie.  Od kilku lat prowadzi zajęcia z uczniami szkoły 
z zastosowaniem programu Original Play oraz  zajęcia ruchowe socjoterapeutyczne m.in. metodą Ruchu 
Rozwijającego Weroniki Sherborne. 

 

 

   

Zdęcie: mgr Jolanta Graczykowska i uczniowie ZSS nr 100 w warszawie 
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Temat warsztatu  Zabawy sensoryczne i społeczne w terapii dziecka z 

zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
Osoba prowadząca mgr Monika Kulesza, mgr Sylwia Kafarska - Kowalczyk 

Czas trwania  120 min Liczba osób 30 

Wprowadzenie/cel:  Celem warsztatu jest przedstawienie zabaw sensorycznych  
i zabaw społecznych wykorzystywanych w terapii dzieci  
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. 

Opis W trakcie warsztatu:  

 dowiesz się od czego zacząć terapię dziecka  
z autyzmem 

 dowiesz się jak bawić się z dzieckiem z autyzmem 

 poznasz konkretne propozycje zabaw sensorycznych  
i zabaw społecznych wspierających kompetencje 
komunikacyjne i rozwój sensoryczno-motoryczny małego 
dziecka z autyzmem 

 
Monika Kulesza – psycholog-diagnosta, terapeuta dzieci  
z zaburzeniami rozwoju. Absolwentka Wydziału Psychologii Uniwersytetu 
Warszawskiego (specjalizacja: Psychologia Rehabilitacyjna Dzieci i Młodzieży). 
Studiowała podyplomowo Logopedię na Akademii Pedagogiki Specjalnej oraz 
Pedagogikę w Wyższej Szkole Edukacji Zdrowotnej i Nauk Społecznych. Ukończyła 
również studia podyplomowe z Organizacji i Zarządzania Oświatą. Od 2006 roku 
pracuje z małymi dziećmi z zaburzeniami rozwoju i ich rodzinami. Współzałożycielka 
Centrum Terapii i Wspierania Rozwoju Dziecka SENSIS. Dyrektor Niepublicznej Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej SENSIS. 
 
 

 

Sylwia Kafarska – Kowalczyk - pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej. 
Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (I specjalizacja: pedagogika 
osób niepełnosprawnych intelektualnie, II specjalizacja: nauczanie matematyki). Kilkuletni 
pracownik Katedry Pedagogiki Małego Dziecka Akademii Pedagogiki Specjalnej. 
Współautor i koordynator projektu „U doktora” (rozwijającego postawy prozdrowotne 
dzieci w wieku przedszkolnym). Ponad 10 letnie doświadczenie terapeutyczne zdobywała 
w: placówkach oświatowych (przedszkola, szkoła podstawowa), Ośrodku Wczesnej 
Interwencji w Warszawie, prywatnych gabinetach. Pracuje z dziećmi w wieku żłobkowym, 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Prowadzi terapię integracji sensorycznej, terapię ręki, trening EEG i HEG-
Biofeedback. Od 2014r. prowadzi bezpłatne badania przesiewowe w ramach programu BadaBada Fundacji 
Synapsis. Współzałożycielka Centrum Terapii i Wspierania Rozwoju Dziecka SENSIS w Pruszkowie.  
 


